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在“不忘初心，牢记使命”主题教育活动中，作为城区历史最悠久的高中学校，
市一中从中华优秀传统文化、红色基因、人类先进文化入手

打好中国底色 培育时代新人

习近平总书记指出：“中华民族
是一个兼收并蓄、海纳百川的民族，
在漫长历史进程中，不断学习他人
的好东西，把他人的好东西化为自
己的东西，这才形成我们的民族特
色。”这里的“好东西”应该包含着人
类先进文化。先进文化是具有科学
性，实践性，时代性和前瞻性的科学
文化。

在当代中国，发展先进文化，必
须处理好继承与借鉴的关系，根植

于中华文化沃土，博采人类文明精
华 ，积 极“ 扬 弃 ”古 为 今 用 ，传 承 创
新。我们的教育应该彰显人类先进
文化的育人效果，有效的提高中学
生的精神境界。中学生作为中华民
族伟大复兴的奋斗者，既是人类先
进文化的需求者和共享者，也是人
类先进文化的传承者和弘扬者。在
具备民族认同感的同时，民族复兴
的奋斗者应该具备怎样的精神，应
该具备怎样的能力？
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党的十八大报告指出:“坚持教育
为社会主义现代化建设服务、为人民服
务，把立德树人作为教育的根本任务，
培养德智体美全面发展的社会主义建
设者和接班人。”落实立德树人这一根
本任务，就是要弘扬社会主义核心价值
观，培养具有中华文化底蕴、中国特色
社会主义共同理想和国际视野的社会
主义建设者和接班人。

“培养什么人、怎样培养人、为谁培
养人”是事关党和国家前途命运的重大
问题，也是我国社会主义教育事业发展
必须解决好的根本问题。立什么德？树
什么样的人？这是我们在实践层面上首
先要弄清楚的问题，也是行动之源。

经过思考和探索，株洲市一中主要
从中华优秀传统文化、红色基因、人类
先进文化三个方面入手，打好中国底
色，培育时代新人。

中 华 优 秀 传 统 文 化 源 远 流
长，凝聚了 5000 多年的华夏文明。
主要体现在思想上的大智，在科
学上的 大 真 ，在 伦 理 上 的 大 善 ，
在艺术上的大美。这些方面都体
现了人类智慧，所以我们要坚守
中华文化立场，做到文化自信的
同 时 ，需 要“ 不 忘 本 来 ，吸 收 外
来 ，面 向 未 来 ”将 中 华 优 秀 传 统
文 化 选 择 性 传 承 ，创 造 性转化 ，
创新性发展。

新时代赋予了中国青年新特
征，根植于中华民族这片文化沃
土，我们应当充分挖掘和开拓传

统文化中的优秀部分，更好地培
养中国新青年。

中华优秀传统文化需要通过
教育更好的传承，课程体系的构
建能够更好的传承和发展中华优
秀传统文化。让课程体系蕴含文
化底蕴，并在课堂教学中彰显文
化素养，让学生对古今中外的多
元文化形成更深刻的认识，形成
多元世界观。在具体实践中，市一
中首先注重构建具有一中特色的
国学课程体系，近几年来，学校在
国学课程体系建设上做了一些尝
试和探索。

弘扬优秀传统文化
培养中国新青年

国学课程序列化。学校建构了
“三院三层”学校课程体系，借区域
位置历史名构建了“建宁、徐家桥、
庆云山”三大书院。其中，建宁书院
着力于传承与经典课程，有国韵（民

乐）、国学（经典诵读）、国球（乒乓
球）、国茶（茶艺）、国术（武术）、国艺

（剪纸、书法、脸谱）、国棋（中国象
棋）和国礼（成人礼、克己礼、迎宾
礼）为主体的“国”字号校本课程。

从各学科中挖掘中华优秀传
统文化。市一中各学科正在积极
开发与中华传统文化相关系列课
程，如英语组的《英文话说中国传
统民族乐器》和《英文话说中华二

十 四 节 气》系 列 课 程 ，地 理 组 的
《中华各地域的民族音乐》，物理
组的《中国传统民族乐器中的物
理知识》，语文组的《中华古诗词
民乐新编》等。

学校将传统文化作为德育的
重要组成部分。用德育来引领，先
解决思想问题，学生才能具备学

习的动力。注重学生的自我觉醒，
唤 醒 一 个 孩 子 原 本 的 良 知 与 德
性。例如，主题班会的明礼课。

注重课程实施的环境建设。
校园环境是隐性课程，也是国学
课程体系中不可或缺的一部分。
走 近 株 洲 市 一 中 ，题 有 校 名“ 湖
南省株洲市第一中学”的巨石映
入 眼 帘 ，笔 法 遒 劲 有 力 ，展 示 着
中 国 书 法 的 魅 力 。走 进 校 门 ，展
现 在 眼 前 的 是 广 州 美 术 学 院 设
计 的 学 校 创 始 人 袁 毓 煌 先 生 的
铜像，学校师生在老先生的注视
下 往 返 ，都 会 每 日 三 省 。毓 煌 广
场 以 巨 幅“ 中 华 十 圣 ”壁 画 为 背
景 ，衬 以“ 搏 ”的 校 园 精 神 文 化
石。学校综合楼大厅古香古色的
巨幅《劝学篇》伴随师生不断青出
于蓝而胜于蓝。前往学生公寓的
大道是论语碑廊，让学生潜移默

化中领悟为人治学之道。博文楼
大厅儒、道、法、墨家的宣传栏让
学 生 懂 得 东 方 哲 学 的 起 源 ，梅 、
兰、竹、菊的文化墙使学生明白中
国人的气节风骨。这些，都是国学
环境的浸润。

其次，学校注重打造教师队
伍，教师言传身教。

教师发展中心的传统文化培
育基地，培养教师的文化底蕴。此
外，教师发展中心每年都会举行
读书分享会，发放蕴含传统文化
的经典书籍，要求教师阅读并写
读 书 心 得 ，评 奖 、颁 发 证 书 并 予
以表扬。建议教师广泛阅读不同
书目，获得更多精深的学科专业
知识和广博的科学文化知识。

习 近 平 总 书 记 强 调 ，红 色 基 因
是共产党人永葆本色的生命密码。
红 色 基 因 根 植 于 共 产 党 人 的 血 脉
之 中 ，成 为 共 产 党 人 的 遗 传 因 子 。
红 色 基 因 体 现 了 共 产 党 人 的 身 份

自信和使命担当。新时代传承和弘
扬红色基因，就要求共产党人不忘
初 心 、牢 记 使 命 ，巩 固 坚 定 理 想 信
念宗旨根基，永葆党的性质、宗旨、
本色。

传承红色基因
培育社会主义接班人

吸纳人类先进文化
成就民族复兴的奋斗者

市一中有着丰富的红色基因。
学 校 创 始 人 袁 毓 煌 先 生 五 四 运

动 前 期 在 燕 京 大 学 图 书 馆 工 作 ，受
到 李 大 钊 等 早 期 革 命 家 的 影 响 ，较
早 接 触 到 了 共 产 主 义 思 想 ，有 感 于
武训办义学的精神，决定回乡办学，
教育救国。

1954 年 株 洲 设 市 ，市 委 设 在 与

解 放 街 毗 邻 的 港 口 街 ，株 洲 市 一 中
得 地 利 之 便 ，成 为 宣 传 党 的 教 育 方
针，贯彻党的教育路线的重要阵地。

市一中地处庆云山，在上世纪 60
年代备战备荒为人民的国防建设中，
构筑了庞大的地下防空洞和疏散通
道等防空体系，彰显了一中人拼搏进
取、不畏艰辛、无私奉献的红色基因。

传承红色基因，培育社会主义接
班人，要具备三种素养。

要有崇高的理想信念。习近平总
书记反复强调，理想指引人生方向，
信念决定事业成败，广大青年一定要
坚定理想信念，没有理想信念，就会
导致精神上缺“钙”。习近平总书记多
次指出，青年学生一代有理想、有担
当，国家就有前途，民族就有希望。历
史和现实证明，青年学生追求理想的
高度决定着中华民族未来发展的高
度，青年学生坚定信念的程度影响着
中国特色社会主义事业发展的进度。
教育引导青年学生坚定理想信念，就
是要以党的旗帜为旗帜，以党的方向
为方向，以党的意志为意志，树立永远
跟党走的理想信念。

要有坚韧不拔的意志品质。习近
平总书记在十九大报告中提出要进
行 伟 大 斗 争 ，进 行 伟 大 斗 争 需 要 有
坚 韧 不 拔 的 意 志 品 质 。意 志 品 质 是

青 年 学 生 砥 砺 奋 斗 的“ 原 动 力 ”。习
近 平 总 书 记 明 确 指 出 ，青 年 学 生 要
把 远 大 志 向 变 成 现 实 ，必 须 有 锲 而
不舍、自强不息的奋斗精神；青年学
生 要 迈 稳 步 子 ，夯 实 根 基 ，久 久 为
功。这些重要论述，为青年学生锲而
不 舍 学 习 、矢 志 艰 苦 奋 斗 夯 实 了 思
想基础。培养学生的意志品质，就是
要 帮 助 学 生 锤 炼 坚 强 的 进 取 精 神 ，
历 练 不 怕 失 败 的 心 理 素 质 ，保 持 乐
观向上的人生态度，百折不挠，愈挫
愈勇。

要有责任担当。习近平总书记指
出，国家的前途、民族的命运、人民的
幸福，是当代中国青年必须和必将承
担的重任；每一代青年都有自己的际
遇和机缘，都要在自己所处的时代条
件下谋划人生、创造历史；紧跟时代砥
砺前行，担当责任奋发有为是我国青
年的光荣传统，也是党和人民对广大
青年学生的殷切期望。

首先运用先进的知识和方法让
学生具有过硬的本领。

信息爆炸时代，具备信息处理、
问题解决的能力显得尤为重要。在高
中阶段，2016年以来市一中更多强调
学生“核心素养”的培育，让学生获得
终身学习的关键能力和必备品格。这
种过硬的本领体现在优秀品德的塑
造上，体现在科学知识的学习上，体
现良好体能的锻炼上，体现在美育和
劳动能力的培养上。

如何培养学生过硬的本领？主要
是运用人类先进文化进行高效的教
育教学。在高中阶段主要是通过人文

知识、科学知识的教授，启迪学生智
慧，让学生通过学习的过程具有必备
能力。

人文知识方面，学校主要采取大
量阅读和实践体验的方式培养学生
的人文素养。例如：一中通过举行研
学旅行，培养学生的人文素养；应用
心理量表测量学生的心理特点；在科
技教育创新方面，学校开设了机器人
社团，拥有物联网，致力于培养学生
动手和创新能力。市一中学生刘泽鹏
的眼睛卫士的发明创造获得国家专
利；今年市一中学生眭然荣获湖南省
高中组无人机障碍竞技赛二等奖。

其次要具备国际竞争力和国际
视野。

我们培养的人应该是能够担当
大国使命，为世界提供中国智慧、中
国方案的有意识、有勇气、有本领的
人才。我们教育要让学生树立国际理
解意识，具有包容开放的心态，了解
各个民族发展历程和国际社会发展
的动态；能认识到文化的多样性并
尊重不同国家文化的差异性，积极
主动地融入国际的竞争与合作；能
够以世界公民的身份关注人类社会
面临的世界性问题，理解人类命运
共同体的内涵并认识其价值所在。
在国际视野的培养方面：首先学校
有校际合作，共同举办模拟联合国
大赛。学生们模仿联合国的工作运
行方式，遵循议事的原则，围绕当前
国际上的热点问题进行活动，通过
比赛学生的国际理解意识明显得到
了加强。再者学校多次进行国际交
流，教师带领学生去往多个国家游

学。例如：2014 前往日本、2017 年前
往加拿大，2019 前往新西兰。除此之
外，市一中还与国外院校合作，交换
生李倩如 2017 年—2018 年去美国交
流、学习。不仅仅是“走出去”，还有

“请进来”，邀请英国学者来讲学，有
加拿大、美国教师来交流。

与此同时，身心健康是至关重
要的，身心健康是中学生学习和生
活的前提和基础。我校成立了未成
年人心理辅导总站，研发和运用了
心理健康量表，高度关注学生的心
理健康变化。注重心理校本课程建
设，例如主题案例式校本教材的开
发与实施；心理健康教育校本辅助
课程建设。此外，我校的体育课程设
置也充分关注学生的身体素质的锻
炼，多种特色项目相结合。

在教育综合改革的今天，市一
中正通过“实施精致教育，建设高品
质高中”，践行“打好中国底色，培育
时代新人”的初心与使命。

西安研学

如何让一中学子具备民族复兴所需素养？

要有清醒的认识。从历史的角
度看，中华民族在古代创造了辉煌
灿烂的文明，在长达数千年的历史
中处于世界领先水平。近代中国在
内忧外患的时代背景下，逐步沉沦，
逐渐落后。民族的复兴肇始于新中
国的成立，完成于改革开放的伟大
实践中，在探索的过程中，我们找到
中国特色社会主义道路。对于无限
接近实现伟大梦想的当代中国，我
们要保持清醒认识。新中国建立之
后，特别是改革开放之后，中国取得
了举世瞩目的成就，但是经济发展
的不平衡、不充分的问题还比较突
出，表现在生态环境问题和扶贫攻

坚等方面。我们接近全面建成小康
社会，距离基本实现社会主义现代
化还有 16 年时间，距离建成富强民
主文明和谐美丽的社会主义现代化
强国还有 31 年时间，时间紧，任务
重，更需要我们为培育社会主义建
设者打好基础。

符合党中央的要求。习近平总书
记指出，青年兴则国家兴，青年强则国
家强。青年一代有理想、有本领、有担
当，国家就有前途，民族就有希望。中
国梦是历史的、现实的，也是未来的；
是我们这一代的，更是青年一代的。中
华民族伟大复兴的中国梦终将在一代
代青年的接力奋斗中变为现实。

如何让学生为民族复兴而奋斗？

陈嵩校长给学生上生涯规划课

校民乐团在神农大剧院举行专场演出

为了传承弘扬市一中的红色基
因，一中人的实际行动一直在路上。

实践活动：每年清明节，学校会
组织师生赴流芳园纪念先烈，纪念那
些为新中国的成立抛头颅洒热血的
革命志士。每年会进行师生红歌赛，
通过红歌合唱比赛使师生不要忘记
初心，不要忘记我们国家在近现代的
历史中走过的艰苦岁月和峥嵘时代。
为锻炼学生意志毅力，每年在国家公
祭日举行学生“湘江毅行”活动，提醒
学生不要忘记过去的苦难。

党员活动：每年由党委牵头进行
党的主题教育活动，每两年组织一次

党员教师赴红色基地学习，一次“党
员教师讲党课”比赛，每年两期学生
团校，一期学生党校。

课程活动：在政治教学和历史教
学过程中注重培养学生的理想信念，
将 树 理 想 、立 信 念 深 入 到 德 育 课 程
中，将党的最新理论成果，党的十八
大 、十 九 大 报 告 中 的 新 论 述 引 入 课
堂，着力将革命文化和红色文化渗透
到日常教学体系中，秉承“搏”的校园
精神，学生讲拼搏，教师讲奉献，取得

“低进高出，高进优出”的辉煌业绩，
成为株洲高中红色教育的一道靓丽
风景线。

校友在创始人袁毓煌雕像前合影

组织学生到屈原故里
感触中华传统文化
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