
从下单金额来看，按摩椅是最火爆
的产品5

老年人日常用品消费中，老花
镜、老年代步车、按摩椅（器）、老人
定位手表的销量增长率最高

4

70岁以上群体 化妆品、运动装备
购买量增速最快3

60岁以上群体 购买热情最高2
1 2016-2018年间，网购银发族购

买力增长1.6倍

说起这次的双十一，家住天元区佳兆业、65岁的张莞
尔早已经想好买什么了。在她的购物篮里，一个蛋糕模
具，一双孙子冬天的棉鞋，一箱云南产的紫皮大蒜，一件心
仪已久的风衣，“领了券还可以打折，真划算！”

去年才学会网购的张莞尔已成了网购达人，一个放大
镜、一副老花镜、一支笔、一个本子配合计算器，如何选到
最物美价廉的商品，如何货比三家，如何与店家聊天，她深
谙其中的“套路”。

“只是眼神不好，有时候需要借助放大镜来选，眼都挑
花了，但比逛街要有趣多了。”张莞尔笑着说。

（刘白 文/图）

己亥年十月十四

2019/11/10
星期天
今日8版

周刊
第136期

微信公众号 智慧株洲App

新闻热线 28829110

总第6568期
广告热线 28835396

株洲日报社主管、主办
国内统一刊号 CN43-0061

株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 执行总编：谭秋茂 社址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 责任编辑/子一 美术编辑/胡兴鑫 校对/刘昱

11月12日
多云

13—25℃

11月11日
多云

13—25℃

11月10日
多云转晴
13—25℃

(市环境
监 测 中 心
站、市气象
台8日16时
发布)

今天，我们来说说节气。
立冬节气刚刚过去，在古时，这是属于冬天

的第一个节气，但对于株洲这座城市来说，无论
是气候还是习惯，都还是一幅秋天模样。

在古代，人们根据节气来耕种收获；而现
在，节气主要用来探知四季的变迁。每个节气
15天，所以每隔半个月，通过节气，我们能感受
到季节又往前迈了一大步。

《尚书·尧典》曾提到四个节气：春分、夏至、
秋分、冬至，只不过当时还没有这些名称，而用
日中、日永、宵中、日短 4 个词来表示。到春秋
时，人们又在“二分二至”的基础上，测定了4立
（立春、立夏、立秋、立冬），与“二分二至”合称为
“八节”。

到战国，天文学家确立了24个节气。《逸周
书·时训解第五十二》即有完整的 24 个节气的
记载，名称与现在完全相同，只不过惊蛰和雨
水、谷雨和清明的次序与现在不同。后来，人们
又将四个节气的次序作了调整。到西汉初年成
书的《淮南子》，记载的24个节气次序就和现在
完全相同了。

如今，人们对于节气的了解，更像是一扇与
古人对话的窗户，通过这扇窗户，我们了解那时
的习俗、故事与生活习惯，感叹慢节奏生活下，
他们的从容与雅致，也映照着我们当下的生活，
告诉自己在快节奏的生活里，停下来，等等自己
的魂灵，悉心感受生活里的乐趣和情致。

（记者 王娜）
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校园门前的那条小路
——为离校五十一年后同学再相会而作

一
那年，我们陆陆续续走出校门。校门前的那条小路，围绕没

有花草的花坛，伸展到四面八方，连接那城镇乡村。没有依依惜
别，没有挥泪留言，就那样匆匆出发，紧跟着，和共和国同行。以
我们共同的名义——田心铁中初二十五班学生，而去日月兼程，
而去风雨兼程，开启我们各自的人生。

二
路漫漫其修远兮，我们带着母校烙下的胎记，不忘自己是讲

田心话的田心人。有的走向军营，去保家卫国；有的走向工厂，
去当产业工人；更多的走向农村、农场，去做上山下乡接受贫下
中农再教育的知青。

从此，这条小路派生出多路布衣草根：春种秋收夏耘冬藏，拿
工分；三班连轴转一身汗水两手油泥，拿工资，我们用苦难与艰辛
养活自身。婚丧嫁娶，精打细算钉子上削铁；生儿育女，柴米油盐
上捉襟见肘,我们用勤俭与智慧养家糊口。上养老竭尽孝顺，岁
岁复年年；下养小倾其所能，三百六十五日再三百六十五日，我们
用良善与传统抗争多舛命运。我们的血液，溶进了红旗的经纬；
我们的脉搏，与中华人民共和国国歌同节奏；除了忠诚就是奋斗，
生命的温度与理想的重量，统统写进了“老三届”的光荣。

三
就这样，我们跋涉在长路上：走过了坎坷蹉跎的热血青春，

走过了磨砺窘困的中壮年，走过了一个又一个峥嵘年代。负荷
沉重，身心沉重，步履沉重。走着走着，我们的班队中，有人修成
正果驾鹤西去天堂，有人喊着谁不下地狱他下了地狱，有人囿于
病床炼狱里煎熬疼痛，更多的人活出了个无怨无悔和异彩纷呈。

此时此刻，无论走多远的你我他殊途同归，共同迈入了古稀
化境。并且，我们的话语权云淡风轻，赋予“养”新的意义与象
征：吃药跟吃饭般准点，那是养病；朝夕琴棋书画诗酒花，那是养
性；四季旅游地球潇洒，那是养眼；儿孙绕膝，牌桌切磋，广场舞
蹈，合唱走秀，那是健康与快乐同框，颐养天伦。

四
呵，为了我们的脚步随心所欲且不逾矩，理该回首那校园给

予我们的心灵照映：那教学楼里的琅琅书声，仿佛还在；那操场
上的生龙活虎，仿佛还在；那讲台上任课老师的释疑解惑，仿佛
还在；那课堂里班干部的官位看重，仿佛还在；那后山头男生荒
唐的游戏，仿佛还在；那月下树荫间的男女生书信传情，仿佛还
在；那支农春耕、帮农双抢，那篝火晚会……同窗友谊师生情谊，
如幻似真。只一转身，那些光阴便成了故事；只一回眸，那些岁
月便成了风景。我们知道今天的母校已改天换地，但奠基校园
生活的一草一木一砖一石就是我们的乡愁，那条仍然拥挤欢歌
笑语的小路，恰像乡愁中逸出的一条，敏感我们心底世界的神
经。

五
是的，怀旧是为了更好地继续前进。我们带着流年赐予我

们的宝贵财富如求索、奉献、坚韧、低调、谦谨，等等，再出发，与
共和国朝那两个一百年同行。也就是奔那活过一百岁而去，挑
战一切不可能，实现一切皆有可能。谁让我们遇上了最好的时
代呢，谁让我们与共和国同龄呢，我们用我们的“朋友圈”“同学
群”昭彰：我们亦是不落伍的追梦人。每个人必将成为母校新的
传奇，每个人必将成为田心这方水土新的风景。

六
看，校园门前的那条小路，正走来一群心手相牵的老人:慢

慢悠悠地走着，说说笑笑地走着，幸幸福福地走着，长长寿寿地
走着……他们共同领养着一个不老的名称一一永远不毕业的，
田心铁中初二十五班学生。

(作者:宋才逢 70岁 天元区尧信花园小区)

株洲晚报《乐活周刊》长设“文
苑”专版，为爱好文艺的老年人提
供一块“自耕地”，专登株洲籍或居
住在株洲地区60岁或60岁以上老
人的作品。
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此行书作品以二王为法，笔墨丰润温秀，具有鲜
明的时代气息。尽情地歌颂了中华民族在中国共产
党领导下，祖国强盛，前程美好的愿望。

（作者：黄克 66岁 荷塘区红旗北路）
（推荐人：黄庆辉）


