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校长说“爱和责任是人生基石，须入脑、入心”

一所好学校，既要有好校长，更要有一批
以身作则，言传身教的好教师。

该校 1802 班的学生有一句口头禅：“天下
兴亡，我的责任。”这句话背后体现的是学生的
主人翁意识。

该班班主任吴丽凤介绍，她要求学生对班
级实行自主管理，对班级负责，对学校负责。
现在，小到班级里的边边角角，无不被学生清
扫得干干净净。“学生看到卫生间地面有水渍，
怕同学摔倒，也会仔细地用拖把弄干净。”吴丽
凤回忆，从入校起，她就称自己是“大家长”，所
有学生都是一家人。作为“大家长”，她更是严
格要求自己，为学生做好示范。“下雨了，吴老师
会帮同学把打湿的鞋子吹干。每天放学，吴老
师都是最后一个离开的人。”在吴丽凤的影响
下，1802班很快成长为一个团结、友爱的集体。

实际上，宽以待人、严于律己是对外国语
一小全体教师的写照。“学校是一个可以容忍
孩子犯错的地方，老师应该用自己去影响学
生，给学生向上的力量。”在颜陈斌看来，学校
应该想法设法激发学生心中真善美的潜能，从
而形成良好的氛围，滋润学生的心灵，让学生
成为对社会有意义的人。

全校师生人人是名片 课堂内外处处可育人
市外国语一小：点点滴滴见德育力量

美国前总统罗斯福说过：“只教孩子知识，而不培养其心灵，只能给社会培养一批麻烦。”
小学生是长满绿芽的树苗，每一个生命都充满希望。在这个成长的关键时段，要培育出德、
智、体、美、劳全面发展的人才，需要教育工作者和家长、社会共同呵护，用爱的甘露细心浇灌。

市外国语一小建校以来，一直坚持“给学生最需要的教育”，让每个孩子做自己的主人，其
独具魅力的育人特色收获了历届学生家长的好口碑。无论是学生、老师，都为成为学校的一
员而倍感骄傲。

“爱”是学校校长颜陈斌最常挂在嘴边的
字。他设定了一套关于“爱”的育人目标：低年
级要学会爱自己、爱家人，中年级要学会爱学
校、爱身边的每一个人，在此基础上，高年级学
生就要把爱国当作一种信仰。

在今年的开学典礼上，他情深意切而又坚
定地说道：“爱国绝不是一句空洞的口号，它应
该立足于我们身边的具体行为。而爱国应该
从爱校做起，从细节做起，如遵守校规校纪，爱
护校园环境，维护学校形象，尊师重教，团结同
学等等。”这已经是他记不清第多少次在全校
师生面前谈爱国爱校的话题了，可学校对“爱
和责任”的教育不仅仅停在一次次讲话中。颜
陈斌是位年轻的校长，干劲十足，事事亲力亲
为。清晨，他和值班老师迎接孩子走进校园，
为他们整理校服，系好红领巾；下课后，他融到
课间操的队伍中，帮学生纠正动作，穿梭于一
个个教室间，查看卫生情况；对于乐于助人、拾
金不昧的学生，总能得到他当着全校师生的表
扬和鼓励，并将学生的表现纳入期末评先评优
的测评中去。据悉，就在这学期，已有黄誉诚、

董奕汐、董宇欢等多位学生受到他的点赞。
“爱和责任是人生基石，所以我才反复强

调，让学生记在心里。我想，学校应该成为优
秀品质的‘窗口’，通过把一个个的榜样竖起
来，让每一位学生，每一名老师都能成为学校
的名片。”颜陈斌说。

每年入学季前夕，不少家长都化身成学校的“宣传大
使”，“送孩子去外国语一小吧，这里校园活动多、老师负
责，孩子特别懂礼貌。”

正如家长所说，学校每月都有主题活动，还会定期组
织学生去校外研学，比如秋瑾故居、市规划展览馆、长沙非
遗馆等。一位家长表示，“孩子在外国语一小上了四年学，
自己也跟着学会了垃圾分类和游泳。学校每天下午6点
都会有国歌响起，有一次我没有肃立，孩子立马‘批评’了
我，这几年有一种我和孩子共同进步的感觉。”

记者了解到，外国语一小从去年开始，就要求学生“垃
圾不落地”，并在今年的开学典礼上，通过游戏，将垃圾分
类知识教给学生。如今，各班级已没有放置垃圾桶，学生
会自觉地将个人垃圾按类别放入分类垃圾桶。

同时，该校为了增加课堂的开放程度，整合校内外各
种教育资源，搭建了生命课程、思维课程、语言课程、生活
课程、艺体课程、修养课程六大品牌课程体系。其中，游泳
课程作为生命课程的一项，已在学校开展 10 年。刚刚结
束的校运会中，学校首次将游泳设为比赛项目，吸引了近
200人报名参赛。

（记者 宋芋璇）

老师说“以身作则，方能播洒”

家长说“我与孩子共同成长”

▲吴丽凤与她的学生 受访者供图

▲拾金不昧少年黄誉诚接受校长表彰
受访者供图

▲开学典礼上的垃圾分类小游戏 受访者供图
▲学生创作的“我和我的祖国”主题画作品：《时刻准

备着》受访者供图

▲运动会游泳比赛掠影 受访者供图
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11月5日，第
二 届 进 博 会 开
幕 ，“ 会 飞 的 汽
车”惊艳亮相，它
由斯洛伐克一家
公司研发，兼具
汽车和飞机的双
重功能。该汽车
两侧有机翼，能
够在短时间内从
汽车模式“展翼”
成为飞行模式。

11月6日，安徽省合肥市常青街道邀请安徽大学法学院学生来
到合肥市曙光小学龙图校区开展“模拟法庭”活动，通过“模拟法庭”

“审理”一起“伤害案”，增强孩子们的法律观念和守法意识。

“会飞的汽车”

极限运动表演献艺悉尼街头

11月2日，小轮车和跑酷运动员表演特技。
当日，作为悉尼市政府公众艺术节的表演部分，数位小轮车、滑

板和跑酷选手在悉尼海关博物馆前进行特技表演，配合音乐展现极
限运动之美。

袖珍手稿
一份极具收藏价值的《简·爱》

迷你版手稿将于11月中旬在英国
拍卖。

（本报综合）

“怀旧”车展

11月3日，在阿尔巴尼亚首都
地拉那，人们在“怀旧”车展上参
观。

为期两天的“怀旧”车展 3 日
在阿尔巴尼亚首都地拉那落下帷
幕，共有包括老爷车在内的200余
辆车向公众展出。为庆祝阿尔巴
尼亚公路运输服务总局成立20周
年，此次名为“怀旧”的车展在地拉
那市中心斯堪德培广场举行。展
出的汽车不仅包括劳斯莱斯和奔
驰等品牌的老爷车，还有中国生产
的红旗轿车、解放卡车、跃进卡车
以及北京吉普车和长江摩托车等。

阅兵彩排

11月5日，士兵在俄罗斯莫斯
科红场参加纪念1941年红场阅兵
78周年彩排。

1941 年 11 月 7 日举行的莫斯
科红场阅兵式具有历史意义。当
时，苏联正处于卫国战争最艰难阶
段，纳粹德国军队兵临莫斯科城
下。苏联士兵参加完红场大阅兵
后，直接开赴几十公里外的莫斯科
郊外与侵略者作战。

高轮自行车聚会
11 月 2 日，在捷克布拉格，穿

着传统服饰的爱好者们骑着高轮
自行车参加他们的传统聚会。捷
克高轮自行车俱乐部成立于1880
年，其成员每年都参加这项比赛。


