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文得意，中车株洲电
机有限公司，电气装置工
种第一名

我要感谢市委、市政
府为我们基层员工搭建了
展现自我的平台。大赛让
我结识一帮志同道合的朋
友，虽然在赛场上我们是
对手，但训练时我们共同
探讨、互相学习、互相帮
助。此次比赛也使我在专
业技能、专业素养上得到
了较大提升，补齐了自身
技能的短板。

罗英茂，中国航发南
方工业有限公司，航空发
动机试车工种第一名

在国家重视技术工人
队伍建设，大力弘扬工匠
精神的背景下，“技能天
下”大赛为我们一线技术
工人提供了一个良好的互
相学习、互相交流、展现自
我的平台，培育和弘扬了
严谨认真、精益求精、追求
完美的工匠精神。感谢大
赛组委会的精心组织和悉
心指导，我将以此次比赛

为新的起点，不断提升自
我，做好技能传承工作，向

“大国工匠”看齐，为实现
航空强国不懈奋斗。

林彩霞，醴陵陶瓷烟
花职业技术学校，陶瓷装
饰工种第一名

我将以此次参赛的水
准为新起点，开启我职业
生涯下一阶段的冲刺。我
们是站在老一辈陶瓷巨匠
的肩膀上前行的开拓者，
我们有责任有义务把醴陵
釉下五彩瓷推向新的高
度、赋予新的意义。

黄浪，株洲市职工大
学（工业学校），服装设计
师工种第一名

我热爱我的职业，更
热爱服装设计。因为竞
赛，我的很多学生都实现
了成为服装设计师的梦
想；因为竞赛，我自身的技
能水平也不断上升。感谢
大赛给予我这次机会和荣
誉，希望株洲服饰产业更
上一层楼。

一天时间可以做什么？在株洲，你只需跑一次
市民中心，就能在一天内办一家企业。进门递材
料，出门当老板，这样的“株洲速度”赢得无数点
赞。这也是市市场监督管理局开展“不忘初心、牢
记使命”主题教育带来的成效。

近期，国务院出台了《优化营商环境条例》。市
市场监督管理局结合全市开展的“温暖企业行动”，
通过大量调研，研究出台了《株洲市市场监督管理
局优化营商环境促进高质量发展若干措施》，围绕
深化商事登记改革、加大惠企强企力度、提高监管
执法效能三个方面推出 20 条服务“干货”，旨在促
进我市高质量发展（详见本报今日A06版）。

优化营商环境，要善于做“减法”。下放行政审

批权限、放宽市场准入条件、压缩证照办理时间、实
现企业注销便利化等措施，破障碍、去繁苛，为企业
搬掉发展的“绊脚石”；清理涉企收费项目，降低收
费标准，停征产品质量监督检验收费、强制计量检
定收费……降低费用，多措并举降低企业成本。政
策便利、成本优势，为株洲创造营商“环境优势”。
有了环境优势，才能更好地吸引企业、留住企业，助
力企业高质量发展。

优化营商环境，也要做“加法”。这个“加法”就
是要为企业提供“优质的服务”。如市场监管部门
进一步落实“一件事一次办”改革、强化检验检测服
务等服务。在硬件设施趋同的当下，“服务优不优”
是企业考虑投资的重要准则。市场经济就是“候鸟

经济”，哪里营商环境好，人才就往哪里走，资金就
往哪里流，项目就在哪里建。因此，“加法”能提升
营商环境软实力。

只有在权力上做“减法”，在服务上做“加法”，
才能换取群众满意度和市场活力的“乘法”，优化营
商环境才能真正落实到企业心坎上。

提速的本质是提高办事效率、降低办事成本，
无论对于企业家还是普通市民，这都是看得见、摸
得着的民生福祉，是实实在在的良好软环境。当它
固化为一个城市标签之后，就会产生强大的口碑效
应，大大提升城市对于人才和资金的吸引力，进而
从整体上提升城市竞争力。

“技能天下”大赛，能工巧匠“拼手艺”
3.75万名一线劳动者参赛，19人夺各工种第一

本报讯（记者 何春林 通讯员 凌应良 任
纳）11 月 1 日上午，我市举行了“技能天下”职
业技能网络直播大赛颁奖活动，来自各行各业
的能工巧匠登台接受表彰。

2019年“技能天下”网络直播大赛由市委、
市政府主办，市人社局等六部门联合组织，设
有服装设计师、服装制版工、缝纫工、电气装置
（电工）、铆焊结合、钳工、叉车工、中式烹调师、
中式面点师、陶瓷装饰工等10个职业（工种），
分职工组和学生组两个组别，是该项赛事举办
以来参赛规模最大、覆盖专业最广、参与行业
最多、影响深远的一届。19名能工巧匠以精湛
的技艺成为各个工种的第一名。

据悉，举办此次赛事的目的是为了深入贯
彻制造强市战略，落实我市“人才新政30条”，
努力造就一支技艺精湛、技能高超的高技能人
才队伍，加快实现株洲制造向株洲创造转变。

在赛事项目设置上，坚持与产业发展相结合；
在赛事组织上，坚持与国赛规程相结合；在结
果运用上，坚持与人才评价相结合。

在为期 4 个多月的激烈竞技中，全市 320
家企（事）业单位、3.75万名一线劳动者参加了
10个工种的初赛、复赛。各工种第一名的名单
和介绍详见本报今日A08、A09版。

市委常委、常务副市长何剑波表示，培养
选拔技艺高超、技能精湛的高技能人才，对于
提高我市产业工人队伍整体素质，提升我市企
业创新能力和竞争力，促进株洲经济高质量发
展，具有重要意义。近年来，市委、市政府通过
政府搭台、企业主导、社会参与，连续 11 年开
展全市性“技能月”活动、连续 6 年举办“技能
天下”职业技能电视大赛，建立健全了技能人
才选拔、培养、表彰、激励的长效机制。

部分选手获奖感言

◀ 部
分工种第
一名上台
接受表彰
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10月29日是世界卒中日，株洲恺德心血
管病医院（原601医院）卒中中心提醒您：脑卒
中，快速抢救是关键；卒中中心能为患者提供
了更高效、更短时间的专业救治，为减少后遗
症争取到时间。

近日，家住荷塘区的杨阿姨（化名），在家
吃饭时突发言语不清，右侧胳膊无力，家人立
即拨打了120，杨阿姨被送至具备卒中救治条
件的株洲恺德心血管病医院。医院卒中中心
接到急救电话后，立即开启卒中绿色救治通
道，杨阿姨到院后迅速完成了抽血化验，CT
检查等检查。在溶栓后一小时，杨阿姨口齿
较前明显清晰，右侧手脚都能抬起来了，看到
这样的结果家属悬吊的心终于也落地了。第
二天杨阿姨能自己下地活动，第三天她的生
活大部分可以自理了。

“溶栓治疗就是通过溶栓药物把堵在脑
血管里的血栓溶解掉，使闭塞的血管再通，及

时恢复供血，减少缺血脑组织坏死。杨阿姨
之所以能得到卒中救治，送医的时间是非常
关键的。溶栓治疗的最佳时间为发病后 4.5
小时内，超过6小时将失去溶栓治疗的机会。
时间就是大脑，时间就是生命。”株洲恺德心
血管病医院卒中中心主任齐义说。

据了解，2018 年年初株洲恺德心血管病
医院卒中中心就成为湖南省卒中联盟成员单
位，并在全市多家社区卫生服务中心组建了
卒中中心分站，构建了相应制度。卒中患者
在该院的救治流程可省略挂号、交费、排队等
常规环节，实行“先救治后收费”，第一时间享
受检查救治，大大缩减了整个溶栓流程。

卒中热线0731-28264119进行咨询，该院
门诊急救电话为22210120。

（贺洁琼)

市二医院普外科：“镜疝尽美”做“疝”事

省直中医院将举办第五届膏
方养生文化节

世界卒中日：脑卒中,快速抢救是关键

80岁大爷突发心肌梗死，市
人民医院上演生死救援

近日，荷塘区80岁的贺大爷胸闷不适并不断加重，
伴随持续性压迫感、出汗，一直不能自行缓解，家人当天
22：58 分将贺大爷送入市人民医院急诊科，23：02 分做
心电图显示“急性心肌梗死”，急性心肌梗死是指心脏内
冠状动脉急性、持续性缺血缺氧所引起的心肌坏死。常
常表现为剧烈胸痛，可伴心律失常、心衰、休克、大汗淋
漓、烦躁不安等，属于冠心病的严重类型，死亡率极高。

而贺大爷就属于这种情况，随着时间的延长 ，坏死
的心肌会越来越多。时间就是心肌，时间就是生命，医
务人员立即给予贺大爷负荷量(阿司匹林300mg+氯吡
格雷 600mg 或替格瑞洛 180mg)嚼服，这些药能为患者
争取更多的时间，嚼服可以快速地被人体吸收，达到快
速抑制血小板的作用，并同时一键启动导管室行冠脉造
影术+支架植入术，在医护人员共同努力下，最终争分
夺秒成功挽救了贺大爷的生命。

（黎娜）

成人疝是不可自愈的，手术是治疗成人
疝的唯一可靠方法。尽早就医，效果好，并发
症少。近几年随着腹腔镜技术的发展，医院
开始使用微创的腹腔镜技术治疗疝，让病人
的治疗过程基本无痛苦。株洲市二医院普外
科常规开展的“腹腔镜无张力疝修补术”并发
症发病率极低，是安全可靠的微创手术之一。

对于小儿疝，尽管存在自己愈合的可能，
但概率非常小，绝大多数情况还是需要手术
治疗的，所以家长千万不能盲目“等待孩子自
己长好”而错过最佳时期，手术仍然是治疗疝
气的正确选择。

目前，株洲市二医院普外科已全面实施
现代无张力疝修补术和腹腔镜微创疝修补
术。采用标准化临床路径进行诊治，开展标
准化、规范化、高质量的腹外疝手术，从发病
原因到个体化诊治、技术规范、病人健康宣教
乃至术后随访合并为一个整体。医生会根据
患者情况，制定个体化的手术方案，其中腹腔
镜微创疝修补具有创口小、恢复快、术后并发
症少、复发率低、同时能修补双侧疝等优点，
减少了患者术后痛苦、降低了医疗费用和住
院时间（一般术后1-2天即可出院）。

（唐奕欣）

▲手术图（通讯员 供图）

中医自古以来就对养生之法尤为重视，《庄子》首次
提出“养生”一词。养，即保养、补养；生，即生命、生
长。养生，就是基于生命发生发展的规律，通过饮食、运
动等方法，达到顾护身心健康、延年益寿的目的。顺时
养生，是基于天人相应的理论，使人体顺应自然四季、昼
夜的变化规律，保持机体与自然之间的平衡及其自身阴
阳平衡的养生方法。现今社会，随着生活水平的改善、
健康知识的普及，人们逐渐提高了对自身健康的关注，
越来越重视养生。

据悉，省直中医院一年一度的冬令调治即将开始，
冬令调治是“冬病夏治”的延续,在疾病初步得到缓解
后，或刚从急性期缓解者，利用冬至经三九寒冬到春分
这阶段，再一次预防性调摄的一种独特方法。通过“春
夏养阳”，人体体内的阳气已得到补充，在冬令收藏之
时，采用“秋冬养阴”之法以达到阴阳平衡，所以说是“春
夏养阳”的继续，而膏滋药是“冬令调治”的最佳剂型。

膏方是中医治病调养手段之一，但膏方不是人人均
可服用，不是补益药的堆砌，也不是越贵越好，中医讲究
的是辨证论治，故膏方是“个体化的保健品”。自 2014
年医院率先在株洲地区开展养生膏方文化节以来，在治
未病中心主任、全国第六批老中医药专家学术经验继承
工作指导老师戴娟主任领导下，依据内科、外科、妇科、
儿科临床常见体质和证型，医院膏方专业技术团队已先
后研制 15 种不同的膏方，并创立炎帝膏滋品牌。5 年
来，炎帝膏滋经大量临床使用，临床疗效显著，受到市民
广泛好评，已成为省直中医院治未病中心的文化品牌。

11月7日将迎来省直中医院第五届膏方养生文化
节，届时会安排名老中医专家义诊、膏方及贵细鲜药及
相关养生产品展示及体验，并会提供膏方养生讲座、免
费中医体质辨识、免费中医经络检测，膏方优惠等系列
活动，欢迎广大市民朋友前来就诊咨询。治未病中心电
话28290266。

（张倩）

▲网络图

不久前，身体一直还算健朗的徐先生在
咳嗽及站立时发现右腹股沟区有个鸡蛋大小
的包块突出，站得越久越明显，坐下躺下休息
一会，用手推推，一下子就没了。尽管当时徐
先生感觉一切生活起居都还正常，但不放心
的他还是来到了株洲市二医院进行检查。门
诊医生检查后诊断其为“右腹股沟疝”收治入

院，由普外科医生为他行“腹腔镜下右侧腹股
沟疝无张力修补术”后，顺利康复出院。

据悉，大部分情况下，疝是不会危及患者
生命，但也不能因此就掉以轻心，医院每年都
会接诊很多拖到最后嵌顿坏死了再去做手术
的病例，给患者带来极大的伤害。

“疝”该如何治疗？


