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“我锻炼、我快乐！我锻炼、我健康！”记者见到张正辉的时
候，正听见他在铁友铁鞋健身俱乐部里，穿着150公斤的铁鞋边
走边喊口号。他的举动吸引了不少市民的驻足惊叹。

小个子，壮实的身板，洪亮的嗓门，可曾想，这位来自醴陵
泗汾镇茂田村新湾组的老人，今年已经65岁了，曾多次打破世
界吉尼斯纪录，也多次打破自己的世界纪录。

他说：“穿铁鞋40多年来，虽然我年纪一天比一天大，但我
身体一天比一天健康。我要让铁鞋走进千家万户，让大家都有
一个健康的身体。”

（刘白/文 沈三/图）
详见A04版

65岁老人穿铁鞋 数次破吉尼斯纪录

“让我的爱情，像阳光一样，包围着你，而又
给你光辉灿烂的自由。”秋天，特别是进入深秋
之后，阳光开始变得越来越让人喜欢。泰戈尔

《流萤集》里的这句话，是否深得你心？
不知你当下感觉最幸福的事情是什么？有

人说，是轻轻踩在落叶上，听到“咔嚓、咔嚓”的
声音，好像整个世界也都变得单纯、童真起来
了。

为什么叶子会在秋天落下呢？曾经，在果
壳网上，有人专门就“使大树落叶的激素究竟是
什么”做了分析，最后的结论是：脱落酸过去被
误认为是落叶的主要原因，但实际上致使落叶
的主要是乙烯。

脱落酸的作用，是让种子成熟、气孔关闭、

促进休眠、生长调控、增加抗性等；乙烯则与植
物的成熟和衰老、开花有关，还能促进休眠、增
加抗性等。所以，叶片、果实的成熟和衰老、掉
落都是乙烯的缘故。

有诗意情怀的美，也有严谨科学的理由，这
就是秋天落叶的内涵吧。

张爱玲写过一首诗，《落叶的爱》，其中描绘
了树叶飘落的景象：“大的黄叶子朝下掉，慢慢
的，它经过风，经过淡青的天，经过天的刀光。
黄灰楼房的尘梦。下来到半路上，看得出它是
要去吻它的影子，地上它的影子，迎上来迎上
来，又像是往斜里飘……”借用这句诗，希望你
抓住经过淡青天空时，大的黄叶子的美，在这个
秋天找到爱。 （记者 王娜）
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白石港是生我养我的故园，
儿时的记忆是我老年怀旧最难忘
的一页。那热闹繁华的河街，街
头到街尾的店铺和人家，我如今
大部分都能记起。

白石港早期是方圆百里谷米
集散地。谷米商有殷斯淘、沈细
二、言恒秦、言福秦、言兴秦、秋板
子、沈幼四共七家，有渔业三家、
煤炭商三家、百货店五家、砖瓦厂
七家、石灰窑和扣子厂各一家，有
一个船队大约二十多户船民，还
有一个运输队，叫罗脚行三十多
人。医疗有吴大和药店。

春天是渔业兴旺的时候。洪
水一退，渔业大户狗回子就在港
里的石湾下挡网，每天早上划着
小船收鱼真是满舱鱼。湘江岸边
还会有许多小渔船，有的是撒网，有
的是鱼鹰，一片鱼米之乡的美景。

夏天是砖瓦石炭外运的季节，
用船队运往湘潭或长沙。石炭厂厂
长叫沈传民，他是开明绅士，在街背
后自建了福停晏小学，自任校长。
儿子沈科生当老师，还请了两名女
老师文堂清和楚凤兰，男老师汤迪
超。

秋天，农民用土车子把稻谷
运到白石港卖了，再从商店买回
枯饼作肥料。柴山的人，也是用
土车子把柴运到砖瓦厂，那时都
是土路，路面被土车子碾的松土
好几寸深，推车的人累得都是满
头大汗，但有收入心情都是很高
兴的。

那时候，一到年节白石港都
有民众自发的文艺活动，非常热
闹。中秋节是烧宝塔，河西在江
边和白石港对着烧，火红的塔影
倒影在静静的湘江，如同烽火连

天。端午节，白石港有两条龙舟，
田心、贺家土百里方圆的人都来
看龙舟，田心附近的人最多，一边
看龙舟比赛，一边吃包子。白石
港街上有一家包子铺，味道最好，
从早到晚忙不赢。养生堂是街上
有名的百货店，自家有作坊。糖
块、饼干都是自己做的，还有沈裕
记，相当现在的两个大超市。有
趣的是，养生堂的掌门人是位年
过古稀的佘太君，工作人员全是
自家子孙。

春节，白石港福停晏小学，每
年三十晚上都要举行提灯会。正
月初一，青少年一起玩星子灯，就
是白天的龙灯。正月初十到十五
晚上，有两条龙灯，一个叫大王灯
是商户的，一个叫祖师灯是船民
的，挨门串户，锣鼓爆竹喧天，还
有筛子灯、竹马灯，傍晚从街尾开
始，经过合面街，挨户往上一直到
港口，玩到半夜时分才收工。不
管是龙灯还是竹马灯，前面都有
打灯笼头人带队，还有排灯、锣
鼓，秩序井然。耍龙灯、竹马、筛
子的，到半夜收工时，商家都请吃
饭，所有商店也到半夜才关门，只
有街中抗日英雄沈枝生家红灯高
挂，堪称不夜城。

昔日繁华的景象，现已荡然
无存，只有半截旧街，依旧昂立，
无声默写时代的沧桑。

株洲从一个乡镇“湘潭县株
洲乡”发展到今天一个现代化的
城市，一担好山河英雄造，令人观
止。若是在现代化建设中，注意
保留古迹，如白石港街、田心的白
鹤仙庙、狗沙港的周龙庙、周龙圣
母墓，更会增加许多传奇，更加珍
贵和可爱，更加辉煌。

白石港的辉煌岁月

（作者：熊梦辉 82岁 株洲人 暂居沈阳）

游东坑瀑布
幽幽曲径峰峦耸，林静蝉鸣凤鹤翔。
万仞悬崖银练落，千层溅沫雪尘扬。
清风快爽松涛急，暮霭飞腾山野狂。
翠竹环深荫壑谷，一方水土富村乡。

（作者：张晓建 62岁 炎陵县霞阳镇）

静夜思
碧水浮明月，天涯思故知。
北坡瓜可落？东峡稻收时。
咸海千般苦，红心万首诗。
雄关书壮志，利剑永相持。

（作者:陶和平 66岁 芦淞区南星小区）

神农飞瀑
悟空率性弄金箍，捅破九天那银河。
王母慌张找白练，玉皇悚惧寻素德。
挖池纳沫洗百草，整地连流长万禾。
践境观瞻神农瀑，油然感佩奋进歌。
（作者：萧学菊 63岁 炎陵县林业局大院）

株洲晚报《乐活周刊》长设
“文苑”专版，为爱好文艺的老
年人提供一块“自耕地”，专登
株洲籍或居住在株洲地区 60
岁或60岁以上老人的作品。

赐稿可手机扫码二维码，
可添加QQ读者群或微信读者
群，在读者群直接投稿。

▲晚报乐活周
刊QQ读者群

征 集

特别提醒：本刊登载的文
章、美术作品均有稿酬（纸版、
电子版、微信版稿酬合一），凡
未收到稿酬的作者，请与本刊
编辑部联系。作者如无特殊声
明，即视为同意授予本刊及本
刊微信版、本刊合作网站信息
网络传播权，本刊支付的稿酬
包括此项授权的收入。

▲晚报乐活周刊
微信群


