
· 刘 万 能 遗 失

432218020386 号 执 业

药师注册证

· 刘 江 艳 遗 失

430203600392103 号 营

业执照正本

· 李 立 新 遗 失

430221196701187550号

电 工 特 种 作 业 操 作 证

·华 丽 市 场 3-337

号 门 面 刘 小 利 遗 失

00001775 号 湖 南 天 泽

置 业 有 限 公 司 往 来 结

算 统 一 凭 据 ，金 额

672100 元

·湖南金沙新能源

有 限 公 司 遗 失 财 务 专

用 章 及 法 人“ 曾 广 兰 ”

私章各一枚

· 胡 跃 辉 遗 失

43022199007224116 号

身 份 证（有 效 期 限 ：

2014.05.21-2024.05.21）

·株洲市荷塘区圆

梦 女 子 形 象 会 所 遗 失

财务专用章一枚

· 钱 文 怡 遗 失

430204200005122027

号身份证

·谭小莉（身份证：

430223199508223528）

遗失护士资格证

·文 贝 贝（父 ：文

赫 、母 ：郭 雅 慧）遗 失

T430304638 号出生证

·株洲财贸医院有

限 责 任 公 司 遗 失

914302003294802069

号营业执照正本
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2019年11月3日、4日、5日
检修停电安排(公告)
设备停电检修期间，严禁

有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
序
号

1

2

3

4

5

国网株洲供电公司
2019年 11月 2日
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30
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00

19:
00
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00

停电
线路

停铜湾
变电站：
铜沿 I回
铜 308#
42杆--
铜 308#

42-1杆线
路

停王家
坪变电
站：王环
II回（原
王群线）
王 318#
29+3杆
南塘新
台区转
检修;

停铜塘
湾变电
站：10kV
铜清线

铜 302铜
变路口
环网箱
钢厂台
区线

302~铜
302钢厂
台区线#
12线路
停王家
坪变电
站：王环
II回（原
王群线）
王 318#
35-5杆
浅塘邓
家湾台
区转检

修;
停响石
岭变电
站：10kV
响田线

响 372大
宅门环
网箱光
明置业
专配Ⅱ

回
302——
光明置
业专配
3089线
路转检
修。

影响
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3089
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市二中附小开建
规划 3240 个学位，明年下半年投入使用 破解“三点半”难题又有新举措

《关于进一步做好中小学生校内课后服务工作的指导意见》出台株洲日报记者 成建梅
通讯员/谭映琼

株洲日报讯 11月 1日，记
者从市教育局获悉，市二中附
属小学新建工程正式开工，项
目规划 72 个教学班，共计 3240
个学位。

市二中附属小学位于天元
区栗合路与南泉东路交汇处西
北侧，由株洲城发集团武广公
司投资建设，项目占地 90.1 亩，

投资 3.83 亿元，预计 2020 年下
半年正式投入使用。

记者了解到，市二中附属小
学将高起点规划、高标准建设，
创建书香校园、智慧校园、生态
校园，打造师生成长的乐园。

据悉，武广教育生态城将
在三到五年内基本建成。届时，
一个以教育为核心引擎，以新
兴产业、商业、医疗、生态环境、
城市智能化为支撑的国际化新
城将展现在市民眼前。

株洲日报通讯员/郭亚成

株洲日报讯 “呜——”一
辆动车组列车沿着京广线飞驰
而过，贺家土小学 1606 中队的
队员们正在铁路旁的纺织东路
上开展“爱路护路”主题少先队
活动。

队员们手握《爱路护路》宣
传单，向沿街的市民介绍铁路安
全知识，随后在辅导员老师和铁
路警察的带领下穿过地道，前往
天鹅湖生活区开展宣传并发放
宣传单。他们热情而详细的介绍

也引来居民们纷纷夸赞。
为开展好这次活动，队员

们 提 前 一 周 开 始 搜 集 爱 路 护
路知识，还在学校多媒体教室
上了一次专题少先队活动课，
通过知识抢答、爱路歌谣轮唱、
邀 请 铁 路 民 警 来 校 讲 座 等 方
式，学习掌握了诸多爱路护路
知识。

安全教育是贺家土小学常
规教育的重要板块，该校不仅
致力于安全教育实现学生全覆
盖，还发挥“小手拉大手”的辐
射作用，收效良好。

贺家土小学开展
“爱路护路”主题队日活动

株洲日报通讯员/唐亮明

株洲日报讯 10 月 29 日，
湖南“一家一”助学就业·同心
温暖工程捐赠仪式在炎陵县职
业技术学校启动。

炎陵职校张伟婷从小父母
离异，家境拮据；黄芳晨父亲车
祸花费数万元，姐姐突发意外。
当日，长沙洗心禅寺慈善基金
会、农工党株洲市委相关负责
人分别走访了两位贫困学生家

庭，并送上慰问金。
温 暖 工 程 是 中 华 职 业 教

育 社 启 动 的 社 会 公 益 事 业 ，
旨在整合、动员社会力量，通
过 职 业 教 育 职 业 指 导 等 方 式
为 困 难 群 体 服 务 。6 年 来 ，每
年 资 助 炎 陵 县 职 业 技 术 学 校
40 万元，已有 600 名炎陵职校
学 子 及 家 庭 得 到 温 暖 。与 此
同 时 ，湖 南 国 声 声 学 科 技 股
份 有 限 公 司 为 学 生 捐 赠 校 服
150 套。

株洲日报记者 成建梅
通讯员/王亚 李璐

株洲日报讯 10 月 29 日，九方中学校园，株洲市高中
优秀骨干教师培训对象课堂教学大赛在此举办，18位教师
参加决赛。

“请运用财政知识，就如何给猪肉价格降温提出具体
措施。”茶陵一中教师谢芳平的《国家财政及其作用》课堂
上，抛出的实践探索问题，顿时引起学生们的兴趣。

“我的设计目的，就是让学生关注社会生活，培养学生
运用所学知识解决实际问题的意识和能力，拓展提升学生
的学科素养与能力。”谢芳平说。学生们开始收集资料，提
出自己的见解。

本次教学大赛分为文科组、理科组、综合组三个组别，
在不同赛场同步展开。

九方中学王长龙的化学课则立足于生活，“带领”学生一
起来守护母亲河湘江的一江碧水。他从生活中固体液体分离
的场景切入，让学生兴趣颇浓，继而与他们一同探究污水治
理的物质分离法，聚合氯化铝（缩写：PAC）净水探究，PAC
与明矾净水效果的比较，还与学生一同探讨保护湘江策略。

市教师培训中心负责人介绍，今年是我市实施教师素养提
升“十百千万”工程之“千名优秀骨干教师培训”的第四年。经过
培训，许多当年的教坛“新丁”，如今已成长为优秀骨干教师。

外国语学校合唱节
10万余人次在线观看

《保卫黄河》《我爱你中国》《我们都是追梦
人》……孩子们激情高歌，表达对祖国的热爱。10
月 30 日，株洲市外国语学校举办“放歌青春梦·唱
响中国情”第十六届中英文合唱节。和往年不同
的是，此次晚会有超 10 万人次在线观看，众多家
长们纷纷点赞。图为孩子们在深情演唱。

株洲日报记者 成建梅 通讯员/王佳奕 摄

3分15秒，
全校师生撤离到位

11 月 1 日是湖南省防空警报试鸣日，荷塘小学开展
防空疏散演练。上午 9 时 30 分，随着急促的防空警报声
响起，全体学生在老师及相关工作人员的指挥带领下，
按照预定路线有序疏散。3 分 15 秒后，全校所有师生都安
全撤离到了指定场所。图为演练场景。

株洲日报记者 成建梅 通讯员/黄明 摄

有意义的一堂课
天元小学1709班 胡毅彬 证号：2355559

10 月 20 日上午，我们班的同学一起来到株洲市图书馆参加应急
自救知识大课堂，来自株洲市红十字蓝天救援队的吴老师先向我们
介绍了红十字会的来源、标志和基本原则等内容，接着讲解示范绷带
包扎的方法。

现场老师认真耐心的讲解，并不厌其烦地分解示范。同学们听得
很认真并纷纷动手用绷带进行止血包扎练习。环形包扎、螺旋包扎、
螺旋反折包扎、“8”字包扎、回返包扎，各种方法我们都一一进行了操
练。大家互相进行包扎练习，学得不亦乐乎。我最拿手的是环形包扎，
其实这是最简单的，呵呵。

通过今天这堂课的学习，我深刻认识到掌握急救知识的重要性。
所以我要加强练习，当遇到紧急情况的时候，不但可以自救，还可以
帮助他人。

“一家一”项目在炎陵启动

优秀骨干教师
同台赛课

特写

校园记者担任“小小急救员”
学习应急救护知识

一堂难忘的公益课
天元小学1709班 贺芸熙 证号：2355560

今天，我们班的 38 名小记者参加了由株洲日报社校园记者俱乐
部和株洲市红十字蓝天救援队共同举办的亲子应急自救知识公益大
课堂活动，这次活动在市文化园图书馆一楼会议室举行，由株洲市红
十字蓝天救援队的吴老师授课。

首先，吴老师简单的介绍了他们的团队，然后，吴老师主要讲了包
扎伤口的方法和适用于什么情况。第一种是环形包扎，适用于手臂及腿
上的小伤口；第二种是螺旋包扎，适用于比较长、比较大的伤口；第三种
是螺旋反折包扎，跟第二种包扎方法一样，适用于比较长、比较大的伤
口，像以前八路军这样的队伍才会使用；第四种是“8”字形包扎法，也是
最难掌握的，这种方法比较复杂 ，适用于手脚、关节等地方。每讲完一
种方法，团队里的周老师就会给我们现场示范包扎，包扎完后再让我们
拿着绷带相互包扎体验。同学们都学得很认真，掌握得都很好。

在今天的课堂上，我学到了许多课外知识，还学到了一门新的生
活技能——如何应急自救和自我保护

应急自救知识大讲堂
天元小学1709班 满谦益 证号：2355541

10月 20日上午，我体验了一堂生动的应急自救知识课，这堂课是
株洲日报社和株洲市红十字蓝天救援队为我们班组织的专场活动。

课程之初，老师给我们介绍了六个一，分别是：一个人、一场战
役、一本书、一个组织、一个标志和一部法律，这些介绍让我对蓝天救
援队的建队初心有了深深的思考。

接着，老师介绍了流血的方式，分别有动脉流血、静脉流血和毛细
血管流血。首先，我们说一说动脉流血，动脉流血是以喷射的方式出血。
静脉流血是以滴血的方式流血，毛细血管流血是以渗血的方式流血。

最后，老师给我们每人发了一捆绷带，教我们包扎的方法。我们
学习了环形包扎、螺旋包扎、螺旋反折包扎和八字包扎等方法的包扎
技巧，也知道了这些方法的可适用情形，其中，环形包扎用于胳膊和
腿上的伤口，螺旋包扎用于长一点的伤口，螺旋反折包扎用于又大又
长的伤口，而八字包扎用于手部和脚部的伤口。

通过这堂生动的课程，我认识了蓝天救援队——一个温暖、有力
量、团结有爱的集体。希望我快快长大，也去做一名光荣的志愿者，奉
献自己的青春和力量。

救死扶伤 助人为乐
天元小学1709班 李睿萱 证号：2355558

10月 20日的早晨阳光明媚，碧空如洗。我和爸爸
参加了市图书馆和株洲日报社校园记者俱乐部联合
组织的亲子应急自救知识公益大课堂，学习了专业的
自救知识，让我满载而归。

活动现场，株洲市红十字蓝天救援队的周老师介
绍了红十字运动的来源，它是 1863年 2月，由瑞士人
亨利·杜南创建，基本原则是人道、公正、中立、独立、
志愿服务、统一、普遍。2017年，株洲市红十字蓝天救
援队成立后，以各类专业人才为基础，致力于向普通
市民推广防灾和应急救护知识，在我市各个灾害现场
的救援行动中都有救援队穿梭的身影。尤其在今年醴
陵出现的洪灾中，救援队先后疏散三百余名被困群
众，发挥了重要作用。

接下来周老师向我们讲述了创伤救护的基本知
识，并详细讲解和演示了旋转包扎、螺旋反折包扎、8
字包扎三种包扎方法，通过实践，我基本掌握了急救
知识。

短短一上午的学习时间，我了解了红十字蓝天救
援队的历史，学习了应急救援知识。在今后的生活和
学习中我将发扬他们这种不畏困难，不计得失，救死
扶伤的崇高精神，学以致用，帮助更多需要帮助的人。

我是小小包扎员
天元小学1709班 凌子荃
证号：2355571

10 月 20 日，我们 1709 班的校园
记者在爸爸妈妈陪同下来到了位于
文化园的市图书馆参加应急自救知
识公益大课堂。

来自株洲市红十字蓝天救援队
的老师们首先向我们介绍了红十字
会的由来和在日常生活中经常遇到
的伤口的包扎方法。吴老师重点介
绍 了 5 种 包 扎 方 法 ，它 们 是 环 形 包
扎 、螺 旋 包 扎 、螺 旋 反 折 包 扎 、“ 8”
字包扎和回返包扎。老师向我们详
解 介 绍 了 每 种 包 扎 方 法 的 适 用 情
况 、包 扎 要 点 ，并 现 场 向 我 们 示 范
包 扎 过 程 。我 们 两 两 一 组 ，一 组 一
条绷带，相互包扎，现场学习。我觉
得 最 难 的 包 扎 方 式 是“ 8”字 包 扎 ，
因 为 它 要 在 伤 口 上 绕 一 个“ 8”字 ，
我试了两次都没有包正确，最后在
老师的帮助下才成功。我高兴得向
妈妈展示我的成果，妈妈笑着说我
可 以 做 小 医 生 了 ，听 了 妈 妈 的 表
扬，我心里乐开了花。

在活动的最后，我们全体小记者
合影留念。这真是一次难忘的经历，
以后在日常生活中遇到擦伤等情况，
我可以做自己的小医生啦！

学习应急自救知识
天元小学1709班 袁佳怡 证号：2355554

早晨，金秋的阳光撒在大地上，我戴着校园记者证，
穿着红马甲跟着妈妈一起去市文化园参加校园记者俱
乐部特意为我们天元小学1709班组织的专场活动。

走进文化园 ，园内景色宜人，湖边的杨柳好像
在梳理着长辫子的小姑娘，地上开了许多粉红的小
花，在阳光的照耀显得格外美丽。我来到活动地点，
立马找了个前排的位置坐下来。主讲老师叫周老师，
他是株洲红十字会蓝天救援队的一员。红十字会起
源于一个叫亨利·杜南的瑞士人，他撰写的《索尔弗
利诺回忆录》中提出建议，要设立全国性的志愿伤兵
救护组织。

接着我们学习了一些救援的知识，周老师着重教
了我们止血包扎的方法，环形包扎、螺旋包扎、螺旋反
折包扎、“8”字包扎，周老师还特意给我们发了绷带让
我们相互实习，同学们学得特别开心，特别认真！

通过这次的活动，我学到了包扎和止血知识，很
开心。

我们的公益大课堂
天元小学1709班 赵若初 证号：2355576

今天阳光明媚，班级同学一起去株洲市图书馆参加了小记者应急自救知识
公益大课堂。在这里，我和同学们认真的学习了包扎伤口的三种方法。

第一种是螺旋式包扎法，先用绷带放在受伤流血的部位上面，然后再用绷带
围着受伤的地方一圈圈的包扎上，直到绷带用完之后才算完成。第二种是反螺旋
包扎法，先把绷带缠绕患者受伤肢体处两圈固定，接着由上而下包扎肢体，上下反
复包扎直到完成。第三种学的是八字形包扎法，首先把绷带放在食指和大拇指之
间卷上两圈，再把手掌心其他地方都围上一圈，最后把手腕围上一圈就完成了。

通过这次活动让我知道了该如何包扎伤口，这样以后如果遇见紧急突发流
血情况的时候，也可以自己先应急包扎了。

遇到意外创伤我们该如何处理？10月 20日
上午，天元小学 1709班 38组校园记者家庭来到市图书馆参

加亲子应急自救知识公益大课堂，学习应急救护知识。株洲市红十字
会蓝天救援队的老师在现场为校园记者普及了红十字运动的起源和

发展过程、遇到意外创伤救护的基本知识、绷带包扎的5个方
法等。校园记者一边动手操作，一边掌握相关知

识技能。

（本版校园记者佳作指导老师：任重）

株洲日报记者 成建梅
通讯员/陈章蓉

株洲日报讯 教育部门积极回应家长
课后服务的迫切需求，再次探索“三点半”难
题破解之道。11 月 1 日，株洲市校内课后服
务现场会在尚格小学召开，市教育局《关于
进一步做好中小学生校内课后服务工作的
指导意见》出台。

可以有：条件成熟的农村学
校参照执行

今年 8 月，我市出台《关于中小学生校

内课后服务收费有关问题的通知》。此次出
台的指导意见，明确开展中小学生校内课后
服务工作，须坚持政府主导、学校负责、家长
自愿、公益普惠、稳妥推进基本原则。

根据新规，课后服务对象为全市城区、
县城公办义务教育阶段在校学生。条件成熟
的农村学校，可以参照执行。优先保障残疾
儿童、留守儿童、进城务工人员随迁子女、建
档立卡困难家庭子女等亟需服务群体。

校内课后服务时间安排在周一至周五
（节假日除外）放学后，结束时间原则上不晚
于 18时。

不能做：利用课后服务时间
开展集体教学

课后服务内容和形式可以有作业辅
导、兴趣特长发展、传统文化教育等多种
形式。

课后服务，可安排学生在指定场所自主
完成作业，并可进行学生个别答疑解惑，或
者围绕学生的兴趣爱好，提供音乐、体育、美
术、科技创新等课程。

在传统文化教育方面，学校将立足地域
传统文化特色，发挥自身资源优势，积极开
展传统游戏、民间音乐、民间美术、民间舞
蹈、戏剧、曲艺、传统手工技艺等丰富多彩的
活动。

市教育局相关负责人介绍，学校应该
根据不同的学段开展不同的活动：小学一
二年级以活动为主；小学三年级以上以作
业辅导、体艺、科技活动为主；初中以作业
辅导、体艺兴趣培训、科技创新活动为主。

“各学段不得利用课后服务时间开展集体
教学，不得上新课、补课和考试训练，不得
变相补课，不得加重学生课业负担。”这位
负责人说。

新尝试：可以引入校外培训
机构开展校内课后服务

在课后服务组织方式上，鼓励本校教师结
合自身特长和优势向学校申请开展社团活动。
学校师资力量不足的，可以临时聘请退休教师、

体育教练、文艺科普工作者、能工巧匠、非物质文

化传承人等校外专业人员参与校内课后服务。

值得关注的是，新规允许引入校外培训

机构开展校内课后服务。“确因学校师资力
量不足、但学生有需求的体育、艺术、科技等
项目，可以以购买服务的方式引入具有专业
资质和良好社会声誉的社会机构参与校内
课后服务工作。”市教育局相关负责人介绍。

据悉，对确实不具备条件但有课后服务
需求的，各县市区教育行政部门要积极协调
学校、社区、校外活动中心等资源，做好课后
服务工作。


