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去哪儿周末

让我心酸的
《少年的你》

倪锐

近日，我们几个好姐妹观看了首映的《少年的
你》。

电影讲述的是高考前夕，一场校园意外，改变了
两个年轻人的命运。整个影片，直面校园霸凌，不遮不
掩，血淋淋呈现，使人惋惜，也让人深思。

陈念，一个高三的优等生，她一心只想认真复习
考到北京去。同学的跳楼事件牵扯出一连串不为人知
的故事，因为她的本真和善良，卷入了校园的暴力欺
凌中。欠债的单亲妈妈自顾不暇，只管分数的老师整
日里鼓劲打气喊口号，同学一次次变本加厉的暴力欺
凌。陈念只想忍过高考，一切就都过去了。小北，一个
没有父亲，母亲改嫁的小混混，无意中闯入了陈念的
世界，成了保护陈念的那一片天。魏莱，一个知识分子
家庭出身，长相漂亮甜美，心理扭曲变态的复读女孩，
有一个自以为是的母亲，和一个已经一年没跟她说过
话的父亲。

多少个被殴挨揍，打得头破血流的场景，多少个
受惊被吓，亡命追逃的场景，多少次强忍身上的痛，还
要隐忍心中的苦。陈念给母亲打电话，说自己一切都
好的画面；小北说起母亲给他买馒头，边打边哭的画
面；小北看到陈念受伤受辱后的暴怒……整个影院一
片抽噎声。

“你往前走，我一定在你后面。”让人安全感满满，
“我喜欢一个人，就想给她最好的结局。”只有孩子，没
有被污染的孩子，才有这最纯粹的爱。“陈念，你是第
一个问我疼不疼的人。”单亲家庭，留守儿童，缺爱的
孩子，现状是多么令人担忧又心疼啊。“生活在阴沟，
也要记得仰望星空。”幸亏他们没有丧失信念，幸亏他
们还有梦想，幸亏他们心灵纯净，幸亏他们只是孩子。

“你保护世界，我保护你。”陈念的远大理想就是考去
北京，做最聪明的人，保护世界；而小北，他的世界就
是陈念，保护陈念足矣。

影片里，很多镜头引起了我的共鸣。记得上二年
级时，我和班上一个男同学吵架，另一个男同学说了
一句：“她没爹的，你打她就是。”为了这句话，我像一
头狮子一样，狠狠地向那个帮腔的男同学扑去，当时
我只有一个念头，那就是打他打他再打他。疯狂地打
了那次猛架以后，我再也没理过那个男同学了，而且，
我这辈子都没打算要再看那个男同学一眼。

我们习惯的教育就是，打人不是好孩子，有事情
告诉老师。结果，很多孩子遇到事情，不是躲就是怕，
顶多告诉老师寻求帮助。其实，胆小的怕胆大的，胆大
的怕不要命的。当别人侵犯你时，第一次你就正面回
击，这样可以起到震慑作用。看到幼儿园有些小朋友，
被人欺负了只会哭，我除了保护他，也会告诉他们，要
学会自己保护自己。身边有大人时，寻求大人帮助，没
有大人时，要利用自身的力量捍卫自己的权利。

儿子小时候，因为是从农村转学到城市，成绩也
不太好，有点胆小，不是书包被同学划开了，就是衣服
被同学扯烂了，他回家跟我说，我很心疼，跟老师讲了
几次也没改变。我知道，得改变儿子了。我跟儿子讲了
一个狼和小羊的故事，狼是不讲理的，你跟他讲道理
根本没用，所以，我们不要做羊，我们要使自己强大，
那样，没有爸爸妈妈和老师在身边时，你也可以自己
保护好自己。人不犯我，我不犯人，人若犯我，我会保
护自己。儿子后来脸上和手上受过几次小伤，但没有
跟我告状。我从侧面了解到，他学会反击了。我知道，
我的儿子，在同龄人中，他能自己保护自己了。

校园霸凌，真实存在，不能不痛不痒地喊口号了。
真正的教育，也不能仅仅只看分数，孩子的心理健康
尤为重要。作为教师，不仅要担当教书的重任，还要担
当育人的大任。作为家长，既然生下孩子，就要正确养
育，护其周全。要教育我们的孩子，从小树立正确的人
生观、价值观，更要教育我们的孩子，自己一定要强
大，如果连自己都保护不好，长大何以卫国！

11月 1日

少年的你（2D中文）：
10:15 13:00 14:15 15:30 16:45 17:25
18:00 19:15 20:30 20:50 21:45 22:10

天气之子（2D原声）：
10:00 12:10 13:10 13:50 14:20 15:20 15:55 16:30
17:30 18:00 18:40 19:40 20:05 20:50 21:45

终结者：黑暗命运（2D原声）：
10:30 13:20 13:50 14:20 14:40 15:00 15:40 16:10
16:40 17:20 18:00 18:30 19:00 19:40 20:00 20:20
21:20 22:00 22:20 22:40

终结者：黑暗命运（4D原声）：19:15 21:35

我和我的祖国（2D中文）：14:30

童年，株洲湘江上没有桥，父亲带
我们从河东去河西游泳，需搭乘轮渡过
河，那时，看着轮船劈划着江水前行，感
觉很好玩。

1988 年秋，株洲大桥建成，这是株
洲历史上的第一座跨江大桥，俗称株洲
一桥。大桥通车那天，天朗气清，株洲人
高兴得像过节一样。桥上人多，我骑着
单车，第一次上桥看热闹，瞬间，桥拉近
了河东河西的距离，人们以往乘轮渡过
江的岁月，定格成了历史。

以前，株洲河西属郊区，一眼望去，
是菜地、农田和简陋的农舍。一桥跨越
东西，桥，如神笔马良手中的神笔，绘出
了一个崭新的河西，人们马上把河西唤
作“新区”“开发区”。之后，一条条新铺
的路，一座座高楼在河西崛起，高新科
技、行政、商业等现代化的创建，在河西
安家并发展壮大。株洲年轻人约会的地
点，很多都从河东转移到了河西，河西
更能代表株洲时尚、现代的形象。记得
我的丈夫、我那会儿的男朋友，有一次

用充满仪式感的语调对我说：“我要带
你去株洲最漂亮的地方。”他说的这个

“最漂亮的地方”，就是指株洲河西。
株洲一桥是元勋级的领路桥，承

载着河西基础建设阶段的运输重任，
也见证了株洲改革开放以来的巨大变
化。虽然后来株洲建的桥，都显得比
一桥的外在要美观一些，但一桥在改
写株洲历史，为株洲建设开疆拓土方
面功不可没。今天，株洲已经拥有七
座跨江大桥，八桥也正在建设中，因
为桥，河西拥有了一岸繁华，与河东
隔江对歌。

夜晚的湘江与一桥让人神往，桥两
旁的灯光，将桥装饰成一条奔腾的长
龙，威武雄壮，长龙倒影在江水中，相映
成趣，灯火阑珊处，如同有亲密恋人在
喃喃私语。逢到烟花节，璀璨的烟花倚
天作画，用大写意的手笔，在夜空中灿
烂怒放，画出惊艳。

株洲一桥，连着我童年、少年和青
年时的记忆，还将开拓我未来的视野。

有战斗力的
娘子军

张菊香

一年来，队员们用脚步丈量市场，
用专业帮扶门店，用热情带动员工，给
门店带来了客流和销售的双增长，帮助
门 店 扭 亏 为 盈 …… 这 就 是 “ 营 销 突 击
队”，是三名有战斗力的娘子军。

之前，千金大药房提出“树标杆，
补短板”的经营主题，成立了营销突击
队，队员由药品零售经验丰富的专业人
士组成，重点帮扶运营欠佳的门店。

兼具专业、技术、体力的活
“中药柜布局在卖场最里端，虽然是

7年的老店，但有很多老顾客不知道门店
经营中药，这对门店的经营业绩影响很
大。”长沙杨家山店提出了帮扶申请。营
销突击队通过了解和沟通，将 5组 2米多
高的中药柜移至店门的收银台旁。中药
宝 笼 柜 笨 重 且 不 能 拆 开 ， 需 要 整 体 移
动，营销突击队的三名弱女子硬是给中
药柜来了个“乾坤大挪移”。卖场格局调
整 后 ， 老 顾 客 一 进 门 就 赞 “ 改 头 换 面
了”，中药销售占比更是由原来的 7%增
长到 13%！

“这就是我们的工作。”营销突击队
队长欧阳芳笑着说，“这样的门店帮扶已
经不是第一家了，我们干的就是‘专业+
技术+体力’的活儿。”

用“软装”提升业绩
大到货架陈列的调整，小到撕掉过

期的海报，营销突击队的队员都动手操
作示范，凭着一股吃得苦、霸得蛮、耐
得烦的干劲，经过她们帮扶的门店都会
瞬间“高大上”起来，得到了店员和顾
客的一致好评。

如果说店面布局调整、陈列规范是
“硬装”，那社区活动开展、员工带教就
是“软装”，这对于门店来说，至关重
要。

帮扶期间，突击队员克服自己的家
庭困难，都是住在门店周边的酒店，带
领门店员工起早摸黑开展工作，企划小
能手李娜手把手地教店员绑花样气球，
绘制漂亮的海报等制造气氛，而不务空
名的易秋庆则带着店员深入社区做客情
服务，进行接地气的带教。

被帮扶过的门店员工都说：“现在，
每 次 做 营 销 活 动 都 会 提 前 去 社 区 做 宣
传，宣传做到位了，很多时候都能超额
完成预期业绩。”

数据是最直接的显现
杨家山店今年 2 月份亏损 8059 元，

通过一系列的“软硬装修”，目前已实现
了连续 5个月的盈利；泰方店在濒临亏损
时接受帮扶，销售和利润持续增长，近
半年来在区域的综合排名里名列前茅；
马家坪店在帮扶当月的会员日，销售额
与上年同期比较增长 285.6%，随后，传
来了扭亏为盈的好消息……。

一年、三个人、十几个城市、90 多
家 店 ， 从 最 初 加 盟 商 的 排 斥 到 短 信 感
谢 ， 从 最 开 始 门 店 的 不 理 解 到 排 队 预
约，娘子军用行动征服了市场，成就了
自己。“公司决定要加强我们突击队的力
量了，接下来我们会加大对新开店的帮
扶和带教，让每一位选择千金大药房的
老板业绩顶呱呱。”欧阳芳队长很自豪地
表示。

龙渣是个好去处
老林子

“龙渣”，离炎陵县城 60公里，地处二市
三县（株洲市、郴州市，炎陵县、桂东县、资兴
市）交界地，是 1985年经省民政厅批准建立
的株洲市唯一的少数民族乡，少数民族占
52%，主要为瑶、畲族。

一
龙渣的瑶族同胞能歌善舞。瑶族具有代

表性的歌舞是长鼓舞。一队小伙子，每人手
持一个大约一米长的长鼓，一边拍着有节奏
的鼓声，一边踏着他们特有的乐曲跳舞。他
们摇摆着脑壳，好像在东张西望，殷殷地在
期待着什么，却又一步一步地踩着节奏不停
地往前走。不多一会儿工夫，一队姑娘跳着
舞出来了。哦，原来他们这是出来约会的！舞
蹈之中，每个姑娘都找上一个小伙子，或者
说每个小伙子与一个姑娘缠绵着，围绕她纵
情地拍打着长鼓，得意而又深情地唱着歌
曲。他们眼波流转，风情万种。看这场景，分
明是在月光下，在禾场上，在山梁上，一对对
的小情人，在倾诉衷肠，在依偎亲昵，那么深
情款款，那么情意绵绵，那么撩人心怀……

瑶族小伙还擅长拳术，不要棍棒，不要
刀枪，赤手空拳，打得风生水起，如猿猱蹦
跳，如虎狼扑搏，如野牛冲撞，如猎犬撕咬，
腾挪跳荡，拳突脚踏，威风凛凛，胆气熊熊。
表现了瑶族汉子勇猛果敢，机智剽悍的特
点。

龙渣有座盘王庙。据说，瑶族同胞都是
盘王的后代，原来每年瑶族人民都要在固定
的时日举办盘王节，祭祀盘王，举行民族聚
会。可惜盘王庙已经被毁了，最近二十多年
来，瑶族同胞在乡政府举办瑶乡成立周年纪
念日的时候，会举办盘王节，拍响长鼓，唱起
瑶歌，跳起民族舞蹈来。乡庆也就成了瑶乡
真正的盛会了。

如果在盘王节的日子去到瑶乡，尽情观
赏瑶胞唱歌跳舞，非常有意思的！

二
龙渣风景优美，让人流连忘返。
最让人称道的是“白米下锅”。这是一个

比喻，是一个大瀑布的名字，那瀑布真的好
像锅子里的清水烧开了，人们把大盆的白米
高悬着，接连不断地倒进锅子中沸腾的水花
里，腾起一阵阵的水雾，就像倒米时的粉雾，
弥漫在崖谷里。那崖谷左面和正面是相连一
体的青灰色的石崖，陡峭而高峻，状如一把
雄峙的曲尺。崖谷的右侧是一个高挺的土
丘，连接着崖谷外的一片高接云天的梯田。
瀑布便从曲尺横矗的悬崖峭壁当中倾泻而
下。先是二十来米高的样子，白花花的水帘
倾注下来，落进一个平台，旋即水流又从平
台泻出，倒腾成一片白亮亮的水潮，气势磅
礴地垂落进崖下的一个水潭，訇訇哗哗，声
气雄壮，夺人心魄。水流扑进水潭，顷刻之间
又翻涌出满潭的白浪，一重叠一重地向潭边
的石崖石头荡去，然后变成清碧的波纹，回
旋荡漾着离开崖壁和石头，被一种无形的力
量，拉成一片光亮清莹的水玻璃，再从潭口
的石头缝隙间滑将下去，成为几截矮小的、
分裂的、倒三角形状的新瀑布，跳进下一个

狭长的水潭。瀑布的流水在山谷的巨石间流
淌、喧腾，曲折跳荡，时而变成一截雍容雅丽
的清流，时而又被扯成一段活泼泼的素练，
让人喜不自禁。也就在你神思恍惚之际，流
水喧阗着，钻进山谷外的那座石拱桥桥洞，
汇入了公路下面的那条小河。

这条水是斜濑河的起源之流，斜濑河是
洣水的上游，于是，这里就是真正的洣江之
源了……

瑶乡的梯田也是一道难得的风景。夏初
之际，田坎被瑶胞们刨得泥光水亮，清新诱
人。秧苗插进水田，绿意葱茏，恰如一架铺着
绿毯的登天云梯。到了仲秋，绿毯被悄悄换
成金黄的绒毡，层层铺向天际，那山转眼间
就变成了一座金山！稻香袭人，金气喜人。

三
龙渣是一个山间盆地，四面青山，围着

一片平坦的稻田和青瓦白墙吊脚楼的瑶居，
很有诗情画意。龙渣有一栋盘家大屋，是如
洣泉书院一样的古屋，盘家大屋的天井里保
存着一色的青石浮雕，有 16块，全部镶在天
井的栏杆上。天井的栏杆是清一色石头，立
柱是石柱，横梁是石梁，栏板是石板。这些石
雕就刻在栏板朝向天井的一面。石雕上有人
物，有花草，有琴棋，有动物。“喜鹊含梅”“双
鹿（禄）回望（旺）”“飞马凌滔”“祥龙吐波”

“兰蕊双馨”“蝠（福）鹿（禄）双至”，还有“麒
麟献瑞”“悟空斗牛魔王”等，样样雕得活灵
活现，栩栩如生。

红星桥也在龙渣。红星桥曾经是亚洲最
高的单拱石拱桥，是 106国道龙渣岔向资兴
去的省道上的一座公路大桥。桥长 100 多
米，桥身的拱圈到河底的高度有 150 米。站
在桥北端公路外的山坡上看这座大桥，确实
像一道巨大的彩虹悬卧在两座山崖之间，凌
空高卧，气势恢宏，让人不由胆魄雄强，豪气
干云。桥南端挨近桥栏处有个桥头堡，曾经
是在桥上站岗护桥的哨兵的哨位和值班室。
现在，人们在哨台上塑了一个身穿绿军装、
手握自动步枪的哨兵塑像站在那里，日夜守
护着这座桥。

红星桥算得上是龙渣的一道胜景。桥畔
的山崖嶙峋突兀，崖峰峻峭，参差曲折，有如
张家界的山崖。桥左面的峭壁上，有一挂飞
瀑，瀑身不大，如一脉白练飘扬在青崖绿树
之间，刚好给人们在桥中间凭栏照相作背
景。桥的右侧的山谷间，也有一道瀑布，水流
较大，水浪在石壁上曲折跌宕，翻腾喧闹。

四
桥头转折就到了龙渣“金三角”，那里有

铁柱圆顶的农贸市场，可以买香菇、木耳、竹
笋、茶叶、板栗等山货；有客流不断的乡村土
菜馆，土菜很有名气，炎陵、桂东、资兴三县
的食客都喜欢到龙渣来一饱口福，郴州和株
洲市区的朋友也会过来打牙祭。龙渣的乡土
菜还真的钩出了许多人的馋虫。

自驾线路：
从天元区出发，途经武深高速、岳汝高

速，约为3小时8分钟，路程为243.2公里。 龙渣长鼓舞

四面青山

瑶拳

白米下锅瀑布

红星大桥

老照片

在株洲一桥留影
欧阳光宇

1993 年，作者留影于株洲一桥。照片拍摄者为作者的父
亲欧阳毓先生。

愚人码头

职场故事

营销突击队员

千金影讯


