
城事 广场2019年11月01日 星期五
责编：蒋胜金 美编：言李懿 校对：袁一平 A03•

觅缘
戴碧蓉婚恋

升级为全国商
标，20年品牌，专业中
高档猎婚量身定制、杜
绝虚假、心理咨询、感
情挽回，凭退伍证优惠
500元。

男离婚：66岁，1.73米，已
退，多处产业，稳重顾家
男离婚：57岁，1.78米，厂
长，有房有车，爱锻炼爱
工作，无不良嗜好
男离婚：47岁，1.72米，教
练，女儿已婚，体格好，有车
男离婚：44岁，1.74米，行
长，有女儿，有车有房
男未婚：39岁，1.76米，本
科，理事长，有车有房
男未婚：32岁，1.72米，本
科，理工男，有车有房，害羞
女未婚：23岁，1.64米，办公
室，漂亮，有车，父母退休
女未婚：29岁，1.62米，大
专，经商，爱旅游，有车有房
女短婚：34岁，1.61米，教
授，有车有房，会做饭，经商
女离婚：38岁，1.6米，财
务，有房，无孩，漂亮
女丧偶：43岁，1.6米，贸
易，门面多，车房齐
女离婚：48岁，1.65米，金
融，女儿，有车有房，爱K歌
女丧偶：53岁，1.61米，做
生意

早9点—晚9点
（周六日不休）
请提前预约0731

28118100
株洲红娘
22331520
招募精英人才和高端单身

18907332205
关注：
my0731-28118100
地址：中心广场双
银大厦7楼708
（北京银行楼上)

27年专做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/

网络+红娘双重服务

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30到

晚上9点
女：33岁，未婚，1.6米，与
人合伙开茶叶店和开茶
馆，父母退休
女：26岁，未婚，1.63米，公
办中学老师，独女
男：31岁，离婚未育，1.79
米，知识分子家庭，大型国
企技术员，有房有车
男：31岁，未婚，1.75米，国
企技术工作，独子，市区有
私房和商品房
女：34岁，离婚，1.6米，事
业单位，女6岁自带，有房
有车
女：60岁，丧偶，1.62米，国
企退休，小孩结婚有孙子，
自己有房独居
男：34岁，离婚，1.7米，国企
技术员，女对方，有房有车
男：67岁，离婚，1.7米，公
务员退休，女结婚，干净利
落，独居
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

网友“青涩涩”：
娶到这样的媳妇，人生何求！

网友“钟启源”：
这女人真是好人！

网友“风雨彩虹”：
这样的女子实在可贵！给

她点赞！

网友“糊涂虫子”：
株洲好媳妇，值得亿万妇

女学习，不容易。

（评论版欢迎投稿，已发稿
的作者请联系本报编辑部领取
稿费。）

昨天，本报刊发了两则感人的报道，一个是46岁的周满意
照顾瘫痪的丈夫，一个是65岁的刘阿姨照顾高位截瘫的儿子，
两人的照顾都已持续13年。（详见本报昨日A06、A07版）

这两个家庭的遭遇，毫无疑问是引人同情的。刘阿姨的
儿子，20来岁时遇车祸高位截瘫，祸不单行，后来她的丈夫又
患上尿毒症；周满意的丈夫因脑溢血瘫痪时，独子才6岁。可
以说，命运对这两个家庭是很不公平的，他们也曾对生活怀有
温暖安稳的期待，命运却对他们降下常年不化的冰雪。刘阿
姨和周满意都曾一度要同时照顾两个病患，最累的时候到了

“讲话颠三倒四，组不起一个完整的句子”的程度，其中苦楚，
令人不忍细想。

面对困境，他们的举动又是让人敬佩的。刘阿姨即使刚
刚在无人处崩溃大哭，很快又强打精神赶回去照顾丈夫和儿
子；她的儿子也没有放弃生活的希望，通过长期的康复训练，
双手恢复了功能，目前正在做手工绢花，慢慢找回对生活的主

动权。周满意在工厂、家里两头奔波，始终毫无怨言，并且乐
观向上，对生活充满感恩。他们的表现，诠释了何为坚韧，何
为担当，何为精神力量，令人肃然起敬。

一个社会，总是有一股公共的精神源泉的，这股源泉的大
小，决定了这个社会的整体风貌，而其来源，就是这个社会中
那些展现了人性之伟大的人。在我们的社会，这样的人有很
多种，遭遇了重重磨难却始终与命运抗争者，就是其中一种。
他们展现出的精神力量，能令软弱者坚强，令绝望者振作，令
一切正在逾越人生荒野的人如获甘霖。

从这个角度而言，对于他们，我们除了同情与敬佩，还应
致以真诚的感谢。感谢他们，向我们社会的精神源泉里注入
了新的力量，使之取之不尽用之不竭。与此同时，他们于困境
中向社会布施精神力量，社会更应对他们施以援手。笔者相
信，如报道中一样帮助他们的人仍会接连涌现，帮助他们早日
越过人生的严冬。

每个抗争命运的人，都在向社会布施精神力量
□ 蒋 生

近日，一篇名为《南京家长已疯》的网文刷屏，引发网友
热议。在文中，作者对南京正在推进的减负政策感慨道：“也
许，用不了多久，各位的孩子就会成为一个活泼灵动、热爱生
活、轻松愉悦、心智健康的‘学渣’。南京家长在快乐与痛苦
的交织中，终于疯了。”（详见本报昨日A11版）

给学生减负的政策，真的是在制造“学渣”吗？笔者认为
肯定不是。这项政策的出台是经过反复论证的，出台政策制
造“学渣”，主观上说不通。而从客观来看，目前也没有确凿的
证据能够支持这一论点。“减负=制造‘学渣’”的观念背后，反
映的是在现行教育评价体系下、“每分必争”的升学竞争中，某
些家长对子女教育的过度焦虑，甚至“疯魔”。

事实上，减负的核心原则是：不是都减，而是减应该减
的。比如：“公式抄50遍”“错题写100遍”之类，每天回家写作

业写到晚上十一二点、每个周末跑四五个补习班之类。减掉
这些负担，可以让学生腾出更多时间自主地、有针对性地学
习，怎么会培养出“学渣”呢？

当然，减负之后，家长老师更应注重对孩子的引导，培养
他们对学习的兴趣和条理性，提高他们完成作业的效率，掌握他
们对知识吸收的程度。南京市教育局对《南京家长已疯》一文的
回应也说明这点。该局回应说：符合教学规律的作业、考试、教育
评价应继续坚持，并不断提高其针对性、有效性。要在把不合理
的课业负担减下去的同时，加强教学研究，提高教学质量。

凡事都要讲究有度。谈减负，南京市教育局的回应有道
理，也有分寸。作为家长，要不盲目，更不能“疯”。笔者相信，

“活泼灵动、热爱生活、轻松愉悦、心智健康”的孩子，不渣！这
样的孩子，最终成绩也不会差！

减负政策，真的是在制造“学渣”吗？
□ 皿 成
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寻味

微言

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开

心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏

目主持人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻
这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请
扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜
苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

国产故事片爱好者养成记

有工夫绝望的话，不如去吃肉吧
□ 蔡浩杰

“枯草霜花白，寒窗月新影”。霜降，
是秋天最后一个节气，短到没有的秋天，
名义上悄悄然告了别。

夏秋天热，胃口小，吃点面蘸麻酱哧
溜一顿了事，喝粥下点橄榄菜便也爽口，
然出来混迟早是要还的，热天里忘记的
肉，还是要吃回来的，秋风乍起便觉饥肠
辘辘，天凉了，吃肉啊！

小说里梁山好汉便是吃肉好手，武松
叫小二“切两三斤牛肉来吃酒”让人倍感
豪气，在石碣村“新宰得一头黄牛，花糕也
似好肥肉”，阮小二等便店家让“大块切十
斤来”……虽然大口吃肉可以馋哭隔壁小
朋友，可若是秋冬换季吃肉，不加点调料，
肉柴乏味不说，还不够养生。

“九月中，气肃而凝，露结为霜矣。”这
般节气，滋润显得重要些。若好汉懂得节
令，烧肉里淋点蜜汁，降噪滋润，味道更是
一绝。

做烤排骨，过火，焦黑酥脆，椒盐适量，
芝麻点缀，最后来了一勺子蜜汁，谁想入口
甜而不腻，肉香就着炭火香，慢慢咀嚼，咸甜
交融，这时便斯文不得，动手抓着扯，烤排骨
就蜜汁，甜脆酥香，一想起便流口水了。

若是没有蜜汁，淋着特制排骨酱蒸排
骨，蒸汽里都带着丝丝甜味，肉嫩，骨香，
若是咬到一口软骨，嘎吱嘎吱，欲罢不
能。小时趴在窗口看母亲做蒸排骨，看着
母亲淋上排骨酱那一瞬，我便开始帮忙摆
碗筷准备开动了。

若无肉，只要加了蜜汁的菜肴，在秋
冬时节都是滋润好物。陈家洛离家十载，
吃到糯米嵌糖藕，恍若隔世，“他把糖藕中
的糯米球一颗颗用筷子顶出来，自己吃一
颗，在晴画嘴里塞一颗。”

当然了，养生和爱情一样，是会影响

大侠行走江湖的，“骑最快的马，吃最辣的
菜，喝最烈的酒，玩最利的刀”，若不食甜，
辛辣咸香的肉，应该是躲不过的。二刀肉
煮熟切薄片，蒜头剁成泥，加酱油辣椒少
许，热油滚过，淋在码好的肉上，蒜泥白肉
上桌，晶莹剔透，肥肉不腻，瘦肉不柴，裹
着一圈红油蒜泥，下饭下酒，能逼出汗。
两年前小蓝带我吃酒，一盘蒜泥白肉，一
碟椒麻鸡，吃到头顶冒烟。

父亲不知为何对本地猪有执念，总觉
得食肉要本地好些，煮水去腥，捞出切片。
那时老家厨房不大，窗外太阳将落，阳光暖
暖照在父亲的砧板上，猪肉白烟袅袅，热气
腾腾，一片片白切，父亲边切肉边念叨着吃
法“等下给你挑最薄的，蘸点酱油，美死你。”

肉鲜，酱油提味，卷着塞进嘴里，猪肉
紧致，猪皮胶糯，最简单的烹调，保留了肉
最原始的甜。一大盘吃不完，母亲便习惯
把白肉倒入油锅爆炒，之后回锅几次，酱
油加持，香遍几条街。家教严，小时候哥
哥没能买零食吃，一放学冲进厨房，抓着
一把猪油渣，吃得很香。这事如今不得在
他面前提起，不是怕丢脸，他怕馋。

Twins 在歌里唱着：“一开心唱饮歌，
不开心唱饮歌。”大学时有个兄弟失恋了，
终日颓靡不堪，似乎自虐，四点多起床跑
步，边跑步边唱歌。据说有一次跑着跑着
听到村里有村民杀猪，其声也厉，其状估计
也惨，兄弟当日便回了神，心伤好没好不知
道，只是从那之后便再也没去跑步了。

也不知道当天吃肉没。
秋天像暗恋一样，迟早要凉，那也很

好啊，从日出的欣欣然到日落的戚戚然，
恋一整天了。点个灯，烧壶酒，“一开心就
吃肉，不开心就吃肉”，有工夫绝望的话，
去吃肉吧。

书名：一字不识
作者：林之
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内容简介：

一个汉字就是一
幅画，是远古真实生活
场景的再现，虽历经几
千年演变，与我们今日
的生活依然密切相关，
如表示方位的东、南、
西、北，如区分季节的
春、夏、秋、冬，如家，如畜，如花，如月……这些看似普通的汉
字，背后究竟隐藏着怎样的古老故事和生活场景？它们最初
的本义是什么？又如何演变成今天的样子？作者在书中一
一作了生动、有趣的讲解。在作者的讲述中，这些汉字仿佛
有了生命般，穿越历史长河，在纸上跃动了起来。

之前工程师在设计机器人时发现了一个现象，就是如果
一个机器人在外形上与人类相去甚远，那人们对它也就比较
接纳，因为那一看就是假的，没有什么心理负担，但如果一个
机器人被做的很像真人，那人们对它的观感就会直线下降，
甚至感到反感和恐怖，这可能是因为机器人虽然很像人类，
但在神态上又不甚自然，所以容易让人联想起尸体一类的东
西，这就是恐怖谷效应。

我觉得看电影的时候也有类似的心理，如果一部电影的
题材离生活太远，就算其场面宏大，也未必能给人足够的触
动，反之，如果一个题材离观众生活的距离恰到好处，那平凡
小事也能感人至深。

我小时候喜欢看那种带劲的热闹的片子，什么外星人侵
略，炸白宫，闹僵尸之类的，最起码也得是凶杀、贩毒、街头砍
人的才行，我觉得这才过瘾，那时候我就特别欣赏不了故事
片，“这俩人怎么老跟那说话呢？半天了也不打，没劲。”

后来随着时间推移，我觉得之前我钟爱的动作片越来越
不能打动我，毕竟外星人和僵尸离我的生活太远了，我当然
知道那是假的，代入自己的情绪很难，真正开始触动我的是
小时候完全不能欣赏的故事片，还得是国产故事片。

《芙蓉镇》里姜文在雨中和妻子诀别时说：“活下去！像
畜生一样活下去！”

《没事偷着乐》里张大民兄弟结婚，最小的一个弟弟在胡
同拐角哭了，“哥，你别让咱妈睡箱子了......咱家太憋屈了，
我都憋得喘不上气来了。”

《末代皇帝》里，溥仪一个人走进空旷寂寥的紫禁城，想
坐上龙椅，一个系红领巾的小孩拦住问他是谁，他笑说：“我
是中国最后一个皇帝。”

《没完没了》的片尾，葛优在病房里守着植物人姐姐，他
握着姐姐的手自顾自地说“你小时候常带着我玩，说到了21
世纪就好了，不愁吃不愁穿，家家都过着好日子，那时候我就
想，那得是多遥远的一个日子呀......你要是也走了，家里一
个亲人都没了，那叫什么好日子？”说罢，葛优起身推开病房
窗户，看见吴倩莲在外边笑着等他，葛优笑了：“好日子还是
来了。”背景音乐一起，我眼泪哗就下来了。

很多故事片都是这样，小时候看的时候没懂，长大再看
哭都忍不住。

其实这些片段里都没有激烈的场面，爆炸、死亡、飞车一
概没有，温温吞吞的，无非是人物之间的对话，但相对来说，
这些故事片离我生活的常态不远，正好在一个情绪深谷的位
置，一下人就被拽进故事里了。

真正的生活是充满应力的，就凭这扎根于现实世界的生
命力，胡同杂院里的故事往往比外星母舰更能搅动人的心绪。

随着年龄增长，我成为了一个深度国产故事片爱好者。
（@河森堡）


