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株洲日报记者 刘琼
通讯员/费皓楠

株洲日报讯 10 月 16 日至 18 日，湖
南汽车工程职业学院开展“我为祖国献
热血”主题活动，1152位学子成功献血，累
计献血量超过 40 万毫升，刷新了我市高
校无偿献血的记录。

“在大学学习的日子里，我懂得了使
命和责任。如果无偿献血可以挽救另一
个人的生命，我为什么不去做呢？”得知
学校开展无偿献血活动，周丽一下课便
赶了过来，而这也是她第 4次捋袖献血。

在活动现场，还出现了两张不一样
的面孔，他们是来自巴基斯塔的留学生
Prince和 Haseeb。

“我可以帮助别人，这说明我有能
量。一个完整的人生不应该是只有自己，
而是学会分享和共赢。”提及自己的献血
初衷，Haseeb 用他那还不太流利的中文
说道。

除了捋袖献血，不少学生还穿上红
马甲当起志愿者，为参加无偿献血的同
学们送上贴心的服务。据统计，4天时间，
来自该校各个专业的 96名志愿者共服务
超过 500小时。

老人骨折后拒绝手术
不料引发骨坏死
株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 “我要是早点接受手术，就不用受
这么多罪了。”10 月 25 日，在省直中医院脊柱外科，
67岁的何娭毑后悔不已。

原来，今年 5月，何娭毑在家中不慎跌倒，导致胸
12 椎体骨折。当时，医生建议其进行手术治疗。一听
要做手术，她当场拒绝并立马出院了。可出院后，何
娭毑的骨头不仅没长好，腰痛症状反而加重了，只能
驼着背扶着腰生活。无奈之下，她再次向医生求助。

“经检查，患者的胸 12椎体已坏死，且形成了一个
空腔，若再不手术就有瘫痪的风险。”省直中医院脊柱
外科主任赵金亮介绍，骨折后，想要修复和愈合，最
重要的是保持良好的血液循环。由于患者年龄较大，
骨质疏松严重，血液循环受阻，加之没有及时手术，
才引发骨坏死。

“医生，该动刀就动刀吧，这次我听你们的。”听
闻自己的病情如此严重，何娭毑赶紧下了决心。

经过评估，赵金亮率领团队为何娭毑实施了椎体
成形及钉棒内固定术，手术十分顺利。术后，老人的
胸 12椎体恢复了正常高度。

艾滋病防控宣传
进校园
株洲日报记者 刘琼
通讯员/何衎

株洲日报讯 “艾滋病其实离我们并不远，掌握
防艾知识是最好的社会疫苗……”10月 23日，在株洲
南方航空高级技工学校，市疾控中心携手湖南中全健
康管理有限公司，开展了一场艾滋病防控知识宣传活
动。

会场外，工作人员通过宣传条幅、摆放展牌、发
放宣传手册、开展现场咨询等形式，向学生宣传和普
及艾滋病的相关知识。会场内，疾控专家与学生进行
互动问答，加深他们对艾滋病防治重要性的认识。当
天，工作人员共发放艾滋病宣传折页 1000余份，一次
性检测试剂盒 300余盒，完成问卷调查 300余份。

“青年学生既是预防艾滋病的重点人群，又是迎战
艾滋病、促进健康发展的生力军。”市疾控中心相关负
责人介绍，开展防艾宣传进校园活动是预防艾滋病的
有效手段之一，能有效遏制艾滋病的蔓延。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

今年 10月 29日是第 14个“世界卒中日”，主
题是：“预防为主，远离卒中。”据统计，全世界每
6人中就有 1人可能罹患脑卒中，每 6秒钟就有 1
人死于脑卒中。

在株洲，越来越多的人也被这一“猛虎”盯
上。市中心医院神经内科专家提醒，脑卒中虽“猛
于虎”，但防治方法还是有，市民可借助“中风
120”原则及早识别它。

每天 2包烟，36岁男子被脑卒
中盯上

“没想到我这么年轻就得了这个病。“10 月
25日，在市中心医院神经内科住院病房，提及自
己的病情，36岁的李师傅依然有些口齿不清。

原来，李师傅是一家物业公司的保安，平日
里看起来身体素质不错。可就在半个月前，在值
完夜班回家的途中，他突然感觉头痛、左腿无力、
耳鸣。随后，医生诊断其为“脑卒中”。住院治疗期
间，他还被查出患有高血压。

“平时看起来那么有精气神的，怎么说倒就
倒了。”对于诊断结果，李师傅和亲友都有些难以
置信。

经仔细询问，医生找到了病因。原来，李师傅
是个老烟枪，因为长期需要值夜班，他每天至少
要抽 2包烟。

“患者长期熬夜又抽烟，疾病的发生和他这

些生活习惯密不可分。”市中心医院神经内科主
任罗霄鹏介绍，所幸，因溶栓治疗，李师傅的症状
已明显改善。

每6秒钟就有1人死于脑卒中，
患者呈年轻化趋势

事实上，在株洲乃至全国，像李师傅这样患
上脑卒中的人并不少。

“脑卒中”俗称“中风”，包括出血性中风(脑
溢血)和缺血性中风(脑梗死)，具有高发病率、高
致残率、高死亡率、高复发率和高经济负担“五
高”特点。据世界卫生组织统计，全世界每 6个人
中就有 1人可能罹患脑卒中，每 6秒钟就有 1人死
于脑卒中。在我国，脑卒中已经成为居民的第一
位死亡原因。

虽未做过详细的数据统计，可在罗霄鹏眼
中，我市的脑卒中患者确实在逐年增多。

“我们科室的病房几乎天天爆满，每天新收
治 10 多名患者，其中约七成患者与脑血管病相
关。”罗霄鹏介绍，粗略估算，一年下来，收治的中
风患者至少有千余人。值得一提的是，相较于过去，
中风不再是老年人的“专利”，而是呈现低龄化趋
势，该科室收治过的最年轻的中风患者不到27岁。

不良生活习惯是诱因，秋冬季
是高发时节

哪些因素容易诱发脑卒中？罗霄鹏介绍，高
血压、血脂异常、糖尿病，以及生活饮食习惯与脑
卒中的发生关系密切，如高盐高脂饮食、吸烟、饮
酒、缺乏体育锻炼等都已证实是脑卒中的危险因

素。卒中发病率、死亡率的上升与血压升高关系
密切，血压越高，脑卒中风险越高。血脂异常与缺
血性脑卒中发生率之间存在明显相关性。

此外，脑卒中的发生也与气温有关。
“秋冬时节，脑卒中最容易发生。”罗霄鹏介

绍，随着秋冬气温骤降，血管收缩异常，血液黏稠
度上升，中风意外多发。

把握救治黄金期，牢记“中风
120”口诀

“4.5 小时是急性脑卒中患者从发病到接受
溶栓治疗的黄金时间窗，越早治疗效果越好。”罗
霄鹏介绍，在时间窗内开展静脉溶栓治疗及血管
内治疗（取栓）是目前最有效的救治措施，部分患
者病情可以完全恢复，不留任何后遗症，但我国
只有不到 2%的缺血性卒中患者及时到达医院并
接受溶栓治疗。

如何快速识别脑卒中？罗霄鹏建议市民借助
“中风 120”原则。即“1”看 1张脸：不对称、口角歪；
2 查 2 只胳膊：平行举起，单侧无力；0（聆）听语
言：言语不清，表达困难。通过这三步观察，一旦
怀疑患者发生卒中，则立刻拨打急救电话 120。

如何预防脑卒中，罗霄鹏开出了相关清单：
注重合理膳食，每日食盐摄入量不超过 5g，减少
摄入富含油脂和高糖的食物；酌情量力运动，以大
肌肉群参与的有氧耐力运动为主，如健走、慢跑、
游泳、太极拳等运动，防止过度劳累、用力过猛；克
服不良嗜好如吸烟、过量饮酒等；注意气候变化、
保持情绪平稳；老年人应防止过快改变体位，避免
便秘；定期进行健康体检，发现问题早诊早治。

全市脑卒中高危人群
筛查和干预项目启动
株洲日报记者 刘琼
通讯员/张峻

株洲日报讯 10 月 28 日，我市 2019
年—2020 年度脑卒中高危人群筛查和干
预项目启动会议召开，来自市卫健委、市
疾控中心、市中心医院等单位的 40 余人
与会。

据悉，脑卒中高危人群筛查和干预项
目是一项国家重大防病专项，该项目由国
家卫健委脑卒中防治工程办公室牵头组
织，旨在通过对 40 岁以上人群进行早期
筛查高血压、糖尿病、血脂不正常、心率
不齐等危险因素并及时给予治疗控制，培
养健康生活方式等，从而降低这类人群的
脑卒中的发病风险。

目前，我市在市中心医院设立了一个
脑卒中高危人群院内筛查点，在石峰区田
心社区及清水塘社区、天元区三门镇、荷
塘区明照乡等 4 个地方设立了院外筛查
点。按照相关要求，有关医疗机构将于
2020 年 4 月 30 日前在天元区三门镇、石
峰区清水塘完成 4000名 40岁以上人群的
免费院外筛查，并对荷塘区明照乡、石峰
区田心社区上一轮筛查发现的高中危人群
完成随访干预。

疾控在线

每 6秒钟就有 1人死于脑卒中

脑卒中这只“猛虎”，该如何应对？

献血 40万余毫升

1152名学子
刷新我市高校无偿献血记录

湖南汽车工程职业学院的无偿献血志愿者们合影。通讯员供图


