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株洲日报记者 刘琼

“照这个趋势看，今年，我们能完成国
家规定的公卫体检率呢。”10 月 21日，一遍
遍地核对手中的统计报表后，天元区泰山
街道社区卫生服务中心主任蒋小琴不禁面
露喜色。

距今年的公卫体检工作全部结束还有
一个多月，该中心的体检人数已突破 3000
人，超过去年的总和。这意味着，该中心的
公卫体检率将有望首次达到“国标”。

事实上，受限于各种因素，公卫体检率
在各个社区医院的完成情况都比较“尴
尬”。那泰山街道社区卫生服务中心又是如
何成功“圈粉”，吸引居民前来参加体检？

组建慢病管理小组，唤醒居
民的健康意识

“秋季昼夜温差大，容易引起血压波
动，我们要保持平和的心态，按时服药
……”10 月 8 日下午 3 点，在天元区泰西
小区，居民周国兴分享了自己的控“高”
秘诀，而聆听者是 10余位高血压患者及社
区医生吴慧贤。这是泰山街道社区卫生服
务中心慢病自我管理小组开展的一场活

动。
伴随着老龄化进程的加快，如今社区

里的慢病患者逐年增多，管理难度大，而这
些人又是需要接受公卫体检的重点人群。
如何将这些人聚拢，让他们学会自我管理？
今年 6月，泰山街道社区卫生服务中心想出
了个新招——针对高血压、糖尿病等病种，
组建不同的慢病自我管理小组，让患者担
任组长，组员则来自各个社区，每周开展一
次活动，让小组成员分享各自的用药经验，
社区医生则负责现场指导。

“搭建这个新平台能实现‘以病人为中
心’，让患有慢病的居民实现自我管理，让
他们主动接受体检进而影响周边人。”蒋小
琴介绍，该中心已组建了 4个慢病自我管理
小组，借助该平台，越来越多居民的健康意
识被唤醒。

开通“云巡诊车”，将体检服
务送到家门口

“这个体检车直接开到了社区，还能很
快知道本人的体检结果，真是太方便了
……”9 月 17 日，一辆白色“云巡诊车”开进
了天元区明月湖小区，立即吸引了不少居
民关注。

这辆“云巡诊车”看似简单，作用可不
小。车上不仅有血压计、心电图机、身高体
重仪等常用仪器，还有血液分析仪、生化分
析仪等设备。居民上车做完体检后，用手机
可立马看到体检结果。

“过去，一些居民由于行动不便，不愿
来回折腾去社区卫生服务中心体检，而社
区医生要想下基层搞体检，医疗设备要从
医院扛过去，花费的人力、物力很大，检测
结果也无法马上出来，这直接影响了公卫
体检率。”蒋小琴介绍，为了解决这一问题，
去年底，天元区卫健局购置了“云巡诊车”，
供天元区各家基层医疗机构轮流使用。借
助这一新式“武器”，泰山社区卫生服务中
心在今年 5月和 9月，将“云巡诊车”开进了
辖区的 17 个社区，让居民在家门口就享受
到体检服务。

而在吴慧贤看来，“云巡诊车”的出现
不仅方便了居民，更减轻了社区医护人员
的工作量。

“过去，下社区搞完体检后，我们还得
回去逐个录数据，花费的时间很多。”吴慧
贤说，如今，体检数据直接进入个人健康档
案，社区医生也可以随时备查、及时关注监
测居民的健康状况，省了不少心。

借助“互联网+”，让体检效
率提升

10 月 18 日上午 10 点，随着最后一名体
检老人宋雅琴走出体检室，当日的公卫体
检工作全部结束，共体检 106 人，耗时 2 个
小时。相比以往 3小时的检查，效率提高了
很多。

手工登记、出纸质报告、反复确认身份
是往年体检最繁琐的工作，也是体检耗时
的主要原因。而对于部分老人而言，体检结
束后不仅要急着回家照顾孩子，还有一些
家务活等着他们。

“如今，效率提高了，我们来体检也耽
误不了多少时间。”宋雅琴笑着说。

公卫体检效率的提高得益于泰山街道
社区卫生服务中心使用的智慧公卫体检系
统。使用公卫体检系统，医护人员通过手持
终端设备为居民扫描身份证和人脸后，即
可为他们进行体检，整个过程省去了手工
填写的麻烦，节省了大量时间。同时，检查
结果会自动上传到云平台，最后整理打印
成体检报告，一气呵成。如果测量的数据超
过一定的标准值，该系还会把异常的数据
发到测量人手机或测量人的子女手机上。

10 月 16 日 ，石 峰
区疾控中心联合株洲
仁和眼科医院，正式启
动该区儿童青少年近
视调查和近视率核定
工作。他们将针对全区
各级各类中心学校及
幼 儿 园 ，随 机 抽 查 约
3000 名孩子进行视力
测定。

“此项工作旨在通
过对全区中小学生、幼
儿园大龄儿童开展抽
样调查，了解我区儿童
青少年在各个年龄阶
段的视力低下率和近
视现状，掌握儿童青少
年近视分布和主要影
响因素。”石峰区疾控
中心相关负责人介绍，
此次抽查结果将为该
区儿童青少年近视综
合防控措施提供依据。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/苏邱阳 摄

七旬老人中风
绿色通道半小时完成溶栓

株洲日报记者 刘琼
通讯员/贺洁琼 黎婕妤

株洲日报讯“这次真是太幸运了，非常感谢你们的帮助。”10
月 21日，在株洲恺德心血管病医院，即将出院的陈嗲嗲兴奋不已。

陈嗲嗲今年 73岁，近日，他在参加家庭聚餐时突发口角流涎，
不能言语，右侧肢体不能活动。见状，家人紧急拨打了 120急救电
话。

“经检查，老人被初步诊断为脑卒中。”株洲恺德心血管病医院
卒中中心主任齐义介绍，脑卒中俗称中风，这是因为脑血管突发堵
塞或破裂，可导致患者终身瘫痪甚至死亡。由于病情危急，该院立
即开通绿色通道，在患者入院 30分钟内完成了抽血化验、CT检查、
联合诊疗、阿替普酶静脉溶栓等一系列治疗。幸运的是，由于抢救
及时，在溶栓药物注射完后，陈嗲嗲的右侧肢体已能活动，说话也
逐渐清晰。

“脑卒中的治疗关键在于尽早识别、快速转运、尽快救治。”齐
义提醒市民，可利用“120”法则快速识别脑卒中。“1”看一张脸不对
称，嘴巴歪；“2”查两只胳膊单侧无力不能抬；“0”（聆）听说话口齿
不清、不明白。如果有以上任何症状突然发生，市民要立即拨打
120或使用卒中急救地图，即刻、就近前往具备 24小时中风急救能
力的区域综合性医院进行救治。

八旬老人颈动脉堵塞
医生半小时完成疏通

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黄灿 宋玺

株洲日报讯 近日，因为颈动脉“遇堵”，82岁的罗嗲嗲一度
生命垂危，极可能出现进展性梗死。所幸，市中心医院及时展开多
学科会诊，该院介入血管外科专家为老人进行了颈动脉内膜剥脱
术(CEA)手术，仅用了半个小时就帮其“疏通”堵点，老人最终转危
为安。

罗嗲嗲患有高血压、糖尿病等，身体一直不好。半个月前，他的
右侧头枕部突然剧烈疼痛，且左侧肢体开始麻木、言语不清。随后，
家人将其送入医院。

“经检查，罗嗲嗲的右侧颈内动脉重度狭窄，脑梗死伴少量出
血等。”神经内科副主任医师赵真介绍，因患者年龄大、病情复杂、
涵盖多学科，该院立即展开全院会诊，来自呼吸内科、神经外科、代
谢内分泌科、介入血管外科等科室的多位专家共同商讨治疗方案。

由于颈动脉几近被堵死，罗嗲嗲应尽快接受颈动脉内膜剥脱
术（CEA），否则其再梗死及进展性梗死的风险极大。可患者高龄且
多病缠身，手术的风险极大。

经过仔细论证，在征得家属的同意后，专家们最终决定冒险一
试。

为了将手术风险降到最低，术前，医生为老人制定了详细的方
案。手术时，为了维持血压，麻醉科派出了两位经验丰富的医生全
程监护，介入血管外科主任张胜祖更是亲自操刀。在多学科的支持
下，该手术仅用了半个小时便顺利完成。

术后不到一周，罗嗲嗲已能下床走路，恢复良好。

我市在高校集中宣传
艾滋病防控知识
株洲日报记者 刘琼
通讯员/李丰

株洲日报讯 “艾滋病毒可通过哪些方式传播？”“与艾
滋病患者一块吃饭会被传染吗？”……10月 15日，在湖南化
工职业技术学院，市疾控中心联合职教城疾控办举办了一
场艾滋病防治知识讲座，吸引了 1600 余名师生参加，拉开
了我市高校艾滋病防控知识宣传月的序幕。

活动当天，疾控专家通过群体游戏、互动问答等方式，
对艾滋病的流行现状、防治途径、高危行为后检测等内容进
行了宣讲，并发放宣传资料 3000余份。

据悉，我市自 1998 年发现报告首例艾滋病病例以来，
新发病例逐年上升，尤其是青少年正成为艾滋病感染的高
危人群。因为这类群体对于艾滋病知识比较缺乏，自我保护
意识差。尤其是男同人群隐蔽性强、流动性大。目前，我市在
湖南汽车工程职业学院、湖南有色金属职业技术学院、湖南
商业技师学院等7所高校医务室设置了艾滋病快速检测点。

“举办该活动旨在增强青少年的艾滋病防护意识，有效
遏制学生群体的艾滋病疫情上升势头。”市疾控中心相关负
责人介绍，此次宣传月活动将持续到 11月下旬，涉及我市 9
所高校的 3万余名新生。

妙手仁心

聚焦前沿 公卫体检率提升
他们靠什么“圈粉”

【党员干部答好了“为民三问”，就能进一步拎清自
己的问题所在、差距所在，进而扫除思想之尘，掸去行
为之垢，彰显党员本色，让初心更坚定、使命更强烈。】

日前，人民日报刊发省委书记杜家毫日前在省委理论
学习中心组集体学习会上的讲话文章《把初心使命铭之于
心、践之于行》。文章指出，“我们党来自于人民，为人民而
生，因人民而兴，为人民而干。不忘初心、牢记使命，首要的
是弄清楚‘从哪里来、到哪里去’‘为什么人、靠什么人’的
问题。”

“人民”二字始终是我们党一切工作的出发点和落脚
点，人民立场是马克思主义执政党区别于其他政党的鲜明
标识、关键所在。不忘初心就是要不忘人民，把人民放在心
中最高的位置；牢记使命，就是要牢记“为中国人民谋幸
福”的使命。南开大学校长张伯苓有著名的“爱国三问”，令
人深思、使人警醒、促人奋发。由“爱国三问”推而开来，在
当前第二批“不忘初心、牢记使命”主题教育开展之际，对
照杜家毫同志的讲话精神，我们每位党员干部也不妨躬身
自省，来一次深刻检视自己初心和使命的“为民三问”。

“你是人民一员吗？”此一问题看似简单，实则是立场
之问。我们党就是一个人民党，从一诞生开始就是为人民
利益而奋斗。可是，交通发达了，一些党员干部似乎离人民
群众更远了；通讯便捷了，手机、微信人人有，少数党员干
部好像与人民群众交流变少了；时代不断向前发展，部分
党员干部对人民群众的感情似乎有点淡了。这些问题说到
底，还是党员干部没有真正把自己当作人民中的一员，“人
民”说在嘴上却没放在心上、融进血液，自然与人民聊不到
一块、干不到一起、坐不到一条板凳。“吃百姓之饭，穿百姓
之衣，莫道百姓可欺”，故而，党员干部须得始终与人民在
一起，心连心、同呼吸、共命运、齐忧乐。

“你爱人民吗？”爱之深，方有行之切。爱民与否既是情
怀之问，也是责任担当之问。从“民之所好好之，民之所恶
恶之”，到“但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林”，再到“衙斋
卧听萧萧竹，一枝一叶总关情”，爱民情怀、为民担当古已
有之。古人尚能做到如此，新时代的党员干部做不到吗？党
员干部当有感恩心、敬畏心，视百姓如亲人，视百姓事如家
事，切不可对百姓冷暖安危漠然视之。

“你愿意人民好吗？”这是检验是否切实为人民谋幸福
的使命之问。“人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目
标。”中国共产党除了人民的利益外，没有自己的特殊利
益，这是每一位党员要弄明白、搞清楚的问题。愿意人民好
应当是内心自发的使命感，并自觉为之付出不懈的努力，
做到想群众之所想，急群众之所急，忧群众之所忧，扎扎实
实维护好、实现好、发展好人民的根本利益。

党员干部答好了“为民三问”，就能进一步拎清自己的
问题所在、差距所在，进而扫除思想之尘，掸去行为之垢，
彰显党员本色，让初心更坚定、使命更强烈。

（作者单位：茶陵县桃坑司法所）

【坚决贯彻落实习近平生态文明思想，
强治理、重监管、调结构，打造水清、河
畅、岸绿、城乡美的湘江经济带。】

湘江是湖南人民的母亲河，株洲全城都
属于湘江流域，湘江哺育了 400 万株洲人民。
湘江保护和治理是一项长期而又复杂的系统
工程，关系着全市经济社会发展大局，水利部
门以问题为导向，精准发力、攻坚克难、砥砺
奋进，深入推进湘江保护和治理，发挥“领头
军”作用。

六年治江，水利工作成效显著。水利部门
以习近平生态文明思想，牢记习近平总书记

“守护好一江碧水”的嘱托，重项目、严治理、
建制度，稳步提升湘江流域生态治理，取得阶
段性成效。一是以项目为引领，强化源头管
理。除险加固中小型水库 465 座，新修加固城
市防洪堤 93 公里，综合治理中小河流 23 条，
绿化湘江及其一级支流 150 公里。二是以综
合整治为抓手，畅通湘江河道。全力推进水域
岸线保护，处置“僵尸船”148 艘，加强涉河建

设项目全过程监管，强化推进饮用水水源保
护，定期开展饮用水水源地安全隐患排查。三
是以健全制度为保障，落实护水举措。坚决贯
彻《湖南省湘江保护条例》，齐抓共管，从严治
江；逐步完善最严格水资源管理制度，逐步健
全水行政执法机制，实现“大执法格局”；逐步
建立河道保洁机制，将湘江城区段河道日常
保洁工作纳入数字城管系统。

多点突破，水利特点亮点纷呈。在湘江
保护和治理实践中，水利部门一直坚持把整
体推进和重点突破结合起来，探索固根本、利
长远的好经验、好做法，确保打赢这场攻坚
战 、持 久 战 。 一 是 砂 场 整 治 凸 显“ 铁 腕 手
段”。集中力量开展湘江株洲段砂场整治，严
厉 打 击 和 取 缔 非 法 采 砂 场 ，划 定 禁 采 区 48
个 ，拆 除 砂 场 116 家 ，清 运 砂 石 164.2 万 吨 。
二是水生态文明建设凸显“株洲模式”。以

“水资源节约、水环境友好、水生态健康、水安
全保障、水管理科学、水文化先进”六大体系
建设，完成 65 个项目建设，打造老工业城市
向人水相宜水生态文明转型的株洲模式。三

是河长制工作凸显“加法效应”。在全省率先
全面推行河长制，全面建立市、县、乡、村四级
河长体系，全市 425 条河流、964 座湖泊水库
都有了“管家”，设立市、县、乡、村四级河长
2473 名，青年志愿者组成的“河小青”足迹遍
布整个湘江干流，形成“人人当河长，人人管
河湖”的良好风尚，“河长制、河长治”初见成
效。

久久为功，水利攻坚决心笃定。行百里
路半九十，湘江保护与治理迎来一个新的起
点。水利部门将按照湘江治理与保护第三个

“三年行动计划”部署，坚决贯彻落实习近平
生态文明思想，强治理、重监管、调结构，打造
水 清 、河 畅 、岸 绿 、城 乡 美 的 湘 江 经 济 带 。
一 是 坚 持 保 护 和 治 理 共 举 ，还 湘 江 一 江 碧
水。注面水生态涵养，推进攸县、茶陵县、炎
陵县国家水土保持重点治理工程，实施 5 条
小流域综合治理，提高湘江流域水体自净能
力；注重水资源管理，落实最严格水资源管理
制度，落实饮用水源地安全保护，落实渌口区
等 3 个县域节水型社会创建；注重水环境整

治，继续开展河道保洁工，确保“岸上垃圾不
入河，河内垃圾不出境”。二是坚持整治和防
护同步，保湘江健康安澜。推进河长制工作
升级，以落实河长责任为抓手，建立河长履职
标准考核体系；推进依法治水能力升级，持续
开展“4+1”多部门轮值执法制度，集中力量
进行专项整治，确保河道畅通；推进防洪工程
升级，改变部分地段“大雨大涝、小雨小涝”的
状况。三是坚持建设和管理并重，建湘江亲
水景观。着力建设滨水美景，按照自然景观
与人文景观融合的方式，持续加大对水文化
遗址保护力度，加大对湘江风光带的管理保
护，发挥好生态涵养、滨水观光等国家级水利
风景区的作用，让其成为“山水株洲”的形象
窗口；着力打造生态岸线，坚持生态理念治理
河流，形成河道的多形态，水流的多样性；着
力保护湿地公园，在加强酒埠江水库、官庄水
库、大京等湿地公园生态环境保护的基础上，
进一步加大湿地公园旅游资源开发和管理力
度，使之成为人们水上娱乐、养生度假的原生
态旅游胜地。

【坚持久久为功，努力答好新时代的工
作答卷。】

一直以来，市住房和城乡建设局坚持以
人民为中心的发展思想，把绿色发展理念贯
穿工作始终，大力度推进黑臭水体治理、污水
处理设施建设、城镇污水处理、海绵城市和地
下综合管廊建设等一系列工作，用坚实举措
抓好湘江保护和治理，用实际行动彰显新时
代的责任担当，努力让绿色成为幸福美丽株
洲的鲜明底色。

坚持标本兼治，打好黑臭水体治理攻坚
战。一是找准目标抓治理。先后多次组织实地
摸 排 ，共 确 认 城 市 黑 臭 水 体 34 处 ；明 确 到
2019 年底，城市建成区黑臭水体消除比例显

著提高，到 2020 年底达到 90%以上的工作目
标；自我加压，明确力争醴陵、攸县、茶陵、炎
陵四县黑臭水体基本得到消除。二是整章建
制抓治理。坚决按照工作要求，成立株洲市城
市黑臭水体整治工作领导小组，印发了相关
工作制度方案，强化工作保障。三是夯实责任
抓治理。加强已完成治理项目的效果评估和
销号工作，推动工作落实见效；开展公众评
议，加强治理过程监管和治理效果的跟踪评
估；通过挂图作战、实地调研、专题调度、全程
跟进、交办督办、督查巡查、协调服务、宣传引
导、每月公示进展情况，层层传导工作压力。

坚持多措并举，着力加强污水处理能力
建设。一是加强城市雨污分流改造工作。组织
编制了相关方案，明确污水处理要求、改造实

施步骤、污水设施和管网布局等。二是加快城
镇污水处理设施建设。加快城镇新增污水处理
能力建设，完成 23个乡镇污水处理厂建设，新
增城市污水处理规模每日 30.5万吨以上，新增
乡镇污水处理能力每日 2万吨以上；推进城市
污水处理提标改造，投入资金 3.4亿元，完成河
西污水处理等提标改造。三是加大“一江八港”
整治的工作力度，完成 60 多个湘江两岸入河
排污口截污整治，饮用水源保护区范围内已完
成凿石港、陈埠港、枫溪港的整治工作。

坚持久久为功，努力答好新时代的工作
答卷。一是大力推进黑臭水体治理。2019 年，
力争成为国家“2019 年城市黑臭水体治理示
范城市”，争取市本级完成 6 处黑臭水体治理
和 3 处县城黑臭水体治理。2020 年争取市本

级完成 11 处黑臭水治理和 6 处县城黑臭水体
治理。二是全力推进城区雨污分流改造。制
定全市雨污分流实施方案及天元区先行试点
方案，督促推进各片区雨污分流改造工作，完
善城区道路排水管网建设，从源头解决水体
污染的问题。三是加快推进城区污水处理设
施建设。完成河西污水处理厂二期工程建设，
确保 2019 年底投入试运行，加快推进金山
污水处理厂建设，力争 2019 年底完成主体工
程建设等。四是全力推动乡镇生活污水处理
设施建设运行。加快乡镇生活污水处理设施
建设，力争全市 68 个乡镇实现全覆盖；完善
污水收集管网，基本实现镇区生活污水全收
集、全处理；加强乡镇污水处理设施运行管
理，建立运行管理长效机制。

筑梦湘江 决战攻坚
重现湘江千里碧水润株洲

让绿色成为幸福美丽株洲的鲜明底色
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