
谈及本剧的缘起，编剧王成刚提到了自身
的优势：“我小时候在中国第一辆电力机车研发
地湖南株洲长大，对铁路人的了解会比一般创
作者多一些。”谈及演员的选择以及表现，导演
徐宗政认为，选择演员合适最重要，所有演员的
表演都很生动。

铸就大国重器，逐梦奔腾年代。《奔腾年代》
用鲜活的时代记忆讲述精彩动人的故事篇章，
将带着“中国制造”走进观众的视野，讲述“大国
工业”里的匠心精神和“大国小家”的热血温情。

据悉，该剧将于近期在浙江卫视、东方卫视
播出。

聚焦中国电力机车发展历程
《奔腾年代》即将开播

本报综合消息

首部以电力机车事业发展史为背景的电视剧《奔腾年代》于10月 16日在北京举办开播发布会，该剧导演
徐宗政，编剧王成刚，制片人邵成武，领衔主演佟大为、蒋欣，主演赵达、梁爱琪、徐小飒、李解、陈逸恒、柳小海、
白冰等主创悉数到场。发布会现场，主创们畅谈创作感悟，分享拍摄趣事，气氛热烈融洽。

《奔腾年代》以“许国以梦，许爱
以恒”为主题，第一次聚焦我国电力
机车发展历程，以史诗般的画面再
现了几代机车人为实现强国梦不懈
奋斗的故事，生动展现了火车工业
者匠心筑梦，实现电力机车从引进、
吸收到自主研发，并一跃成为行业
领跑者的光辉历程，彰显了自强不
息的民族精神。

剧中的角色众多，他们虽然有
着不同的经历，但都将中国电力机
车事业的腾飞作为终身的梦想。电

力机车的发展历程不仅展现了主人
公们追求梦想的过程，也是新中国
走向繁荣富强的过程，他们不畏艰
难、勇于实践的精神感染了一代又
一代的逐梦者。

“在新中国成立 70 周年之际，
这样一部将人物命运与大时代更
迭紧密融合的作品，无疑是献给
新 中 国 70 年 最 好 的 礼 物 。”出 品
方红珊瑚传媒总裁聂珊用“情怀”

“吸引”“信仰”三个关键词进行了
概括。

佟大为蒋欣五十年温情守护 再现激情岁月

复刻时代记忆 匠心缔造精品剧集

发布会现场曝光了五分钟片
花，看点十足。常汉卿 (佟大为 饰)
与金灿烂 (蒋欣 饰)这对欢喜冤家
温暖人心的爱情故事贯穿始终，处
处透出烟火味儿浓郁的人生百态，
以常汉卿为首的几代技术人员一次
次的技术革新，提速试车，机车车轮
的滚滚向前牵动着每个人的心弦，
让人对正片充满期待。

佟大为在剧中饰演优秀的机
车专家常汉卿，蒋欣饰演了一位性
格直爽、生活上不拘小节
的战斗女英雄金
灿 烂 ，这 对
留 洋 绅
士 和
女

汉子的组合也被称为“牛排和臭豆
腐”组合。谈到参演《奔腾年代》的
初衷，佟大为表示：“剧中人物关系
非常极致，他们的爱国热情与职业
精神始终鼓舞着我。”蒋欣提到，

“我妈妈家里三代都是铁路人，演
好 铁 路 人 对 我 来 说 是 一 种 使 命
感”。

佟大为自称是江南机车厂的
“厂草”，因为编剧给他设计了众多
爱情金句和浪漫情话，在那个年代

说出口，特别吸引女孩子，蒋欣
骄傲地表示 ，她击败

了机车厂两大厂
花，战斗英雄

将“ 厂 草 ”
顺 利 拿
下。

抒写时代篇章 诚挚献礼70周年

电视剧《奔腾年代》剧情片花

《
奔
腾
年
代
》
剧
照
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有的时候我们出门在外，看到当地的传统
美食往往会大快朵颐，比如川菜的水煮鱼水煮
肉片啊，粤菜的肠粉啊，湘菜的回锅肉啊……这
些和当地文化紧密相连的传统肉食到底从何时
开始盛行，古代人是否已经可以享有这样美味
的肉食了呢？

其实并不是这样的，在交通极为不便又没
有生鲜专业配送快递的年代，不同地方的人主
食不一样的肉。比如海边的穷人主要就吃蛤蜊
啊小螃蟹啊之类的小海鲜，江河边的人吃鱼，牧
民吃羊奶偶尔能吃点牛羊肉干……这大概就能
解释为什么鱼和熊掌这样显而易见的选择题，
孟子却觉得同样珍贵不可兼得了吧。

在中原人认识之中，肉中的上品是牛羊肉。
牛是非常重要的耕地家畜，在很多朝代的法律
之中，牛是不可以随意宰杀的，甚至在汉代，随
意杀牛是要赔上一条小命的。水浒传之中动不
动来个二斤牛肉基本上没那可能。

唐宋时期只有在牛老死或者病死之后才能
吃它们的肉，所以牛肉在当时特别珍贵，以牛肉
为主料做出来的美味佳肴更是难得一品。因为
牛肉吃不得啊，所以羊肉就成为了宋朝皇家的
最爱，据说宋朝最多的时候每天要杀三百多只
羊，而猪肉一年只用 4000多斤。

著名的吃货文人苏东坡尤爱羊肉汤，但是
他首创的的一道名菜“东坡肉”也为人们打开了
吃猪肉的美味大门。猪肉渐渐从底层百姓的盘
中餐沾上了贵族气，逐渐被贵族接受。但是对远
在北方的辽金来说，猪肉是一种稀有的美食，他
们喜欢用牛羊来和中原人交换猪肉，正是应了
那句物以稀为贵的话。

一直到了明清时期，猪肉渐渐被大众所接
受，只不过论到大户人家设宴招待宾客的时候，
猪肉还是上不了桌席的，这种观念甚至一直影
响到我们现代人的宴席待客。至于鱼肉，在当时
的储藏条件之下很多人可能都吃不到新鲜的海
鱼，就算是皇帝也只能吃吃小鱼干解解馋了吧。

我们就来说说开篇的美味肉食吧。首先四
川人吃辣椒的历史并没有多长，因为清朝同治
年间蜀地才广泛种植辣椒，而且刚开始，辣椒是
当做牡丹花一样是用来装饰欣赏的。回锅肉嘛，
据说最早可以追溯到北宋。潮汕的美味肠粉也
是要到 1930年才发明出来的。

所以，庆幸我们生在这样美味的年代吧，我
们的老祖宗们大概只能吃吃开水烫肉了，毕竟
连盐都是严格控制的啊。 （本报综合）

史话

古人一般吃什么肉？

1949年 2月，毛泽东指出，解放全国，
比较麻烦的有两处：台湾和西藏。毛泽东
用兵如神，用人也如神：准备解放台湾
时，他圈定了能征善战的粟裕；当和平解
放西藏的大政确定后，他又派出了长于
折冲的张经武。

张经武，1906 年 7 月出生于酃县（今
炎陵县）沔渡镇夏馆村，1925 年毕业于省
立三师，次年考入河南沪案后援建国军
军官学校，1930 年 2 月加入中国共产党。
土地革命时期任中革军委军事教导团团
长、第一军团三师师长等职。长征途中，
他担任中央军委纵队参谋长，为保卫军
委机关的安全作出了贡献。

1936 年，他遵照毛泽东的指示，不畏
艰险，以红军代表的身份深入华北各地、
向韩复榘、宋哲元、傅作义等国民党将领
宣传党的抗日民族统一战线政策，完成
了中央交给的争取地方实力派联合抗日
的重任。

1938 年 8 月，他赴山东，参加山东分
局领导工作。12 月任八路军山东纵队总
指挥，将分散各地的抗日武装整编为 10
个支队和 3个独立团，共 2.4万人。通过对
日、伪、顽军的作战，山东纵队成长为在
战略上能统一指挥的游击兵团。1940 年，
山东纵队扩大了两倍，后来成为华东野
战军和东北野战军的主力。

1940 年，他赴延安，历任陕甘宁、晋
绥联防司令部参谋长、留守兵团副司令
等职。

解放战争时期，他历任晋绥军区参
谋长、陕甘宁晋绥联防军参谋长、西安警
备司令、西北军区参谋长等职。新中国成
立初期历任西南军区副参谋长、中央军

委办公厅主任、中央军委人武部长等职。
1951 年 5 月，张经武参与签订《中央

人民政府和西藏地方政府关于和平解放
西藏办法的协议》，被任命为中央人民政
府驻藏代表。当时西藏由达赖亲政，帝国
主义势力将其挟持到亚东，拟带至国外。
如得逞，《协议》将难实施。赴藏前，毛泽
东指示“一定要说服达赖回到拉萨”。张
经武几经辗转，于 7 月 14 日赶到亚东，成
功说服达赖返回拉萨。

1951 年 5 月 23 日，中南海勤政殿，中
央人民政府代表在《中央人民政府和西
藏地方政府关于和平解放西藏办法的协
议》上签字。

1952年 3月，中央确定张经武任西藏
工委书记。3 月 31 日至 4 月 1 日鲁康娃等
煽动伪人民会议鼓吹西藏独立，两千多
名武装反动分子包围中央代表驻地暨中
共西藏工委驻地。

张经武镇定指挥，平息骚乱。事后，
他三次致函达赖，严厉遣责肇事者。4 月
19 日，又冒着生命危险面见达赖。在中央
代表毫不妥协的态度面前，达赖撤销了
鲁康娃等人职务，解散了伪人民会议。

张经武遵照毛泽东关于“统战上层”
的指示，与西藏噶伦阿沛·阿旺晋美、高
僧擦珠等结为至交，通过他们宣传《协
议》和党的民族政策，团结更多的藏族同
胞。1954 年 7 月，张经武陪同达赖赴京出
席全国人大一次会议，在徒步经过滑坡
和泥石流多发地段时，年近半百的张经
武搀扶着年仅 19岁的达赖小心翼翼地前
行，随行僧俗官员无不感动。

毛泽东说，他不仅是中央人民政府
的代表，而且是中国共产党的代表。

1955年 7月，他任中华人民共和国主
席办公厅主任，仍主政西藏。军委原拟授其
上将衔，后根据他的让衔请求改授中将。

1958 年 10 月，张经武兼任西藏军区
第一政委。1959 年西藏平叛后以张经武
为首的西藏工委领导了西藏民主改革，
使西藏从封建农奴社会直接进入了社会
主义社会。

1965 年 9 月 3 日，张经武在西藏自治
区人大一届一次会议上讲话。

1965年 9月任中央统战部副部长。他
是第一、二届全国人大代表，第三届全国
人大常委，中共七大代表，中共八届候补
中央委员、中央委员。获一级八一勋章、
一级独立自由勋章、一级解放勋章。

1971年 10月，张经武被“四人帮”迫害
致死，时年 65岁。1979年，中共中央、中央
军委举行追悼会，高度评价了他的一生。

（文章来源：《湖南炎陵人物》）
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在当今的时代背景下，物流已经融入
千家万户。谈起物流，估计大家都有自己的
话想说，或褒或贬。如果让我们穿越到几千
年前，回到那个战乱不断的年代，那么提到

“物流”这个名词你的脑海里会想到什么
呢？或许是“一骑红尘妃子笑，无人知是荔
枝来”的悲哀，抑或“大漠孤烟直，长河落日
圆”的丝绸之路风光。

在物流高度发达的今天，跨洋、跨洲、
跨国、跨省的货物定日必达已然实现，然而
在那个交流靠喊话，通告靠信件的古代，我
们的祖先们也很聪明，他们那时就已经知
道了从运输设备、交通要道、运输时效、货
物仓储等各个方面着手，提高物流转运能
力。现代物流能发展这么迅速和完善，有很
大一部分原因就是因为祖先们把物流底子
打得扎实。现在我们就来看一看先人们是
怎么在变相运营物流。

秦始皇统一六国后，在运输方面的
政策不但对当时的陆路交通起到了至关
重要的先导作用，更是把物流建设提升
到了一个新的高度。与其说条条大路通
罗马，不如说根根直道到咸阳。在统一天
下的前后，嬴政倾力铺设秦直道，在当时
世界上这一超前的“高速公路”，保障了
秦军在军需上的快速支援，可谓高瞻远
瞩，细致入微。

谈到古代物流一定要说到这位人物，
就是汉朝出使西域意欲联合大月氏攻打匈
奴的张骞。公元前 139年，张骞选了一百多
人，在一个胡人向导的带领下出发了，张骞
知道，这一路一定会走得很艰辛，然而，事
实上……他真的是想多了！刚进入河西走
廊，就被匈奴人抓住了！在匈奴卧薪尝胆了
十年。这十年张骞并没有
闲着，而是一直在收集情
报，为日后攻打匈奴做了
充足准备，此次出行，在历
史上被称作凿空之旅，虽
然收获颇丰，但付出的代
价也是巨大的。

张骞一行，出行时一
百多人，十三年之后归来，
只剩下两人，此次远征付
出了很大的代价，虽然张
骞联合大月氏共抗匈奴的
任务并没有完成，但是却
实现了自秦始皇筑长城以
来西域与内陆文化的首次
碰撞。中国与中亚乃至西

亚络绎不绝的文化贸易也由此开启了新纪
元，成就了物流史上千秋彪炳的伟业。

隋炀帝杨广，曾举国之力修建京杭大
运河，虽然说这位皇帝在野史的记载中名
声不大好，具体还有待考证，但客观上还是
打通了中国南北的水运动脉，为当时中国
的水运交通做出了开拓性的贡献，对大件
物流运输的影响深远。

明朝大航海家郑和奉明皇朱棣之命率
舰队下西洋进行国事访问，纵横印度大洋。
郑和的舰队所体现的造船技术、航海技术
堪称当时的科技展馆，而船上载的使用物
品和交流物品更是一座海上超市，当时的
许多沿海国家第一次见到了中国的瓷器和
茶叶，郑和此举也打开了中国的外贸之门，
中国的物流转运实力第一次通过越洋跨海
进行了空前规模的大展示，郑和也成为中
国海运的开拓者。

不管是秦始皇在物流陆路运输上做的
建设，还是张骞在丝绸之路上的探索，抑或
隋文帝杨广和航海家郑和间接在水运上作
出的贡献，他们在物流的操作和运营中都
会遇到诸多问题：役畜受伤，人员伤亡，天
气恶劣，路况不好，车辆损坏，交通堵塞，配
件不齐等等消耗。

所以由此可见，古代的物流运输在当
今而言实在是不容乐观。看到这里，我们
是不是感觉到很欣慰。可想而知，我们能
在短短几年跻身物流行业前列的不易，毕
竟连隋文帝都要倾尽国力才能做的事情，
我们的货车驾驶员凭一己之力就能完成。
物流的历史文化在推进现代物流技术的
发展上确实起到了感性与理性的统一与
升华作用。
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史 古人如何运营物流

佚名

文史博览

中国军队史上规模最大体育代表团亮相武汉军运会

力拼金牌榜第一

据新华社武汉10月 18日电（记
者 黄明、梅世雄、朱鸿亮）18 日在武
汉拉开帷幕的第七届世界军人运动
会上，中国军队派出史上最大规模的
体育代表团精彩亮相，并将与各国军
体健儿同台竞技，力拼金牌榜第一。

武汉军运会执委会主任、中央军
委训练管理部副部长杨剑说，中国军
队高度重视本届军运会，组建了 553
人的史上最大规模体育代表团。406
名参赛运动员士气高昂、精神振奋，
赛前进行了针对性强化训练，全面做
好备赛冲刺，确保以最佳精神状态、
最强竞技实力投入比赛。

“中国代表团将不辜负全国人民
期待，在武汉军运会上力拼、力夺金
牌榜第一名。”解放军体育代表团副
团长、新闻发言人曹保民大校说，“同
时，我们也将以一流的赛风赛纪，与

世界各国军队体育代表团共筑和平
友谊。”

曹保民介绍，解放军体育代表团
是一个“以年轻运动员为主、老中青
相结合”的团队，运动员男女比例均
衡，一半以上成员为首次参加军运
会。从参赛经历看，既有王治郅等参
加过首届世界军人运动会的老将，又
有一大批新涌现出来的军体健儿。

世界军人运动会为纪念和平而
诞生，因传播友谊而发展。1995年，为
纪念世界反法西斯战争胜利 50周年，
首届世界军人运动会在意大利举行，
解放军体育代表团以 13枚金牌、21枚
银牌和 15枚铜牌名列奖牌榜第三。

在历届军运会上，解放军体育代
表团均保持骄人战绩，始终名列奖牌
榜前三位。“一些传统优势项目仍然
是重要的夺金点，比如军事五项。”曹

保民说，军事五项队自 1980 年成立
以来，共夺得 109 个世界冠军，66 人
次打破世界纪录。

军运会被称为“军人奥运会”，参
赛运动员均为各国现役军人。比赛
中，除部分综合性奥运会项目，其区
别于其他大型赛事的最大特点就是
军事特色浓郁的竞赛项目，如军事五
项、海军五项、空军五项、定向越野和
跳伞等。曹保民说：“这些项目都是单
兵作战必备的基本素质，最能体现军
人素质和意志品质，也能在一定程度
上反映出一个国家军事训练水平。”

解放军体育代表团在多个项目
中具备冲金水平，高手云集，如先后
夺得近 30 个国际大赛冠军的射击队
队员金泳德、前世界排名第一的乒乓
球队队员樊振东、曾获 2012年伦敦奥
运会冠军的羽毛球队队员李雪芮等。

据新华社武汉 10 月 18 日电
在 18 日晚开幕的第七届世界军人运
动会上，中国男篮名宿、曾被誉为“战
神”的刘玉栋作为最后一棒火炬手在
开幕式上点燃了主火炬。他表示，承
担这个任务既光荣又激动。

在当运动员的时候，刘玉栋曾经
在 1996和 2000年奥运会上两次担任
中国代表团的开幕式旗手。

刘玉栋的球员生涯非常辉煌，总
共 7 次随八一队夺取 CBA 联赛总冠
军，还曾在同一个赛季将常规赛最有

价值球员、总决赛最有价值球员和得
分王 3个重要奖项同时收入囊中。

在本届军运会上，刘玉栋的角色
是解放军男篮的领队，他也期待解放
军队能在主教练王治郅的带领下打出
高水平。

中国男篮名宿刘玉栋点燃第七届世界军人运动会主火炬

10月 18日，中华人民共和国国旗和国际军事体育理事会会旗在第七届世界军人运动会开幕式上入场。新华社发


