
瞄准、拉弓、发射……一系列动作娴熟稳健，一支支箭“嗖嗖”
飞离弓弦，射入靶心，看得人忍不住为选手拍手叫好。选手们全神
贯注、弯弓搭箭，展开激烈的靶上角逐，一旁的观众不断拍手叫
好。2019 湖南·株洲全国友好城市射箭邀请赛，不仅吸引了来自全
国业余射箭高手前来参赛，还有不少市民现场加油助威。

在古代，射箭是礼仪的一部分。《礼记》中用专门的篇章来阐述
“射礼”，认为射箭不仅可以表现一个人的力量，还可展现气度和涵
养。近年来，射箭运动在株洲渐渐落地生根，不仅爱好者越来越多，
株洲还举办过多次全国射箭业余赛事。

这些，离不开王琼翌的推广。
“90后”妹子王琼翌是醴陵人，她与射箭运动结缘，源于 2008年

北京奥运会。王琼翌说，2008年的夏天，学校组织夏令营去北京参
观，恰逢奥运会，她看了好几场比赛。其中一场射箭比赛让王琼翌印
象深刻，当时还是排位赛，中国选手张娟娟接连射出十环，引起现场
观众的阵阵欢呼。随后，张娟娟在淘汰赛中，连续打败 3 名韩国名
将，拿到中国射箭的首枚金牌，让王琼翌很激动。

她从小就喜欢运动，看了张娟娟的比赛后，对射箭就有了兴趣，
到北京上大学后就一直在玩射箭。2012年，王琼翌大学毕业后回到
株洲，发现株洲竟然没有一个专业的射箭俱乐部，而长沙直到 2014
年才出现第一个射箭俱乐部，所以每次玩射箭，她都要开车去长沙。
去长沙玩射箭的次数多了，结识了 10多名株洲射箭的爱好者，这让
她有了在株洲推广射箭的想法。

2015年 8月 18日，王琼翌和 60多名射箭爱好者，成立株洲射箭
协会，并在市体育中心设置了专业的射箭场地。王琼翌说，她自从爱
上射箭以后，从每天射 100多支箭开始，现在每天要射五六百支箭，
所用的弓也越来越紧。“射箭虽是一项很静的项目，但它非常锻炼
人。”她说，每天射五六百支箭的运动量，相当于一名举重运动员一
天的训练量。

“射箭也改变了我的性格。”王琼翌说，自己以前是一个急性子
的人，做任何事情都是风风火火的，但射箭是一项安静的运动，要学
好射箭，必须能够沉下心，所以玩射箭后自己的性格变得沉稳，也更
专注了。

成立市射箭协会以后，王琼翌曾多次组织爱好者参加全国性的
业余射箭比赛，也获得过一些名次。为了能更好地在株洲推广射箭
运 动 ，她 还 多 次 在 株 洲 举 办 全 国 性 业 余 射 箭 赛 事 ，包 括 引 进

“APCC”系列赛事，吸引了不少全国的业余射箭高手来株洲，也进一
步扩大了射箭运动在株洲的影响。

虽然株洲的射箭运动开展并不冷清，但人们对这项古老运动的
理解还不够。王琼翌说：“礼、乐、射、御、书、数，是古时的‘君子六
艺’。作为六艺之一，射箭是一种修身养性、培养君子风度的方式。今
年举办的株洲全国友好城市射箭邀请赛上，就有传统弓的射礼情景
剧表演，希望能让大家了解射箭文化。”

“ 最 年 轻 的 会 长 ”“ 女 神 射 箭 手 ”“ 百 米 飞
人”……王琼翌有太多令人羡慕的成就。对于未来，
王琼翌说，现在她的射箭事业只是迈出了第一步而
已。下一步，她将与我市体育部门合作，组
建我市射箭队，为株洲培养全国射箭冠军
乃至世界冠军，让株洲成为射箭冠军的摇
篮地。

在株洲，排舞已经形成了一股全
民参与的热潮。在我市各大广场、公
园，每到晚上 7 点以后，就会有成群
的市民聚在一起跳排舞。甚至，在全
市性的文化体育活动上，排舞成为重
要的表演节目之一。9月 29日举行的
株洲市庆祝中华人民共和国成立 70
周年城乡同声唱主会场活动上，300
多名排舞爱好者在神农城广场上翩
翩起舞。

说到株洲排舞的推广，就不得不
提到易红芳。生于 1968年的她，目前
是湖南省排舞协会秘书长、株洲市排
舞协会主席。易红芳少年时就跟运
动、舞蹈结缘，大学毕业后分配至
331 计量所工作，打这以后，厂里每
次文艺汇演总能见到她婀娜多姿的
身影。之后，在一次大学生排舞活动
中，看到热情洋溢的大学生们整齐地
跳着不同风格的排舞，易红芳立即被
吸引，从此开始接触排舞。2005 年，
从北京学习排舞回来的她立志要在
家乡株洲推广这项运动。

排舞属于全球化健身运动类别
的一个分支，起源于美国，融合了各
国流行时尚舞蹈元素，简单易学，艺
术性强。易红芳在株洲推广排舞一度
遇到了尴尬。“排舞不就是广场舞
吗？”许多人都有着这样的疑问，易红
芳每次都耐心解释：“排舞其实是一
项国际性舞蹈，它既简单易学，又有
一定的规范性。”面对众人的不解，易

红芳选择了坚持。她的排舞推广工作
以社区、校园、企业为主要目标。加大
公益培训力度，举办大型赛事，搭建
交流平台……在她的不懈努力下，排
舞逐步在株洲得到推广，不仅有年轻
人参与进来，许多中老年人也爱上这
项运动。

易红芳还用自己取得的成绩现
身说法。2015 年，易红芳获得了世界
排舞联赛全能世界冠军的荣誉，由她
编排、指导的《思情鬼歌》《舞动瓷城》
《五彩情韵》等舞蹈，在世界排舞比赛
中荣获桂冠。2017 年，她又带领醴陵
五彩艺术团参加美国世界排舞锦标
赛获得三项世界冠军，创编的民族排
舞《五彩情韵》再一次获得国际组委
会好评。

提起这次世锦赛，她说：“印象最
深刻的是老外对中国民族文化的热
爱，这次团体曲目《五彩情韵》道具是
扇子，我们在训练时，很多老外围观
我们，并要我教他们，学习时也很认
真，真正体现民族的才是世界的。”

在易红芳的努力下，《思情鬼歌》
也进入了国际排舞的曲目库。“这意
味着我们的《思情鬼歌》，全世界人民
都在跳。”易红芳说，通过《思情鬼歌》
让世人认识株洲，认识到株洲的文
化，我会继续挖掘株洲的原创曲目，
把它变成排舞，让世界知道中国有一
个株洲。

不再是年轻人的“专属”

贰
排舞

株洲日报记者 温琳
通讯员/周谭清 李茂春

射箭、击剑、高尔夫，这些曾经被世人认为的贵族运动，正在走
进寻常百姓家；滑冰、滑雪、冰球等北方冰雪运动，逐渐在株洲这座
南方城市推广；排舞、夜跑、曳步舞等新兴体育项目，也流行于株洲
的城市和乡村。

近年来，随着我市居民收入不断提高，不断有新兴体育项目“爆
款”，它们或是在株洲举办全国性赛事，或是从年轻人向中老年人推
广，或是进入校园，或是由市民自发组织并壮大。

这些新兴体育项目“爆款”，说明人民群众对
于体育的需要是多元化的。多元化的需要就意味
着我们要为人民群众提供多元化的产品、服
务，让他们有更多的获得感，这也是株洲对于
全民健身的要求之一。

同时，这些新兴体育项目在株
洲的“爆款”，让我市群众体育朝着
多元化的方向发展，也让株洲这座
“全民运动之城”的内涵愈加丰满。

全国性业余赛事让人大开眼界

壹 射箭

周刊
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这些新兴体育项目之所以火热，其“爆点”不同，
但携手登上“热搜榜”亦有“大同”。这离不开新兴体育
项目相比传统体育项目带来不同的感觉，新时代人们
生活水平的不断提高，以及人们更个性化的需求。

随着株洲市民对于运动需求的细化，那些既新
兴时尚又能够凸显品位的项目，反而有着越来越多

的受众。而且，对这些运动项目来说，因其本身或传
播途径的特殊，让选择新兴项目的人群有更鲜明的
行为共性，通过平台让这些分散的爱好者们的力量
得以聚集，从而推动项目的发展。

从产业发展的角度来看，有机构调研显示，新兴体
育项目的赛事运营、转播、营销以及体育用品制造等方

面具有较大潜力，是体育产业发展和消费升级的重要
方向之一，而在场馆、培训方面，也将带来不少商机。

也许，对于株洲来说，新兴运动项目的发展并非
必须的选项。但在民间对此有需求的情况下，为新兴
运动项目的发展提供更好的土壤，会让株洲的群众
体育工作显得更有温度。

新体育 新时代 新未来
温琳

记者手记

“预备！开始！”随着口令声响起，头
戴护具、身着专业服装的击剑小选手犹
如中世纪的骑士，用手中的剑优雅地在
空中划出一道道弧线。屏息凝神间，剑
与剑的碰撞声仿佛将人带回到 18 世纪
法兰西这项贵族运动的鼎盛时代。

走进天元区建宁实验中学体育馆，一
家名为建宁的击剑馆坐落于此。每天下午
5点，你准能看到一群年轻的剑客，身穿白
色击剑服，手握长剑，以矫健的身姿向对
方刺去……这是我市首家专业击剑馆，由
民间体育组织市击剑协会与建宁实验中
学合作成立。该击剑馆不仅是我市击剑运
动的推广中心，还挂牌为省市两级击剑项
目训练基地。

虽然击剑运动早已是奥运会正式
比赛项目，但在株洲是一项新兴运动。
近年来，我市引进该体育项目。而市击
剑运动协会也是 2 年前才成立的。由

于 没 有 击 剑 场 馆 ，株
洲“小剑客”们以前一
直 在 长 沙 训 练 。尽 管
如 此 ，在 上 届 省 运 会
上 ，株 洲 击 剑 队 发 挥
出色，取得了 2 金 4 铜

的好成绩，其中 18 岁的“女剑客”贺湘
婷大放异彩，以 5 战 5 胜的绝对实力拿
下女子甲组个人佩剑冠军，成为第一
位在省运会上夺冠的株洲“女剑客”。

击剑项目的发展离不开击剑场馆的
建设。在市体育部门的推动下，以体教结
合的方式，今年 3月底，我市首家专业击
剑馆在建宁实验中学挂牌，该击剑馆面
积约800平方米，拥有6条国际比赛标准
剑道，场馆内设有学员更衣室、家长休息
区、体能训练区等功能区，市击剑协会为
击剑馆提供专业师资与技术支持。

“建宁击剑馆为我市广大击剑爱好
者搭建起一个比赛、交流和学习的平

台。”市学训中心主任盛国勋介绍，建宁
击剑馆已经成为全市青少年击剑推广
的基地，通过开展“击剑进校园”活动，
击剑运动已经走进建宁实验中学、白鹤
小学、凿石小学、市一中等学校，部分学
校还开设了击剑社团，目前全市已有数
百名击剑爱好者。

击剑，一项来自西方的运动，在株
洲正从小众走向大众，受到越来越多的
孩子的青睐。杨哲说，现在的家长对体
育越来越重视，视野也更开阔。具体到
为何让孩子学习击剑，他认为家长主要
看中三点：一是通过击剑练习礼仪和形
态；二是通过击剑谋求升学，包括出国；
三是纯粹的爱好培养或者强身健体。

“从孩子的角度来说，很多人学击
剑，更多是因为‘击剑很酷’。”杨哲说。

“ 我 喜 欢 运 动 ，想 什 么 都 尝 试 一
下。”来自株洲市一中高二年级的“小剑
客”王湘刚接触这项运动不久。他说，几
年前，身边别说练习击剑了，连知道击
剑有几个剑种的人都没几个。如今，击
剑成为越来越多孩子的选择，“现在国
内的清华、中山等大学有击剑的特招
生，我的目标就是高考的时候，通过击
剑上一所好的大学。”

“虽然我们属于社会力量，对于击
剑运动员的培养，不逊色于其他地州市
的专业队。”株洲击剑运动协会会长杨
哲自信地说。今年 8月，全省青少年击剑
锦标赛在株洲举办，来自全省各地的击
剑苗子齐聚株洲“论剑”，株洲小“剑客”
们获得了 5金 3银 2铜的好成绩。

建宁击剑馆还成为市击剑队的训
练场地，市击剑队花剑、重剑、配剑 3 个
剑种的 5 个年龄梯队都在此进行训练，
而随着击剑进校园活动的不断推进，我
市新一代“剑客”正在成长，击剑这项运
动已经在株洲生根发芽。

新一代“剑客”正在成长

叁
击剑

每当夜幕降临，神农湖畔、湘江风
光带、石峰公园、神农公园等地，就会出
现在夜色中或慢跑或快走的人群。他们
有一个共同的名字——夜跑族。FUN-
RUN，夜跑这个好听的英文名字恰如其
分地释放了夜跑的内涵——奔向快乐。
在年轻人看来，同样是跑步这一普通的
运动项目，却因为在夜晚进行，便赋予
了其新的含义。

时尚、欢快、自由，夜跑与年轻人的
生活理念不谋而合，自然也就成了他们
生活的一部分。

可锻炼可减肥，还不用花
钱，低碳环保。最重要的是，在
株洲夜跑，永远不用担心会跑
得枯燥，因为路途上的风景实
在太好了，漂亮的、绚烂的、多
彩的、如画的。

对 银 行 职 员 周 先 生 来
说，夜跑曾经是一件孤独的
事情。几年前，周先生被查出

患有糖尿病，从那时起，他便下定决心
每天夜跑，这一跑就是好几年。“沿江
的马路很空旷，人不多，车很少。”周先
生说，他刚开始跑的那两年，株洲并没
有现在这样浩浩荡荡的夜跑队伍，那
时独自跑到偏僻处时，还会有些心慌。
慢慢地，一个个“夜跑 QQ 群”和微信

“夜跑群”出现了。这不仅终结了“周先
生”们的“孤独之旅”，而且为更多人打
开了“寻友之门”。

株洲夜跑流行，仅仅是近几年的事
情，尤其是河西湘江风光带建好之后。

“飞鱼”在十年前开始夜跑，那时的他参
加过长沙橘子洲半程马拉松，在跑马拉
松的时候认识了两名同样来自株洲的
跑步爱好者。“那时候跑步的人不多，夜
跑就更不用说了。”“飞鱼”介绍，找到这

两个志同道合的老乡后，夜跑者们渐渐
形成了一个相对固定的圈子，还建了

“株洲神农跑吧”QQ 群，现在这个群的
成员已经接近 200 人，而这座城市的夜
跑爱好者有数万人。

夜跑还真是一项老少皆宜的运动。
记者晚上 7 点半在风光带上蹲点守候，
半个小时内，有 26人跑步经过，有 60多
岁的老人，也有还在换牙的小朋友，跟
着长辈一起在跑。一个小女孩告诉记
者，自己跟爸爸妈妈一起跑步已经快半
年了。不过，爱好者中还是以年轻人居
多，占 80%以上。

记者与这些夜跑爱好者交流，发现
他们大都平时工作压力比较大，或者工
作性质容易让人发福，跑步的初衷都是
锻炼身体、减减体重。从事销售的夜跑
爱好者周志强说，自己每天有见不完的
客户、赶不完的饭局，身体渐渐发福，体
质也大不如前，实在没有办法，便选择
了跑步锻炼，“好像只有这样才能找回
一点当初的感觉。”坚持了半年，小周的
体重从原来的 72 公斤，减到了现在的
65公斤左右。

从传统的中医理论来看，“夜跑”
似 乎 有 些 不 合 适 ，因 为 违 反 了“ 日 出
而作、日落而息”的自然规律。省直中
医院副主任医师刘小林认为，这并不
绝 对 ，要 靠 自 己 把 握 。植 物 经 过 一 天
的光合作用，晚上能释放出更多的氧
气 ，空 气 质 量 也 更 好 ，从 这 个 方 面 讲
晚上适合跑步，而且适量的运动能有
助于睡眠。不过，他提醒，从中医角度
来 讲 ，夜 晚 运 动 损 耗 阳 气 ，不 利 于 身
体 健 康 ，如 果 跑 太 晚 ，第 二 天 可 能 会
因为体内阳气过度消耗而感到疲乏，

“ 所 以 运 动 要 适 量 ，以 身 体 感 觉 舒 适
为前提，不能硬撑。”

低碳、环保，还能欣赏沿路的风景

夜跑
肆

射箭、击剑、排舞、夜跑……

这些新兴体育项目
在株洲缘何“爆款”

今 年今 年 99 月月 ，，我 市 举 办 全 国我 市 举 办 全 国
友好城市射箭邀请赛友好城市射箭邀请赛。。

株洲日报记者株洲日报记者 温琳温琳 供图供图

株洲小“剑客”在省青少年锦标赛上的风姿。
株洲日报记者 温琳 供图

排舞运动在株洲已经成为
一股热潮。

株洲日报记者 温琳 供图

韵动跑团的夜跑爱好者在夜跑后合影。株洲日报记者 温琳 供图


