
生命
周刊

2019年 10月 15日 星期二 电话：28823925 责任编辑：邓金星 美术编辑：王 玺 校对：戴 可

B3

株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐浩 陈启游

株洲日报讯 10月 14日，在市中心医院心
血管内科重症监护室，身体一天天好转的董亮
（化名）面露笑容。就在 14 天前，他突患暴发性
心肌炎。危急时刻，市中心医院心胸外科、超声
科、CCU医护团队、肾内科等科室展开多学科合
作，为其实施了体外膜肺氧合（ECMO）治疗，这
是我市首个自主实施的 ECMO案例。

男子突发暴发性心肌炎，命悬一线
今年 24 岁的董亮家住芦淞区白关镇，是

一名出租车司机。20 多天前，他出现了胸
闷、气促、呕吐等症状。10月 1日上午，因症
状逐渐加重，他被家人送入市中心医院。

刚入院不久，董亮便出现了严重的休克及酸
中毒症状，四肢冰凉、缺氧发绀，心率一度达到
160次/分。经检查，他被诊断为暴发性心肌炎。

据悉，暴发性心肌炎是一种十分凶险的

心脏疾病，其早期症状并不典型，患者一般
表现为胸闷、气促、心悸等，容易被忽视，
但死亡率高达 90%以上。若治疗不及时，患
者在短时间内便会死亡。

时间就是生命，因病情严重，董亮被迅
速送入心血管内科重症监护室。

予以 IABP、床旁血滤、大剂量血管活性
药物支持，丙种球蛋白、激素冲击治疗……
医生娴熟而冷静地采取着一系列抢救措施。

10 分钟、20 分钟、30 分钟……时间一分
一秒过去，可患者的情况仍在恶化，已出现
多脏器功能衰竭、严重酸中毒等现象，目前
的治疗措施作用不大。

采 用 ECMO， 为 患 者 建 立
“人工心肺”

如何将董亮从死亡线上拉回来？10 月 2
日，市中心医院组织全院大会诊，经多学科
讨论，专家组决定：上 ECMO，为患者的进一
步治疗争取时间并创造有利条件。事实上，

这是市中心医院自主实施的首例 ECMO，填补
了我市在这一领域的空白。

何为体外膜肺氧合 （ECMO）？市中心医
院副院长李文灿介绍，这是一种体外生命支
持的方式，它将患者体内血液通过血泵引出
体外，经过体外的膜肺和血泵再输回体内。
该技术能使患者的心肺功能得到充分的休息
和恢复，其基本结构包括血管内插管、连接
管、动力泵、氧合器、供氧管、监测系统。
其中，动力泵相当于“人工心脏”，而氧合器
相当于“人工肺”。

“它的技术门槛非常高，需要多个团队的
协作，而且术后管理非常复杂且关键，代表
一家医院、一个地区的危重症急救水平。”李
文灿说。

10 月 2 日下午，在心胸外科 ECMO 小组、
超声科、CCU 医护团队、肾内科的通力合作
下，医生成功为董亮建立了 ECMO。很快，鲜
红的血液在机器里氧合之后，顺着管道慢慢
流进他的身体。

医护人员坚守 90小时，不断
调整治疗方案

尽管有了一线生机，各专家团队却依旧
不敢有丝毫放松。

“治疗期间，患者先后出现了肝、肾、肠
道、心脏等 5个系统的衰竭，若非采用了 EC-
MO 技术，其死亡率几乎达到 100%。”李文灿
介绍，为此，他们对患者进行 24 小时制的特
级护理，并对每小时的血气结果、IABP 生命
体征、呼吸机参数、ECMO 参数、ACT测定值
等进行实时报告，针对新情况不断调整治疗
方案。

经过近 90 个小时的奋战，董亮的病情逐
渐稳定下来，各项生命体征逐渐好转。

10 月 6 日上午，医生为董亮撤离了 EC-
MO。3天后，他的呼吸机被撤下。

“多亏了你们，将我从死亡线上拉了回
来，为我点燃了生的希望。”清醒后，董亮向
那些奋战多日的医护人员连连道谢。

数百名学生接受义诊
株洲日报记者 刘琼
通讯员/叶娜

株洲日报讯 为宣传“全国高血压日”，10月 10
日，在湖南工业大学，天元区泰山社区卫生服务中
心的医务人员为数百名学生进行了义诊。

当天，医务人员为学生测量了血压、血糖及体
质分析等，并进行了科普宣传。

据悉，高血压是目前常见的慢性病之一，而最
新的调查数据显示，我国 18岁以上居民的高血压患
病率高达 27.9%，但知晓率仅为 51.6%。这意味着，我
国一半的高血压患者并不知道自己患有高血压。

“如今，高血压患者呈年轻化趋势，但很多人在
日常生活中不会注意监测自己的血压。”泰山社区
卫生服务中心门诊部主任王先建议，有头晕症状的
患者应每周至少测量一次血压，一旦查出患有高血
压，要遵医嘱按时服药。

男子突发心脏停跳
医生5分钟成功施救

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 正在候诊的患者突然倒地，没有
了自主心跳。所幸，医护人员及时发现情况并对其
进行胸外按压。经过不懈努力，在停跳 5分钟后，患
者的心脏终于重新跳动，神志也逐渐清醒。近日，一
场生死抢救在省直中医院候诊大厅上演。

据患者杨师傅介绍，6年前他被查出了扩心病，
还有多种基础性疾病，这些年一直在持续治疗。10
月 8 日上午，他因为右手背被虫子咬伤到医院就
诊，谁知坐在椅子上就突然没了意识，摔到了地上。

“患者没有了自主心跳，还出现了严重的室颤，
危在旦夕。”省直中医院急诊科副主任医师黄磊介
绍。发现杨师傅的情况后，该院医务人员立即不间
断地对患者进行胸外心脏按压，随后护送其进入急
诊重症监护室。经过及时抢救，杨师傅很快脱险了。

“幸好杨师傅的发病地点是在医院，否则后果
不堪设想。”黄磊提醒，对于突发心脏病的患者，每
延误一分钟，心肺复苏的成功率就下降约 10%，把
握“黄金十分钟”至关重要。因此，当发生急性胸痛
胸闷时，患者切不可选择硬扛等错误做法，应及时
拨打 120。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁

株洲日报讯 国庆节期间，不少人选择
外出旅游欢度佳节，有些人却选择献血，用特
殊的方式为新中国庆生。记者从市中心血站
获悉，10月 1日至 7日，我市共有 949位爱心市
民参加无偿献血，累计献血量超过 33万毫升，
刷新了我市历年来国庆期间的献血量纪录。

送给祖国别样的“生日礼物”
10月 2日上午，市二医院副院长丁建华特

意穿上红色的 T 恤，佩戴党徽走进天元献血
屋。采血时，他不时挥舞着手中的小红旗，骄
傲地说：“我能用这种方式为祖国母亲庆生，
感觉很自豪。”

当天，在攸县，郭余粮和妻子夏桂兰也特
意赶来献血。“现在国家强大，我们生活幸福，
家乡的文明程度越来越高。所以，我们决定在
国庆假期献出自己的一份热血，希望能帮助
他人恢复健康。”郭余粮由衷地说。

献血的热潮同样在学生中间蔓延开来。

趁着节假日，来自湖南中医药高等专科学校
的曹斯妍和同学们结伴来到株百献血屋。当
天，她们各自捐献了 400毫升血液。

“节假日献血已经逐步成为株洲市民传
递正能量的新传统。”市中心血站站长刘昕晨
介绍。

“红马甲”成亮丽风景线
除了捋袖献血，在全市各个献血点，身穿

红马甲的志愿者也成了一道亮丽的风景线。
在天元献血屋内，来自市中心血站的党

员曾蓓热情地招募献血者。她一面向过往市
民宣传无偿献血知识，一面引导献血者进行
填表、初筛。此外，她还动员了自己的丈夫陈
义参与无偿献血。

“节假时参加志愿服务，一直是我们的传
统，这也是我们与献血者拉近距离的最好时
机。”曾蓓说。

据统计，长假期间，我市走上街头的无偿
献血志愿者共计 120人次，累计志愿服务 427.5
个小时。其中，市中心血站党员及中层干部志
愿服务 50人次，累计志愿服务 163个小时。

10 月 9 日，在市中心血站天元献血
屋，来自市卫健委机关一支部的党员身
穿红马甲，开展“不忘初心、牢记使
命”主题党日活动。

“您好，这是无偿献血的流程，您
可以了解一下！”“您看，我都献了 4 次
血了……”活动现场，党员们拿着无偿
献血宣传单在人群中穿梭，不时地向过

往路人讲解无偿献血知识。
在宣传招募的同时，多名党员也用

实际行动带头献血。“作为一名卫生健
康工作者，为人民的健康服务是我们的
职责和使命，参与无偿献血、助力健康
株洲是我们应有的担当。”党员尹湘秦
说。
（株洲日报记者 刘琼 通讯员/朱卫健 摄）
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