
赶在终点线头顶的计时器
首位数字由“1”跳向“2”之前，
基普乔格冲了过去。他一边竖
起食指向围观的人群致意，一
边双手捶胸。终点线前的巨大
计时器，最终停留在了1：59：40
的字样上。

1小时59分40秒，在奥地
利首都维也纳举行的这场

“Ineos 1:59”挑战赛中，基普
乔格得偿夙愿，用不到2小时
的时间，征服了42.195公里的
距离。尽管国际田联认为主办
者为基普乔格创造了不少有利
条件，不会认可这一成绩。但这
位划时代的马拉松跑者，用他
的血肉之躯，让人们提前看到
了人类极限被突破的样子。

10月 12日，基普乔格冲过终点后庆祝。 新华社记者 郭晨 摄

尽管如此，没有基普乔格，就没有这次
“破 2”壮举。从今往后，每当人们谈及马拉
松运动，以及对 2 小时这一极限的突破，基
普乔格都将是不会被绕过的名字。

如果说从上一次的“破 2”失败到如今
的追求“159”成功，基普乔格的团队准备了
两年的时间，那对于基普乔格本人来说，完
成这次奔跑花去了他近乎整个前半生。

他说，他一直信奉一句话：“人类是没
有极限的”。而一路走来的基普乔格，正是
这句话的最好代言。

1984 年，基普乔格出生在肯尼亚西部
的一个贫穷的村庄。这里距离“世界跑步之
都”埃尔多雷特只有几十公里的距离。

基普乔格不断突破的背后，是自律又
清苦的马拉松之路。

如同不少非洲运动员那样，基普乔格
的童年是在困苦中度过的。他的母亲是一
名幼儿园老师，父亲则在他小时候就不幸
辞世。16岁时，基普乔格跟大多数的肯尼亚
孩子一样，早早的辍学，在一家奶牛厂做小
工，帮忙挤牛奶补贴家用。

但与其他孩子不同，基普乔格从小就有
一个奔跑的梦想。如果说这个梦想的来源，
可能是他同村的前辈，1992年巴塞罗那奥运
会3000米障碍跑银牌得主帕特里克-桑。

后来，桑在家乡举办跑步赛事，他找到
桑，希望进入他的跑步训练营。一段时间的
训练后，桑就成为了他的教练，直到现在。

2003 年，18 岁的基普乔格在法国巴黎
举行的田径世锦赛男子 5000米比赛中横空
出世，击败摩洛哥名将、世界纪录保持者奎
罗伊夺冠。此后，他又相继夺得了 2004年雅
典奥运会 5000米铜牌、2008年北京奥运会

5000米银牌。
2012年，在肯尼亚国内的选拔赛中，基

普乔格发挥不佳，没能获得代表肯尼亚出战
伦敦奥运会的资格。如果他的生涯到此为
止，他的故事也足够励志。然而正如他所说
的，人类是没有极限的，至少他这么认为。

于是，在这次原本是生涯低谷的挫败
后，他选择了放弃5000米，转战马拉松赛场。

28 岁，在德国汉堡，基普乔格首马夺
冠。此后，他在 31 岁成为马拉松奥运会冠
军，33岁打破马拉松世界纪录，在 2016年夺
得里约奥运会冠军和 2018 年打破世界纪
录，并将成绩逼近 2 小时大关。他已是人类
马拉松历史第一人。

在这样背景下，基普乔格的生活却依
旧清苦。每天早晨，基普乔格会在 5 点准时
起床，然后出门晨跑，晚上八九点钟准时睡
觉、和队友们合住在简陋的宿舍里，共用卫
生间、轮流打扫卫生、自己从井里打水洗衣
服。每周打扫训练场的卫生间。

相较童年，他唯一的改变，只是他已经
把自己的家，搬到了几十公里之外的埃尔
多雷特，这个肯尼亚“长跑之乡”，以便将自
己彻底投入到奔跑当中。吃饭，睡觉，跑步，
三点一线。基普乔格却说，“我喜欢这样的
生活，这种生活给了我现在的一切。”

一路走来，对于不断突破极限的基普
乔格，与光辉相伴的，是清苦，他的野心和
纯粹，都恰到好处。

每一次站在历史的顶端，他想要的，是
突破历史，哪怕这一次也是一样。“我希望
更多的人可以跑进两小时，我希望能在正
式比赛中跑进两小时。”吉普乔格在这次赛
后如是说。 （综合新华社、中新网等）

一个极限追求者的马拉松苦旅
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此前，科学家曾经预测：人
类要在马拉松比赛中跑进 2 小
时，大约会在 2075年出现。

那时，1984 年出生的基普
乔格应该已经年过 90了。

但这位统治了当今马拉松
的王者却一直坚信，自己会是
世界上第一个跑进 2 小时大关
的运动员。当然，不是在自己已
经年过耄耋的时候，他渴望现
在就将人类带进 159时代。

于是，在 2017 年基普乔格
就曾有过一次尝试。2017 年 5
月，在 F1 意大利站的比赛赛场
蒙扎赛道举办了一场名为“破
二”（Breaking 2）的马拉松挑
战。基普乔格在特定的赛道环
境和领跑员等团队成员的协助

下，冲击 2 小时大关，试图在两
小时以内完成一场马拉松。最
终，在他冲线的一刻，时间定格
在了 2 小时 00 分 25 秒。尽管已
经足够惊人，但他距离最终的
胜利，还是差了 25秒的时间。

凭借这次微笑的冲线，他
将原本在 2075年才会出现的场
景带到了今天，人们也得以提
前 56 年见证人类极限被突破
时，会是什么样子。

尽管基普乔格在这项“挑
战 159”中的最终成绩不会得到
国际田联的官方认可，但他已
经证明了“极限”是可以被打破
的，就像他所说的，“我不知道
极限在哪里，但是我会一直向
着它跑下去。”

被提前56年突破的极限

为了完成这次挑战，基普
乔格提前进行了为期 7 个月的
针对性训练。为此，他还放弃了
今 年 的 柏 林 马 拉 松 的 卫 冕 机
会，去年正是在这块场地，他创
造了人类最新的马拉松纪录，2
小时 01分 39。

然而仅仅凭借他自己的努
力，显然还不够让这次突破人
类极限的表现提前上演。这是
一群人努力的结果。

根 据 国 际 田 联 官 网 的 介
绍，这次“破二”过程中，基普乔
格有着 41 人组成的“兔子团”。
其中，有美国中长跑名将、前世
锦赛冠军拉加特这样的老将，
也有多哈世锦赛 5000米银牌得
主巴尔加。

这 41人分为六组，每次有 5
人在基普乔格身前，组成 V字形
屏障，另外有 2人在基普乔格身
后的左右两边。据了解，之所以
这样配置，是因为基普乔格的团
队研究得出，这是最佳配速员防
风阵型，会形成一道挡风屏障，

有利于挑战者创造好成绩。
不仅如此，同行的还有一

辆电子配速车，这辆车以每公
里 2 分 50 秒的速度前进，车上
的 镭 射 激 光 会 在 地 上 标 注 绿
线，为基普乔格提供配速参考。

除此之外，这次比赛的时
间和地点，都是经过基普乔格
团队严密分析所得出的结果。
按 照 基 普 乔 格 曾 经 比 赛 的 成
绩，他的最好状态一般是在湿
度低于 80%，温度保持在 7℃到
14℃左右。而比赛开始时，9℃的
温度和每秒 0.5-1.5 米的风速都
是极其理想的条件。

不仅如此，他的团队会骑着
自行车跟随在基普乔格跑步途
中，目的就是为了捡起他扔在地
上的补给瓶，了解他摄入了多少
能量，从而测算下一次补给时
机，他的装备也不断升级，跑鞋
就比此前的装备轻了15克。

因此，这次历史性的突破，
不只是基普乔格一人的成功，
更是一群人共同完成的壮举。

一群人共同实现的壮举
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文体娱乐
获奖后作品即加印

诺贝尔文学奖得主
成消费品牌？

本报综合消息 北京时间10月 10日 19 时，2018年、2019
年诺贝尔文学奖揭晓。波兰女作家奥尔嘉·朵卡萩（又译作奥
尔加·托卡尔丘克）和奥地利作家彼得·汉德克分别获奖。

很快，国内一些出版机构均向记者表示要加印本次诺奖
得主的作品。国内出版圈的“诺奖效应”似乎再一次显现了。

对国内一些读者来说，这次的两位获奖作家可能都算
不上熟面孔。

奥尔嘉·朵卡萩 1987年凭借诗集《镜子里的城市》登上
文坛，而后接连出版长篇小说《书中人物旅行记》、《太古和
其他的时间》等，写作风格则带着些许魔幻色彩。

1966 年，奥地利小说家、剧作家彼得·汉德克的剧作
《骂观众》发表后，开始受到关注。此后，他最为著名的剧作
《卡斯帕》发表。

《太古和其他的时间》以及《白天的房子，夜晚的房子》
都是奥尔嘉·朵卡萩比较著名的作品，2017 年均由后浪出
版公司推出过中文版。

这次，后浪出版公司向记者透露，奥尔嘉·朵卡萩上述
两部作品都会加印，但具体印数不方便透露。此外，还将推
出她的新作 Bieguni(英译名 Flights，中文暂译名《云游》)。

无独有偶，彼得·汉德克已经引进国内的 9部作品也都
会加印，其出版方世纪文景表示，每部会加印五万册。

实际上，诺奖得主作品迅速加印，也不是什么新鲜事。
2012年莫言获奖、2013年门罗获奖时便曾出现过。

更明显的，2014 年莫迪亚诺获诺贝尔文学奖后，于
2012 年、2014 年出版其小说《地平线》、《缓刑》的上海译文
出版社也是迅速做出加印决定，首印数各为 4万册

出版圈对诺奖得主作品的热衷，早在 2012年便曾引发
一些讨论，被认为纯属逐利而动，比如莫言在得奖后，其书
昼夜赶工加印，与之前的销量反差很大。

甚至有人表示，从莫言、彼得·汉德克等作家获奖前后
作品的“待遇”来看，似乎说明诺贝尔文学奖及其得主正逐
渐成为一个消费品牌。

“感觉这种加印就是一种商业行为。”翊轩是名文学爱
好者，也曾在出版社工作十多年。他半开玩笑地说，“现在每
到诺奖时间，好像最忙的不是抢头条的各路传媒，是各个出
版方”。

翊轩说，当年莫言获奖带火相关作品，出版社加印，读
者们一拥而上，抢读之后一地鸡毛，“许多人可能就是一种
追风心理——跟追星差不多，但是粘性更差，读一下也就扔
下了，基本不会有更多更久的关注”。

文学评论家白烨则认为加印举动无可厚非：出版社有
利益需求可以理解，并且，多数出版社引进作品是在该作家
获奖之前，还是有贡献的，客观上也起到介绍文学、介绍作
家的作用。

近几年来，诺贝尔文学奖一直很受关注。白烨之前接受
中新网记者采访时也表示，诺奖的真正意义是对作家文学价
值的发现，也许原本有的作家相对小众，但经过诺奖的“推
荐”作用，引发关注，作品也会受到重视，知名度得以提高。

“我们更应该充分挖掘认知获奖作家的文学性，关注其
作品本身的魅力。”白烨分析，有些文学爱好者是对诺奖及
获奖作家的作品发自内心的关注，有些只是看热闹，“对读
者就不能强求了。”


