
株洲千金药业股份有限公司 协办

时
光

2019年 10月 9日 星期三 电话：28823906 责任编辑：罗小玲 美术编辑：王 玺 校对：马晴春

B4
去哪儿周末

菜名：映日荷花“鳖”样红
公司：千金药业
姓名：田孟均
做菜心得：一道菜品有多种制作方法，为了体现食材的原汁

原味，我用慢火煨制的烹饪手法。中国的菜式往往蕴含一些吉祥
的寓意，团鱼，则寓意团团圆圆，幸福美满。摆盘的艺术，赋予了菜
式更多灵动，鲜嫩多汁的鳖搭配紫色剔透的洋葱，配以绿色的黄
瓜，组成这道完整的《映日荷花“鳖”样红》菜品。祝福公司蒸蒸日
上，团圆美好！

《我和我的祖国》
感人至深

田鼠胖胖

还没上映前就刷屏的主旋律电影《我和我的祖国》，上
映后火爆，截至 10月 6日，票房已突破 20亿元大关。

我看了两遍，得以把诸多第一次未关注的小细节一一
品味。在整部电影中，黄渤和葛优的单人出境时长最多。

第一章节《前夜》，最出彩的莫过于黄渤的表现。
开国大典前，中国刚刚经历战乱洗礼，28年革命，2000

万人牺牲，建国是好不容易盼来的喜事、大事，定要确保万
无一失。《前夜》的一大特点就是信息输出量足，无论是 9月
30日才发现的藏在天安门附近的特务，还是各部门反复强
调的国旗国歌刚刚定下来，都为开国大典的时间紧张、任务
艰巨做了衬托，也让观众捕捉到更多看点。

9月 27日才确定国旗国歌，离大典仅 3天而已，所以北
平的红绸子供不应求，向军乐队借小号手时后者也十分不
愿意。镜头晃过的人群中，有穿着民国学生服的女孩子，有
身着中山装的男士，有一袭长衫的教书先生，骑着二八自行
车的年轻人，也有留着清朝长辫的白发老人……

在院子中设置迷你升旗装置时，欧豪饰演的角色提醒林
治远（黄渤饰演）小心，因为林恐高，这也为林爬旗杆时的瑟
瑟发抖奠定伏笔；负责保卫的同志（王千源饰演）曾拿起升旗
阻断装置把玩，被林训斥，最后也是这个阻断装置出了问题。

欧豪饰演的角色坐在屋顶号召大家捐稀有金属，来捐
物的人群中有拿着锅铲的、烟枪的，戏曲演员递过来表演用
的大刀，有娃的妇女送过来长命锁，一晃而过的金条，还有
化学实验室样品……都是藏在细节里的小感动。

第二章节《相遇》是催泪大戏，费了不少观众的纸巾。
当死亡来临时，直面死亡的勇气就已值得敬佩，在死亡还没

来临时，张译扮演的高远为国家主动去迎接死亡更让人动容。
导演没有粗暴地把高远的死亡点出来，只是在各种场

景中暗示：医生说都这种情况了还不通知家人吗？与方敏
（任素汐扮演）相遇，方敏被人群裹挟着前行，高远却定在原
地没能跟上人潮。

片名为《相遇》，实则是告别，七尺之躯已许国，难再许卿。
在高远出走医院的镜头中，到处是充满市井气息的幸

福，为什么他们可以如此惬意的生活，还不是有人在默默地
为国为民负重前行。

第三章节《夺冠》氛围相对轻快，典型的徐峥风格。
改革开放后，大家明显变得时髦起来，尤其是上海。人

群中有穿着旗袍长发飘飘的妙龄少女，有卷发器还固定在
头上的大妈，有妆容精致的少妇。

一条巷子仅几户人家能拥有黑白电视，女排赛事播出时
便搬出来街坊邻居一起看，相比电视，半导体基本上户户都有。

2009年出生的韩昊霖小朋友贡献了不输大人的演技，
甚至看哭了导演徐峥。

喜欢的女生要出国他赶时间想送她礼物，街坊邻居需
要他帮助才能看女排比赛，如何抉择？

徐峥导演节奏感掌握得很赞，冬冬几次上下整理天线
都牵动着观众的心。最后一次回到楼上时，电线刚好勾住了
晾晒的床单，那床单迎风飘扬，宛若英雄的披肩。

第四章节《回归》，故事拍得有些散。
《回归》的叙事线略散，升国旗必须准时 0点的谈判，多

年前被洪水冲到香港的修表工，杜江朱一龙等人饰演的升
旗三人组的训练，数线并行，重点不够突出，观感较前面的
故事略差，但也贡献了不少值得回味的细节。

杜江扮演的升旗手，被要求练到形成肌肉记忆，蒙着眼睛
也能保持升旗节奏，在46秒国歌完成时刚好将旗帜升到顶端。

惠英红扮演的警察，在丈夫面前柔情似水，换上警服英
气逼人。卡着时间换帽徽的情节是神来之笔，让人感动异常。

第五章节《北京你好》，被不少观众列为最佳。
葛优饰演的张北京，形象立得很稳。满嘴跑火车，离异

没啥钱，但不肯承认自己过得不好，因为不能跌面，真的是
北京街头巷尾很常见的那种老大爷，特鲜活。

整个故事最大特点是反转多，除了意料之中的张北京
抽中彩票，其他部分比如给儿子买鞋子买错码数，跟儿子吹
牛踩翻矿泉水，违规停车转头被罚，不断制造小高潮。

和前妻炫耀给儿子的生日礼物时，入门有小狗咬装饰
带，大家都以为票会被吃结果没有；给儿子送票时，所有人
都以为票被小孩子偷走了，结果打开里面还有 800块钱，这
事便从偷变成了“强买强卖”；票送走了，小孩子入场接受采
访感谢张北京，原以为会被大家瞧见，却刚好带了帽子没穿
红鞋，没有被认出……

2008年，不止有奥运，还有汶川大地震，在小孩说出老
汉死于地震时，整个电影院都是叹息声，有大喜也有大悲，
才是 2008年真实的中国。

第六章节《白昼流星》，是最具争议的章节。
个人观点，《白昼流星》的故事没讲好。两兄弟从不学无

术的小混混到因亲眼瞧见宇航员回乡就变好令人不信服；
冲进返回舱着陆点抬宇航员的剧情也是太扯；看完宇航员
两兄弟回头发现田壮壮饰演的旗长倒地吐血时跪地落泪，
本该感动，不知为何最后呈现的效果却是尴尬。

第七章节《护航》，太帅了！
宋佳女汉子的形象帅，韩东君的男飞行员形象荷尔蒙

爆棚，相比之下雷佳音扮演的有点娘的男朋友充满了反差
萌，一句“干鼻子里了”怕是要被人笑到年末。

《护航》的故事距离现在很近，又恰逢今年国庆大阅兵，
不知这次备份飞行员又是哪位“可怜”又可敬的人？这个故
事放到最后再合适不过。

9 月初，笔者去芦淞区董家
塅采访时，周迎伟先生提供了拍
摄于 2010 年的一张照片，照片
上的物件很老旧了，是他的爷爷
周载云烈士留下的——一个边
长 10厘米的四方石材墨盒，他的
姑妈在 2010年送来的。

周载云，益阳人，1907 年 10
月出生。20 岁时随一位刘姓亲
戚投军。后以优异成绩考取黄埔
军校南京本部第六期。毕业后分
配到国民革命军第 53师 318团 3
营任机枪连长。53 师驻守康定，
后调防四川省巴县。

1927年，周载云投军途中经
过南昌时，买了一方墨盒，意在
希望自己的后辈能够重视学习
文化，掌握知识，将来报效国家。

参军时，他已经结婚，妻子
名叫段丽辉，当时已怀孕 4 个
月。当兵后，他没回过家，女儿长
到 9 岁了也没有见过父亲。1936
年 5月，段丽辉找到了周载云的
部队，夫妻才获团聚。1937 年 3
月，他们的儿子出生，因部队驻

地是四川省巴县，周载云给儿子
取了个有纪念意义的名字——
巴生。

周巴生出生半岁时，1937年
10月，周载云所在的部队接到命
令，开赴上海抗日前线。

部队乘轮船沿长江去上海
前线，段丽辉和儿子周巴生也随
部队一道。船至岳阳市城陵矶码
头时，周载云与妻儿挥泪话别。
淞沪抗日战争打得十分激烈，
1937年 11月，段丽辉接到部队来
信，周载云壮烈牺牲在战场。

周载云牺牲时才 30 岁，儿
女对他都没有什么印象。1927年
他置办墨盒“遗产”时，儿女都还
没有出生。让周载云在天之灵欣
慰的是儿孙们都很优秀，更让他
欣慰的是留下的“遗产”——墨
盒保存得很好，周巴生一直用它
练习书法，还在墨盒上贴上纸条
书写了“民国十六年，先父学炳
置于南昌。”以此传承给儿孙们，
让儿孙们牢记烈士遗愿，努力上
进，为国家作贡献。

职场故事

蟠藤胜景埒天台
张冬娇

蟠藤仙位于茶陵县高陇
祖庵村易家屋组的后山之上，
交通非常便利，省道、高速、铁
路均在山下经过。从高陇东阳
广场出发，穿小巷，过大桥，越
田垅，进入盘山公路。群峦叠
翠间，可见蟠藤仙在山色和薄
雾的掩映下，若隐若现，果然
是仙气缭绕，恍如人间仙境。

一
这里地处丘陵地带，南北

高山为屏，互为辉映；东西平
阔通达，悠悠茶水，汇聚诸泉
溪，从中流过，蜿蜒过境。茶水
流经石床之处，只见蟠藤仙所
处 的 南 岸 悬 崖 峭 壁 ，树 木 葱
茏，古藤蛟萦如龙蟠，古朴幽
奇 ，是 避 暑 觅 清 凉 的 最 佳 之
境。蟠藤仙也因古木参天、藤
如龙蟠而得名。

蟠藤仙寺祭祀的是舜帝
及英皇二妃。传说舜帝南巡，
多 年 未 归 ，英 皇 二 妃 放 心 不
下，千里迢迢，寻夫于此，夏日
炎炎，酷暑难耐，但见此地云
蒸霞蔚，山林幽奇，便驻足憩
息。舜是孝的化身，也是德的
化身。娥皇女英千里寻夫，挥
泪竹斑，谱写下了千古不朽的
爱情绝唱。后人敬仰，便在此
修建蟠藤仙，塑舜帝、娥皇、女
英像，于每年农历七月七日称
觞献寿，香火久盛。

“蟠藤胜景埒天台，满座
烟 霞 拨 不 开 ；楚 山 楚 水 千 秋
景，帝子帝妃岁时来……”这
首无名氏诗《蟠藤胜景》将蟠
藤仙的美景与天台仙境相媲
美，吸引得舜帝携二妃每年七
月初七都会来到这里，表明其
对蟠藤仙山无尽的眷顾和怀
念。可见蟠藤仙山的美景，的
确不同凡响。

二
蟠藤仙寺始建何时，已无

从考证。因蟠藤仙山属于谭氏
家 族 ，明 清 时 被 谭 氏 辟 为 塾
馆 ，一时“书声琅琅 ，山鸣谷
应；登高赋诗，更相唱和”。茶
乡有名望者，多出其中。晚清
重臣谭钟麟因家境贫寒，16 岁
时，也在此授徒自给，所处环
境之艰难，常人难以忍受。生
存愈艰难，他志气愈坚，发奋
苦读，常至深夜。

如今，站在蟠藤仙寺前环
顾，左右群峦起伏，连绵不断；
茂林修竹，郁郁葱葱。前方视
野开阔，整个高陇尽收眼底，

武功神泉也一览无余，的确是
修身治学的清净之所。可以想
象，当年谭钟麟苦读于山寺，
虽生存艰难，但古朴深邃、静
谧清幽的美景也给予了他慰
藉和陶冶。后来，谭钟麟为蟠
藤仙所撰写的门联“蓬莱方丈
应不远，近水遥山各有情”，我
想，正是他心境旷达喜悦的写
照。

或许是蟠藤仙的美景带
给他灵性和智慧，或许是舜帝
厚重的道德底蕴氤氲了他，也
或许是高陇传统耕读文化的
熏陶，总之，各种因缘巧合，谭
钟麟入仕后“历御史、知府、按
察使、布政使、巡抚、总督诸
职，越四十年，行迹浙豫闽陕
甘川粤，颇有政声，谥文勤，哀
荣之极”。

“一门两进士，两代三书
家。”谭钟麟与其子谭延闿、谭
泽闿皆为饱学之士，为人为官
各有选择，也各有特色，文法
书道却很近似。谭钟麟的书法
曾得清帝光绪喜爱，赞曰书林
一 杰 。其 三 子 延 闿 乃 颜 书 大
家，民国四大书家之首，位极
人臣。五子泽闿为擘窠圣手，
一字千金，蜚声中外。学界多
有褒赞，谓之“茶陵三谭”。

三
蟠藤仙不仅是祈福的圣

地，也是谭钟麟苦读执教的塾
馆 ，是 谭 延 闿 励 志 成 长 的 驿
站。因此，今人习惯把蟠藤仙
作为茶陵三谭文化的发祥地，
位于蟠藤仙寺左边的“三谭文
化纪念馆”和山前河边的“祖
庵家菜体验馆”便应运而生。

“晚清重臣谭钟麟，苦读与勤
政的楷模；湘菜鼻祖谭延闿，
宽厚与孝道的榜样；擘窼圣手
谭泽闿，谦卑与自励的典范。”
勤奋、忠孝、正直、自强，也就
成为三谭文化的精神内核，不
断激发后人不忘初心，砥砺前
行。

集自然景观和宗教文化、
儒家文化于一体的蟠藤仙，远
离闹市，僻静于乡镇。来到这
里可以游山，可以玩水，可以
励志，可以娱情娱性，还可以
尝野尝鲜……无论地理位置，
生态环境，人文底蕴还是产业
基础，都是乡村短线游的理想
之地。

自驾路线：
从天元区出发，途经武深

高速、泉南高速，历时 2 小时 55
分钟，202公里。

大厨和他们的作品
日前，千金集团员工厨艺大比武的五位“特别奖”

获得者，讲述了自己与作品之间的故事。

菜名：嫦“鹅”奔月
公司：千金药业
姓名：刘孟常
做菜心得：公司举办 2019 年千金集团员工厨艺大比武，作为

一名在公司食堂工作的老员工，无疑是一次展示自己厨艺水平的
好机会，我踊跃报了名。既然是厨艺比赛，首先要想的是拿什么菜
品去比赛呢？鸡鸭鱼肉太常见，鹅肉上桌倒没那么频繁，思来想去
就做了道“鹅”给大家尝尝鲜。菜品取个什么名字呢？赛后第二天
是中秋节，又是让大家品尝鹅肉，那就叫“嫦娥奔月”吧！

菜名：红烧驴排
公司：千金湘江药业
姓名：龙桃
做菜心得：这次选择驴肉为主要食材，是因为驴肉比牛肉、猪

肉口感好、营养价值高。使用红烧的方式烹饪，也使菜色香味俱
全，更适合大部分人的口味。炒菜是一个熟能生巧的事情，只要坚
持就能做出属于自己特色的味道。

菜名：干锅鲜贝
公司：千金湘江药业
姓名：陈路
做菜心得：在每个不同的阶段，我们都应该用心去发现生活

中的一些美好所在。就像做菜一样，一定要不断实践，即使有时并
不是那么的色香味俱全，但是怀着愉快的心情认真做出来的食物
更值得让人去品尝。

菜名：马家河黑山羊
公司：千金湘江药业
姓名：陈文华
做菜心得：烹饪是膳食的艺术，讲得通俗一点就是做菜、烧

菜。虽然每天的生活中都在做菜、烧菜，但做什么菜、怎么做、做得
怎样，是一门学问。我很享受做菜带给我的快乐和满足感。

愚人码头

老照片

墨盒背后的故事
陈瑛

图为翻拍的墨盒
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