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“网红”谭敬炎：坚持网上弘扬正能量
谭敬炎今年 77岁，但仍然精神矍铄，声如洪钟。

“10月 8日，接到新疆生产建设兵团相关负责人打来电话，对方
称为了推进老干部走进新时代的网宣工作，新疆生产建设兵团将邀
请我们本月下旬去新疆生产兵团给老干部就走进互联网、让互联网
上党旗红进行讲座……”谭敬炎说，接到电话后，认为这是对株洲市
委老干部工作的充分肯定和信任，也是扩大株洲影响的一件大好事。
领导一旦决定，他将认真备讲，与新疆生产建设兵团老干部一起交流
如何网上弘扬正能量。

谭敬炎网名“文一多”。退休后，他通过学习电脑知识，活跃在各
大论坛，是一位名副其实的“株洲网红”：在各大网站发帖 10余万条，
为群众排忧解难，为政府工作建言献策，先后获得全省三好老干部、
全国离退休干部先进个人等荣誉称号。

为株洲代言，坚持在网络发声，传递株洲正能量。谭敬炎上网始
终坚持一条原则：“我要说老百姓的话，为老百姓说话，为替老百姓做
事的人说话。”

2008 年，省委部署“坚持科学发展、加快富民强省”解放思想大
讨论活动，向社会各界征集推动湖南科学发展的对策建议。谭敬炎出
身农村，目睹农村发展难题，决定深入开展调研。白天，他在田间地头
向农民咨询农业情况，晚上与村民促膝长谈，并把大家反映的问题一
一记录下来。回来后，他在网上撰写《科学解决湖南“三农”问题的十
五点献言》，该文随后被省委解放思想大讨论活动《专报》第 54期刊
登，并被评为十个优秀献言网络文帖之一。省政府主要领导作出批
示，要求相关部门将这一建言落实到位。

清水塘是株洲的老工业区，一度污染严重。2010年，谭敬炎多方
走访，历时 6个多月，撰写出《株洲清水塘重金属污染区应列为国家
和省“十二五”重点治理项目》的帖文，引起省、市环保部门高度重视。
市环保局随后就此召开网友座谈会，征求意见和建议，以加快推进清
水塘老工业区搬迁改造，获得省、市环保部门高度重视和支持。

2016年 9月，市委召开“喜迎党代会，共谋新发展”网友座谈会，
谭敬炎的“发展高端新兴产业，做大做强株洲经济”的发言，得到市委
主要领导的肯定，其观点被市经信委采纳。他因此荣获“贯彻发展新
理念、转型升级补短板”金点子先进个人奖。“能够发挥一点作用，我
就觉得人生很有价值。”谭敬炎说，提出有建设性的可行性意见，让株
洲变得更美好，自己非常快乐。

2018年 9月底，谭敬炎到天元区高塘村祭拜罗哲烈士墓时发现，
上山的道路由于施工被损毁成了泥泞路，非常不便通行。随后，他到
株洲新闻网论坛、“马上就办”网络问政平台等发帖反映情况，呼吁尽
快修缮。很快，他的帖子得到市、区有关部门的回复和办理。目前，被
损坏道路已经修缮一新，宽敞的水泥路直通山上，两旁还新栽了整齐
的行道树。

湘江水源保护区，曾经一到深夜就机器轰鸣，吵得两岸居民睡不
好觉，但天一亮，又看不出异常。谭敬炎听说这一怪事后，为了获取证
据，多次深夜调查，用相机拍下这些“鬼船”——非法采砂船的作案现
场。摸清了非法采砂船凌晨潜入、黎明前驶离的作案规律后，他陆续
在网上发出《挖砂船每晚潜入生活用水区，政府应打击》《两艘大型挖
砂船深夜又在“禁采区”猖狂采砂》《一艘挖砂船在周六清晨“满载而
归”》等 13条帖子，呼吁政府予以打击治理。有图有真相，很快，这件事
受到全社会及市领导关注，有关部门开展联合行动，最终根治了这一
乱象。

一次，谭敬炎接到一个紧急电活，被告知河西一天燃气管道阀门
被人为破坏导致漏气，天然气公司值班电话无人接听。谭敬炎立即求
助 110和市政府值班室，联系到燃气公司前来抢修。当夜，他还在网上
发帖，吁请加强安全管理，进行事故排查。后来，相关部门对外露天燃
气管道阀门进行了深埋处理，从源头避免再次发生类似事故。还有一
次，外出晨练的谭敬炎发现湘江风光带一处水管爆裂，水柱窜起三四
米高，他当即用手机拍下照片，早上 7点不到，就把帖文发到网上，相
关部门立即回应：马上派人前往现场。当天上午，问题即得以解决。

关注公交车调价、呼吁关爱环卫工人、关注小学生上学安全……
上网 10 余年，谭敬炎积极为株洲代言，在网络上唱响了“株洲好声
音”。“网络上杂音很多，其中有一些负能量。”谭敬炎认为，做得不好
的，要批评改正；做得好的，也要积极支持点赞。为此，谭敬炎充当起
桥梁，积极在网上传递政策，宣讲主旋律，得到了很多网友的点赞。

近年来，株洲环境变化很大，谭敬炎航拍的《鸟瞰株洲》，成为见
证株洲发展的一张靓丽名片。图文并茂的网帖，点击量逾 20万人次，
产生了热烈的社会影响。

如何看在网络上发帖反映问题？谭敬炎说，互联网时代，网络渗
透生活的方方面面。网民数量不断增加，通过网络表达意见和诉求成
为一个重要渠道。政府事务涉及千千万万，也许由于极少数工作人员
工作懈怠等原因，在实际生活中给群众带来一些不便，通过网络渠
道，政府部门可以及时互动，了解民意，解决问题，可以让群众有更多
的获得感。

“观察株洲变化，记录城市发展，传播正能量，在网上提一点自己
的想法，我觉得开展这样的志愿工作很有意义。”谭敬炎说。
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10月7日，农历九月初九，是传统的重阳节。
“九九”谐音寓意长久。这一天，传统与现实巧妙

结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老人节。
从风华正茂到鬓发染霜，老年生活是人生又一

个新的阶段，一个新的开始：全社会创造安康环境让
老年人安度晚年，老年人也开始探索新的生活方式，
为社会发挥自己的余热。

重阳节当日，记者走进我市久负盛名的民营养老
机构，体验老年人的全新“集体生活”；采访退休后的
老人，体会他们“特别忙碌”的全新生活。

古枫吐艳，晚菊傲霜，最美不过夕阳红。

全国自强模范盛国文：
把“夕阳行业”做成“朝阳产业”
10月 7日，芦淞区枫溪街道曲尺村盛康·国际颐养苑。

“倾情十载、不忘初心”——九九重阳，盛康有爱大型活动
在此举办。

2009年成立株洲市盛康托养中心，涉足老年人照护、
残疾人托养行业，走过 10 年艰辛与风雨并获评全国自强
模范，创始人盛国文端坐活动现场，虽然眼睛看不见，但内
心激情荡漾。

“我先后建成了盛康·国际颐养苑、牛形山长者照护之
家、荷塘区幸福里盛康长者之家、石峰区清水塘长者照护
之家、天元区泰山街道智慧养老中心、芦淞区董家塅街道
新泉社区日照中心等养老机构，目标只有一个，就是要让
所有老年人老有所养，安度幸福晚年。”盛国文说。

发轫于如此“初心”，把“夕阳行业”做成“朝阳产业”，
成为盛国文二度创业的梦想。

盛国文出生在株洲一个普通工人家庭，1岁时发高烧
导致视神经萎缩，视力下降到 0.02，近乎失明。

从湖南省中等按摩学校毕业后在杉木塘化工厂医务
室工作，经历下岗阵痛，他和妻子聂春香开始创业，在石峰
区开了一家小小的保健按摩店。

在盲人按摩领域，一干就是十多年。“社会老龄化越来
越明显，养老成为社会急需解决的问题。”2009年，盛国文
拿出全部积蓄，在王家坪创办了株洲市首家民营养老机构
——盛康托养中心。2016年，我市最大的养老基地“盛康·
国际颐养苑”正式开业。盛国文的目标又进了一步，这里集
养老、医疗救护、康复健身、文化娱乐、休闲度假于一体，可
解决城区及渌口周边乡镇失能、失智老人的集中供养问
题。

“养老院不仅关注老人的吃住、休闲，还要实现医疗急
救、医养结合，让老人少受病痛的折磨。”盛国文说，盛康·国
际颐养苑探索医养结合模式，实现“有病治病、无病疗养”。

记者在颐养苑大厅看到，特意为老人设计的免磕碰的
一组圆角休闲沙发椅，摆放在一盆盆楚楚动人的花草间，
沙发椅中间安放了一个别致的小茶几，茶几中间有一盆花
草，门的右边又是一组形状各样的沙发椅子，老人出去散
步累了或者饭后，都可以到这里来坐下休息，大家一起聊
聊家长里短，聊聊新闻八卦、奇闻趣事，成为老人们交流感
情的最佳场所。

81岁的周桂芝是芦淞区南方三小退休教师，去年她和
老伴一起入住颐养苑，“2018 年春节过后，我觉得浑身无
力，再无法操持家务了。7月因轻度脑梗住进医院，出院后
请了保姆照顾，但因种种原因，最后还是辞退了保姆，9月
入住到颐养苑。开始儿女们并不同意，怕我不习惯颐养苑
枯燥单调的生活，说让我试住几天，不适应就回去。”

入住后的日子，让周桂芝和她的老伴越住越喜欢颐养
苑的集体养老生活：“生活变得有规律，每天我们吃完早饭
后，漫步在院内的大道上，脚踏青石路，和周边的小树小草
聊天。上午 9点，院长带领我们做早操——平甩功，大概 30
分钟，好多老人参加，有些坐轮椅的老人都一起参加。”

为了帮助老人积极参加活动，更健康更快乐，颐养苑
为每位参加活动的老人积分，采取积分制，凭积分可以到
小超市兑换相应的奖品。午餐后，回房间小睡一小时，醒来
后护理员送上下午茶。老人们晚餐后围楼散步，来到院内
六角凉亭，观看夕阳西下的壮丽景观，直到最后一丝红光
消失，老人们才恋恋不舍地离开凉亭打道回府。

“晚上看央视新闻和今日关注，有时看看电视剧，十点
半入睡，一觉醒来，新的一天开始了。”周桂芝介绍，精神生
活也变得丰富多彩：颐养苑每月为过生日的老人举行集体
生日庆祝活动，除了唱生日歌、吃蛋糕，还有文艺节目演
出，老人们个个兴高采烈；每月放一次电影，都是老年人年
轻时候喜闻乐见的影片，甭提老人多开心了；邀请北京国
医教授进行健康讲座，普及健康养生知识，提高老人保健
防病意识；工作人员还精心设计各种有趣的游艺活动和比
赛，启发老人智力，练习用脑、用手、用脚的能力。

周桂芝说，子女看到我们生活得如此快乐幸福，原来
认为养老机构生活枯燥单调的观念也被彻底改变，“儿女
们现在非常放心我们老两口在这里安享晚年，我和老伴也
愿意在颐养苑工作人员陪伴下快乐幸福地走完人生最后
的旅程。”

老有所养，是盛国文十年来在心头绘制的画卷，如今，
梦想之光，已经照进现实，惠及无数老年人。

老有所养

记者手记

当你老了
成建梅

社会走向老龄化，这是不得不直视的
现实。

敬老爱老，善德之始。怎样对待老人，
是一个社会文明程度的指示标；如何尊重
老人，是一个民族道德水准的衡量尺；老
年人幸不幸福，是一个国家国民幸福感的

“晴雨表”。
重阳节正值国庆假期末，来到盛康·

国际颐养苑采访，一群快乐老人还沉浸在
国庆的欢快中，手拿国旗，一遍又一遍地
唱着歌颂祖国的歌曲。“没有共产党，就没
有新中国……”老人们用歌声表达着自己
的心声。幸福安康的生活，让人心生感动。

令人感动的，是 10 年前立志要将“夕
阳行业”做成“朝阳产业”的盲人盛国文。

面对日益老龄化的社会现状，2009 年
盛国文毅然投身养老服务事业。他的养老
事业，从刚开始的探索阶段到如今的标准
化、信息化、智能化的各项服务，以及创新
的医养康娱等各种养老模式和具有盛康
特色的养生养老、旅居养老、文化养老、智
慧养老 、社区居家养老等多元化养老体
系，成了株洲民间养老领域的一个标杆。

七旬老人的家国情怀，更令人感动。
原市乡镇企业局局长、党组书记谭敬炎，
从过去的走街串巷深入群众家中，到用鼠
标和键盘走进网络世界，10 余年坚持用网
络传递正能量。快乐的“老网民”谭敬炎，
他的快乐源于在网络的世界里，为百姓发
声的帖子能得到回应，精心拍摄的照片能
与人分享。人退休了，党员的身份不会退
休，可以用自己的方式发挥余热，愿意更
多老年人飞翔在网络这片蓝天。

老有所有，老有所为。老龄人口的安
康幸福成为社会最大的祈愿，我们可以如

“盛国文”们一样，投身养老事业，想办法
让为社会做出过贡献的老人们安享时光；
当你老了，没有时光逝去的忧伤，可以如

“谭敬炎”们一般，用自己的各种特长发挥
余热，让日子快乐而充满阳光。

老有所为

“网红”谭敬炎在电脑前。 株洲日报记者 邓金星 供图

在盛康·国际颐养苑，老人们沉浸在
国庆的快乐气氛中。

株洲日报记者 成建梅 供图

重阳节，宋家桥村举办“话家常·包情感”
活动。 株洲日报记者 成建梅 摄

重阳节，盛康·国
际颐养苑老人们举办
艺术欣赏活动。

株 洲 日 报 记 者
成建梅 供图

重阳节前夕，荷塘小学师生来到桂花街道
新荷社区居委会参加爱老敬老活动。

株洲日报记者 成建梅 通讯员/谭金良 摄


