
“善学者尽其理，善行者究其难”。株洲恺德心血管病医
院争当善学者，不断加强心血管外科与心血管内科两大专科
建设，不负生命重托；争当善行者，按照国家标准发展胸痛中
心、房颤中心、心衰中心，守护“心”健康，愿为祖国健康事业
增添“心”动力。

市卫生健康委员会 株洲日报社 合办健康
周刊
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每年的 9月 29日被世界心脏联
盟确定为世界心脏日，旨在通过确
立这个科普日，在世界范围内宣传
有关心脏健康的知识，并让公众认
识到生命需要健康的心脏。作为湖
南省首家三级心血管病专科医院，
株洲恺德心血管病医院近年来持续
致力于举行世界心脏日系列公益活
动，呼吁大众专注自我的心脏健康，
同时关爱他人的心脏健康。

“今天我亲身体验了一把心肺
复苏术，发现掌握没有想象那么难，
当场就能学会，挺有意义的。”荷塘
区市民郑先生在世界心脏日系列公
益活动上说。2019年，株洲恺德心血
管病医院以“将心比心，人人都是心
脏英雄”为主题举行了摄影展、义
诊、健康讲座等活动，让市民们不仅
能通过心脏检查、专家义诊、健康讲
座了解到自己心脏状况，还可以通
过掌握心肺复苏术、学习心脏急救

知识来帮助他人，期待人人都是心
脏英雄，共同实践健康中国战略。

株洲恺德心血管病医院不仅在
世界心脏日、世界心梗日等科普日
进行心脏健康宣传；还走进社区、学
校、厂矿等地普及常见急救知识，提
高全社会的急救技能。该院分别走
进株洲市二中、株洲市十三中、中车
株洲电力机车有限公司等地，让上
万名株洲市民接受了徒手心肺复苏
术和海姆立克急救法等公益培训。

时光易逝，故事常新。株洲恺德
心血管病医院正“躬逢盛事 与有荣
焉”，在改革创新的大道上，以心血
管学科建设为发展之本，以病人为
中心为服务理念，求新思变、敢闯敢
拼、谋百姓健康之业、扬医疗改革之
帆，朝着满足大众日益增长的健康
需求奔腾向前，为守护祖国“心”事
业贡献自己的力量，为健康中国添

“心”动力，行稳致远，矢志向前。

作为湖南省三级心血管病专科
医院的先行者，株洲恺德心血管病
医院一直思考的是：如何让患者享
受到心血管疾病领域更快的救治速
度和更合理的救治策略。

2017年 7月，经中国胸痛中心认
证工作委员会严格审核，株洲恺德
心血管病医院顺利通过评审，荣列
2017年第三批中国胸痛中心认证的
国家级胸痛中心，成为株洲市乃至
湖南省晋升胸痛中心“国家队”的先
头兵。1 年创建，夺牌 2 年、43 家分
站，救治 3000 多人，培训 2000 多名
基层医务工作者，急救培训受益百
姓逾 10000 人……这是株洲恺德心
血管病医院胸痛中心的“成绩单”。

这份“成绩单”的背后，是该院以
心脏中心学科建设为龙头、以胸痛中
心为抓手，以信息化为支撑，注重院
前、院中、院后全流程管理的体系化
建设，实现了医疗数据共享和医疗救
治的无缝衔接，构建了株洲及周边地
区一张心血管疾病急救网络；更是医
院怀抱“以病人为中心”，回应大众健
康期盼、医护使命，让大众拥有健康
身体去建设祖国的初心。

正因为株洲恺德心血管病医院
在株洲地区胸痛中心建设中取得的
不俗成绩，2018 年在株洲卫生和计
划生育委员会指导下组建的“株洲
市胸痛中心联盟”中，株洲恺德心血
管病医院成为首批联盟单位之一，
该院副院长周光明任株洲市胸痛中
心联盟领导小组成员，心血管内科
主任刘宇任联盟质量控制组副组
长，心血管内二科主任任承潜任联
盟培训指导组副组长。

心衰，全称心力衰竭，是指由
于心脏的收缩功能和（或）舒张功
能发生障碍，不能将静脉回心血量
充分排出心脏，导致静脉系统血液
淤积，动脉系统血液灌注不足，从
而引起心脏循环障碍症候群，此种
障碍症候群集中表现为肺淤血、腔
静脉淤血。作为各种心脏疾病的严
重表现或晚期阶段，心衰其发病率
不断增高，死亡率和再住院率居高

不下，是 21 世纪主要的心血管疾病
之一，被称为心血管领域尚未被攻
克的“堡垒”。

就在 2019 年 7 月，株洲恺德心
血管病医院心衰中心正式通过心衰
中心认证工作委员会、中国心血管
健康联盟、心衰中心总部认证成为

“ 第 四 批 次 中 国 心 衰 中 心 建 设 单
位”。该中心通过组建多学科管理团
队，实施以心衰指南为依据的规范
化诊疗和患者长期随访管理，让每
一位心衰患者接受最恰当的治疗，
最大限度地降低心衰患者再住院率
及死亡率，提升区域心衰疾病的综
合防治水平，这也标志着该院心血
管内科在学科建设方面又一次入选

“国家队”。
房颤是最常见的持续性心律失

常。随着年龄增长房颤的发生率不
断上升，房颤会导致心脏内的血流
速度减慢，血液易在左心房、左心耳
部位滞留，从而形成血栓。血栓脱落
后可随血流进入动脉，引发血栓栓
塞事件。如果血栓流入脑动脉，则可
造成缺血性脑卒中。房颤患病率还
与冠心病、高血压病和心力衰竭等
疾病有密切关系。目前，我国正在积
极对房颤患者开展综合规范化管理
治疗。

近年来，在医院副院长、心脏中
心主任、心血管外科第一主任曾祥
军教授和心脏中心副主任、心血管
内科主任刘宇教授的带领下，株洲
恺德心血管病医院持续开展阵发性
室上性心动过速、房颤等基础药物
治疗，以及微创左心耳切除术、射频
消融术等房颤手术治疗，取得了一
定成果。本次成为湖南省房颤中心
联盟建设单位后，将进一步规范房
颤诊疗，扩大房颤患者的管理范围，
为全省各地房颤患者提供同质、普
及 、高 效 、两 全 的 房 颤 诊 治 服 务 。
2019 年 8 月 25 日，株洲恺德心血管
病医院获批湖南省房颤中心联盟建
设单位。该院心脏中心副主任、心血
管内科主任刘宇入选湖南省房颤中
心委员。

聚力胸痛、心衰、房颤三大中心，做大众“护心人”

世界心脏日，让我们更关“心”自己

株洲恺德心血管病医院的两大学科——心血管外科、心血管内科，以不断创新求变、打造学科品牌为
根本，敢为人先建设胸痛、心衰、房颤三大中心，取得了三大中心先后入选“国家队”“省队”的骄人成绩。

国庆假期刚过，在10月这个特别的月份里，株洲恺德心血管病医院用“心”技术、“心”实力，表白祖国
健康事业，守护百姓“心”健康。

【
核
心
提
示
】

心血管外科，一个用刀尖直面心脏
的学科；先天性心脏病、冠心病、心脏瓣
膜病、大血管病，是这个专科的四大领
域。株洲恺德心血管病医院心血管外科
在曾祥军教授的带领下，近 3 年已完成
400多台心脏外科手术；开科 10年来，累
计完成上千台手术，挽救了许多垂危的
生命，获得了病人及家属的高度赞誉。

早在 2010 年，株洲恺德心血管病医
院率先在我市建设心血管外科，经过数
年发展，无论是心血管外科医生团队、
还是相关麻醉、监护、护理等团队，都属
于 本 地 区 乃 至 省 内 的 技 术 强 队 。2017
年，随着师从中国工程院院士、中国心
脏外科专家朱晓东院士的曾祥军教授
加盟，该院迎来了心血管外科学科建设
高速发展期。

今年 33岁的刘女士，早在十年前就
查出患有先天性心脏病，爱美的她对传
统的开胸手术望而却步，直到她在株洲
恺德心血管病医院等来了曾祥军教授。
历时一个多小时，仅留下 3 个“钥匙孔”
般大小的切口，曾祥军团队用全胸腔镜
房间隔缺损修补加三尖瓣成型术这一创
新性心脏外科微创手术，解决了她的

“心”困扰。这也是湖南省首台全胸腔镜
心脏外科微创手术，让该院紧跟国际国
内发展步伐步入了心血管外科微创手术
第一梯队。

作为市委市政府认定的核心专家，
曾祥军带领团队创新求变，开展了全胸
腔镜心脏外科微创手术、主动脉夹层等
大血管手术、冠脉搭桥手术、复杂先天性
心脏病手术……，一次次尝试的背后是
推己及人，不能辜负患者对我们的信任
的医者“初心”。

心血管内科，是守护心脏“隧道”的
学科。随着心血管病患病率及死亡率在

我国的不断上升，为满足大众对心脏健
康日益增长的需求，株洲恺德心血管病
医院心血管内科作为湖南省临床重点专
科和株洲市特色专科，成为株洲地区开
展微创介入手术的先行者，是所做项目
较全、所做病例数较多的医院，年手术量
近 2000台。

创新求变才能满足大众需求。2019
年 7 月，60 岁的陈先生成为了一项新技
术的受益者，患有冠状动脉粥样硬化性
心脏病，心绞痛、高血压 2 级的他，需要
安装一枚心脏支架来保证心血管的畅
通、预防心梗，可使用传统的金属支架让
他有顾虑，就在这时，他前往该院心血管
内科找到刘宇主任，“生物可吸收冠脉支
架”植入手术打消了陈先生的顾虑。

刘宇团队在血管内超声引导下，精
准地把一枚可吸收支架成功的植入患者
的心脏病变血管内。狭窄的血管立刻恢
复了血流，心脏也迅速恢复了活力。“生
物可吸收支架在实现了与金属药物支架
相同的疏通堵塞血管、支撑狭窄血管功
能后，可在 3年左右被人体完全吸收，血
管的弹性舒缩功能得到恢复，实现从‘血
管再通’到‘血管再造’的飞跃，意味着在
手术后，患者在血管内再也不会终身带
着支架了。”刘宇说，这标志着株洲恺德
心血管病医院冠心病介入治疗将进入新
的时代。

敢为人先，创新求变，让株洲恺德心
血管病医院不断发展与壮大，成为了拥
有心血管专科门诊、心血管外科病区、心
血管内科病区、CCU病区、心脏介入导管
室、心脏彩超室、心电图室、远程心电监
护室、心脏康复室等设置最全，所开展的
手术种类丰富的心血管病专科医院，用
创新求变引领发展，用医者仁心为祖国
贡献“心”力量。

敢为人先，创新求变发展两大专科

“心”技术献礼国庆 守护百姓“心”健康
黎婕妤

今年世界心脏日医生与市民合影图。

公众培训。

（图片由株洲恺德心血管病医院提供。）

该院成为中国心衰中心建设单位授牌现场。

“ 生 物 可 吸
收冠脉支架”植
入手术现场图。

胸痛中心授牌现场。

心血管内科专家刘宇

心血管外科专家曾祥军


