
本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）记者日前
从市公交总公司了解到，交通一卡通“中华人民
共和国成立70周年”纪念卡已正式发行，此卡适
用于市区全部无人售票公交线路，同时可在全国
245 个地级以上城市乘坐公交、地铁及轮渡、部
分城际铁路等公共交通工具。

据介绍，该卡此次在北京、天津、上海、重庆
等138个城市发行，株洲也是其中之一。

记者看到，株洲版纪念卡呈深红色，正面右
下角有“交通联合China T-Union”标识，中间有

“70（1949-2019）”的数字图案，右上角白色“株
洲（ZHUZHOU）”字样十分醒目。

中国交通通信信息中心表示，特别聘请了庆
祝中华人民共和国成立 70 周年活动标志设计
师，对卡面进行设计，突出了交通一卡通响应时
代召唤、互联互通服务为民的发展理念。

株洲市已于今年4月29日起开始发行全国
交通一卡通互联互通（“交通联合”）卡。据悉，
此次“70 周年”纪念卡售价 15 元。有兴趣的市
民，可前往城区6个售卡点购买。

交通一卡通推出纪念卡

▲交通一卡通纪念卡（正面） 记者 戴凛 摄 ▲交通一卡通纪念卡（背面）记者 戴凛 摄

本报讯（记者 肖捷）日前，华顿经济研究院编
制的“2019年中国百强城市排行榜”在上海发布，我
省有5座城市上榜，分别为长沙、株洲、岳阳、常德、
衡阳，其中长沙位列第12位，株洲列第70位，岳阳、
常德、衡阳分列第83、86、88位。

株洲已经不是第一次跻身全国百强城市榜单
了，从历年排名上看，与去年相比，株洲的排名上升
5位，自2015年初次上榜以来，持续保持省内第二的
排名。另外，长沙与上年排名持平，岳阳则取代衡阳
成省内第三，去年排第94位的郴州已经掉出榜单。

“中国百强城市排行榜”至今已连续发布五
年。该榜单以GDP总量排名前100位的城市作为
入围城市，再根据经济指标（占比61.8%）和软经济
指标（占比38.2%）的综合得分进行排序。经济指标
由GDP、居民储蓄和财政收入组成，软经济指标由
环境、科教、文化、卫生组成。各指标得分均按其总
量（占比 61.8%）和人均量（占比 38.2%）综合而成，
可以全面、科学地衡量一个城市经济、社会、文化、
生态等综合发展水平。

在该排行榜上，北京、上海、广州和深圳连续五
年稳居前四，综合实力最强。而长沙在“固定资产
投资最高的十大城市”单项中也榜上有名。

中国百强城市，株洲再上榜
列第70位，比去年上升5位
连续五年保持省内第二

武汉人齐先生今年五一来
株游玩时不慎遗失了包和手
机，困难中，粉店老板为他免费
提供粉，好心路人吴先生送其
到火车站并帮其买好车票，帮
助他顺利回家。前晚，他再次
来到株洲，专程向这些好心人
表示感谢。（详见本报9月27日
A09版）

正如齐先生说：“这是我第
二次来株洲了，这座城市真是
让我感觉特别温暖。”株洲整洁
靓丽的市容市貌给他留下深刻
印象，但更让他赞叹感动的是
株洲市民的热心肠。

有一段时间，因为类似于
“扶起老人反被倒打一耙背黑
锅”“冒充遭遇不幸来骗钱”等
新闻频频见诸媒体，让很多人
怕做好事、怕好心没好报惹来
麻烦。这实在是经济高速发展
进程中的不和谐之音。但试
想：人人都吝啬与包藏自己的
善良仁义，都不肯付出信任，最
终，在自己需要帮助时又作何
感想呢？

可贵的是：几位好心的株
洲市民面对萍水相逢也许不会
再见的齐先生，没有担心善良
与真诚被欺骗，没有世俗的冷
漠，而是投之以无私的热情与
爱心，将乐于助人的优良传统
和人性之美演绎得淋漓尽致。

同样可贵是的：齐先生在
得到帮助后，没有认为理所当
然一走了之，而是倍加珍惜，专
程赶来答谢好人，给好人以慰
藉，这同样是对中华文明中感
恩诚信的优良传统的诠释。

爱人者，人恒爱之。文明
城市的魅力，不仅在华美的外
表，更在丰富的内涵；不仅是人
们遇到困难能够及时得到帮
助，而且会激励每一个得到帮
助的人报偿以温暖与感恩。

帮助与答谢，传递的正是
一份弥足珍贵的信任，一份人
性的真善美，完美互动，交相辉
映，给文明城市增添了亮色与
温度。

愿类似至善至真的故事，
在株洲街头处处上演！

终于有城市向“过马路玩手机”行为
宣战。新华社报道，浙江省人大常委会
近日批准的《嘉兴市文明行为促进条例》
针对“低头玩手机”过马路等行为作出禁
止性规定。按照规定，行人通过路口或
者横穿道路时浏览手持电子设备或者嬉
闹的处警告或者五元以上五十元以下罚
款。

明确对“过马路玩手机”行为作出禁
止性规定，嘉兴并不是国内首例，此前温
州等地也出台了类似规定，不过总的来
说目前仍不多见。嘉兴的做法，也就有
了一定的示范作用。50 元以下罚款，金
额不算大，但其警示意义不小。人人都
知道过马路玩手机危险，但对那些喜欢
刷手机的人，往往在不知不觉中把安全
置之脑后，边玩边进入“雷区”而不自
知。因为过马路光顾着玩手机而发生交
通意外的，年年都发生不少起，尤其是乱
闯红灯加低头玩手机，绝对是一大马路
杀手。

当然，出台相关规定未必能够立竿
见影地遏制因此造成的交通事故，甚至
不可能完全杜绝相关行为，但有了这个
规定，相当于给人心里装上一根安全之

弦。人们在过马路时，如果能够一闪念
想到相关规定，那也达到了既定政策用
意。

法律法规很大一个作用，就在于发
挥其震慑力，将违法违规行为消弭于无
形。事前预防、事中监督与事后惩戒一
样重要，而对低头玩手机进行罚款，更多
就在于亮出鲜明立场，对这种行为说

“不”。换句话说，出台相关规定的重点
在于标榜一种价值导向，树立一种文明
观念。过马路不要低头玩手机，道理谁
都懂，并不需要通过罚款来强行灌输。
这就像抽烟有害健康一样，也是人尽皆
知的道理，但要减少吸烟危害，仍需通过
法规来强化制约，形成公共意识。

国内一些城市推行公共场所禁烟，
罚款多少倒是其次，重要的是借此倡导
一种文明健康的理念。现在国内不少机
场撤掉吸烟室，实行全面禁烟，可以看
到，几乎没有人在明令禁烟的机场内抽
烟。按说真正“瘾君子”会在乎那么点罚
款吗？与违反禁令抽一根烟被罚款三两
百元相比，被人视为不文明的人可能更
加戳心窝。所以，要让人们普遍养成文
明自觉意识，这恐怕是一个必然的过程。

城市文明，更在于人性的温度
□ 一丁

过马路低头玩手机罚款，可以试试
□ 魏英杰
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在中国传统节日重阳节来临之际，国家主席习
近平10月6日给澳门街坊总会颐骏中心长者义工组
的30位老人回信，向他们表示亲切问候和勉励，并祝
全国的老人们健康长寿、生活幸福。

习近平在回信中表示，看到你们的来信，我
想起了十年前在澳门同大家见面的情景。得知
你们退休后热心公益事业、生活充实快乐，我很
高兴。

习近平表示，作为新中国的同代人，你们见证
了国家几十年的沧桑巨变，亲历了“一国两制”在澳
门的成功实践。你们说为自己是中国人感到由衷
的骄傲，我相信这也是广大澳门同胞的心声。希望
你们坚持老有所为、继续发光发热，多向澳门青年
讲一讲回归前后的故事，鼓励他们把爱国爱澳精神
传承好，积极参与粤港澳大湾区建设，携手把澳门
建设得更加美丽。

澳门街坊总会颐骏中心成立于 2007 年，是一
家专业的老年人服务机构。2009年1月，时任国家
副主席习近平视察澳门期间，曾到中心亲切看望。
近日，颐骏中心长者义工组的 30 位老人给习近平
写信，讲述了澳门回归后的发展变化，表达了深为
自己是中国人而骄傲的心情、传承好爱国爱澳精神
的决心。

（据新华社）

习近平向全国的老人们致以重阳节的祝福

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）
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征美图

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

“袅袅凉风动，凄凄寒露零。”
《中国天文年历》显示，北京时间10
月 8 日 22 时 6 分迎来“寒露”节气。
专家提醒说，此时节，气候渐渐寒
冷，气温逐日下降，市民要多注意
饮食调理。

这个城市里，10月或许是最好
的季节，在气候上被称为“黄金十
月”。为什么呢，因为天气好，雨水
不多不少，气温总在 20℃上下徘
徊，很舒服。

刚过去的国庆长假，“黄金效
应”就挺明显，有微热，也有微凉，
暖暖的阳光，好天气让假期感觉更
是“嗖”一下就过完了。

市气象台说，接下去一段时
间，有冷空气，也有阳光，整个城市
大部分时候天气都不错，最低气温
在15—21℃，前半周最高气温28—
33℃上下，后半周 18—19℃，蛮舒
服的。

今天是二十四节气中的“寒
露”。“寒露”时节起，雨水渐少，天
气干燥，昼热夜凉。秋燥就容易发
生在这个时候。这一季的养生重
点是养阴防燥、润肺益胃。少吃点
辛辣烧烤食品，早晚泡杯蜂蜜水喝
喝，对身体有好处。

（记者 王娜）
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每日金句
我爱我的祖国，爱我的人民，离开了它，离开了他们，我就无法生存，更无法

写作。——巴金

▲10月7日，市民们在河西湘江风光带钢琴广场赏花 记者 刘震 摄

袅袅凉风动
凄凄寒露零

美达影城
（10月08日）
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1.株洲老照片（拍摄于株洲的老照
片皆可，可以是原片也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您的父母、
子女、朋友等笑容灿烂的清晰照片皆
可）。

随照片请您配上 200 字左右的文
字（图片拍摄时间、地点，内容简述）。

◀扫微信二
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直接发送图文，
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我要晒照

昨天上午，市妇联“稻花香”读书会组织孩子们到白关书画
院罗老师家的农田里，让孩子们下田挥镰收割稻禾，体验一下
农民伯伯的辛苦。 投稿：广隶

寒露时节话养生

“寒露”是深秋的节令，在二十四节气中最
早出现“寒”字。如果说“白露”是炎热向凉爽
的过渡，“寒露”则是凉爽向寒冷的转折。

我国古人根据对大自然的观察，将“寒露”
分为三候：一候鸿雁来宾；二候雀入大水为蛤；
三候菊有黄华。意思是说，此时节，大雁南飞，
雀鸟不见，菊花盛开。

一年好景君须记，正是橙黄橘绿时。伴随
“寒露”而至的是浓浓的秋意，“荷尽已无擎雨
盖，菊残犹有傲霜枝”。

“寒露”之后，天气渐转寒，常言道“白露身
不露，寒露脚不露”。天津中医药大学第一附
属医院营养科主任李艳玲提醒说，脚部距离心
脏最远，脂肪层薄弱，保温性差。一旦受凉，很
容易引起毛细血管收缩，进而导致人体抵抗力
下降，引起感冒。“公众可采取穿保暖性强的鞋
袜、热水泡脚、按摩等方式对足部进行保暖。”

“寒露”前后，空气较为干燥，“秋燥”很容
易伤人，李艳玲建议，可适当多食甘、淡、滋润
的食物，如秋梨膏、柿子、柑橘、香蕉等，既生津
止渴、润肺清心，又利肠解毒、调整血压、静心
安神。

（本报综合）

延伸阅读

影讯


