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东方红娘
东方红娘婚介：政

府注册的正规婚介，专
注婚介十七年，一直以
来秉承信誉至上的发
展理念，坚持实名认证
登记，会员信息保密性
强，经过多年创新经
营，成功率越来越高。
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关单位退
休，孩已成家。
男：离异，59岁，1.72米，大
学，房车齐，公务员，孩已
成家另住。
男：丧偶，54岁、1.71米，本
科，房两套有车，国企干
部，收入丰厚。
男：离异，41岁，1.78米，本
科，有房有车，机关干部，
女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本
科，有房有车，央企技术
员，能力强。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离异，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，有女孩。
女：离异，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，本
科，有新房，职校正式编制
教师，素质高。
女：未婚，30岁，1.63米，研
究生，有房有车，国企机
关，气质佳。

诚邀志同道合及
有爱心人士加盟，有经
验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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10月4日-6日，株洲市第三届围棋甲级联赛在文化园举行。本次比赛由株洲市
棋类协会主办，株洲市图书馆承办，株洲日报社国学馆执行承办，来自各县市区及单
位体/棋协的8支代表队共76名运动员参赛。最终，中车长江车辆有限公司株洲分
公司棋协代表队获得冠军。 （记者 何春林 摄影报道）

精彩对弈， 乐无穷

T95路公交明日开通
由天易科技城到神农城北

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）
记者昨日从市公交总公司了解到，10月
8 日起，公交部门将开通由天易科技城
到神农城北的T95路公交线。

据介绍，株洲公交部门为解决天易
科技城园区及湘芸路沿线居民的出行
难题，经多次现场勘查，开通该线路。
线路的首末班时间为早上6:00和晚上8:
00，票价2元，刷卡1元。

上行：天易科技城—白莲路创业大
道路口—天易科技城温泉公寓—天易
科技城服务中心—湘芸路西站南路口
—湘芸路南泉西路口—株洲西站（湘芸
路）—湘芸路芸合路口—湘芸路衡山路

口—湘芸路中—湘芸路王家坪路口—
泰山路毛湾路口—九八缔景城—华晨
﹒山水洲城—泰山路三鑫路口—泰山
路西环桥下—康桥美郡—湖南工大正
门—湖南工大东门—塘湾—湖南天易
集团—神农城北

下行：神农城北—湖南天易集团—
塘湾—湖南工大东门—湖南工大正门
—康桥美郡—泰山路西环桥下—华晨·
山水豪庭—华晨·山水洲城—九八缔景
城—湘芸路泰山路口—湘芸路王家坪
路口—湘芸路中—天元区武装部—株
洲西站（湘芸路）—湘芸路南泉西路口
—牛奶坡—湘芸路西站南路口—天易
科技城服务中心—天易科技城温泉公
寓—创业大道白莲路口—天易科技城

线路走向

气温骤降防流感
最好10月底前接种疫苗

本报讯（记者 杨凌凌）随着气温下
降，流感病毒活跃度也增加了。市疾病
预防控制中心提醒市民，最好在冬春季
流感流行高峰前接种流感疫苗，防患于
未然。

流行性感冒是最常见的急性呼吸
道传染病，由流感病毒感染引起，一般
表现为急性起病、发热，部分病例可出
现 39℃-40℃的高热，伴畏寒、头痛，肌
肉、关节酸痛，极度乏力，食欲减退等全
身症状，常有咽痛、咳嗽。流感不仅导
致各种不适，还会引发多种并发症，如
支气管炎、肺炎、心肌炎等。据世界卫
生组织估计，每年流感流行可导致全球

300万～500万重症病例，20万-50万人
死亡。

接种流感疫苗是目前预防流感最
有效的手段。由于流感病毒易于变异，
世界卫生组织每年会根据流感监测结
果提出全球流感疫苗株的推荐意见，各
疫苗企业根据该推荐意见生产当年的
流感疫苗。一般来说，每年9月份开始
便有当年度生产的流感疫苗上市。

疾控专家建议，为了能在冬春季流
感流行高峰前获得有效保护，建议市民
最好在 10 月底前完成流感疫苗接种。
目前，流感疫苗属二类疫苗，市民可前
往各接种点自愿自费接种。

近日，“欢度国庆·爱我中华”书画作品展在沈家湾社区养老服务
中心开幕。

沈家湾社区是湖南省社区文化建设的样板社区，天桥诗社入驻
该社区以来，更是碰撞产生了不少火花。本次书画作品展由沈家湾
社区和天桥诗社联合举办，共征集到社区居民和诗社社员创作的书
画作品60多幅，经评选最终有50余幅入展。其中，20余幅参展作品
的作者，主动将作品捐给社区进行义卖，帮助困难居民。据悉，作品
展将持续至本月15日，欢迎市民朋友前往观展。

（记者 李卉 通讯员 廖青梅 摄影报道）

芦淞公安分局民警徐楚麟介绍，5日凌晨4点多，110接到一名
女子报警，说她的闺蜜小芳近期出现感情等问题，情绪不好。10月
4日，自己和另外一个闺蜜从外地回来陪伴安慰小芳，当天晚上她
们一起喝了点酒，然后在中心广场附近一家宾馆入住休息。半夜醒
来，两闺蜜发现小芳不见了，赶紧打电话联系。结果小芳没有接听，
只是通过微信发来一段视频，四周一片漆黑，只见滚滚江水，背景声
音只有小芳歇斯底里的喊叫声。

“情况很紧急，视频里什么标志物也看不出来，连河东还是河西
都无法判断。而且当事人还喝了酒……”徐楚麟介绍，他们只好从
小芳入住的酒店附近的江边寻找，期间不断拨打小芳的电话。

情感不顺，女子深夜欲轻生
警民合力将她从江水中救出

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）“真是要谢谢民警和好心
人……”10月5日早晨6点15分，女子小芳（化名）发出这样一条朋
友圈。在此之前的一个多小时，喝酒后的小芳经历了生死瞬间。

“民警同志，我刚才看到一名女子往江边走，你们是在找她吗？”
寻找了十多分钟后，一名市民主动跑了过来。“赶紧上车，带我们去
找她。”徐楚麟赶紧叫市民上车。

小芳下水的地点在神农公园附近的江边，当时光线很暗，根本
看不见她在哪里。徐楚麟与同事立马脱下鞋子，往江边走去，淤泥
很快没到了小腿。这时，一名路过的市民也加入了寻找队伍。

“快看，那是不是她？”在不远处，一个人影闪现，大家迅速靠近，
发现果真是小芳，拉住她准备将她带上岸去。谁知当时小芳情绪仍
旧激动，拼命反抗声称只想去死，不想被救助。之后，小芳又剧烈呕
吐起来。

“多亏了热心市民帮忙。”徐楚麟介绍，最终，众人在淤泥中摸爬
滚打，费了九牛二虎之力才将小芳拉上岸。待小芳酒醒之后，民警
与她进行了谈话，之后将她交给了两闺蜜。

5日上午，冷静下来的小芳发出了朋友圈，并发信息给救助自
己的民警致谢。

“这次幸亏接连遇到几位好心人，你看生活中还是好人多、温暖
多吧？希望你以后能乐观生活。另外，不喝醉的女孩子更美丽。”徐
楚麟如此回复。

遭遇感情问题，酒后半夜独自出门

警民合力将她从江水中救出

庆国庆，社区办书画作品展
有作者捐作品义卖，帮助困难居民

下列证件
声明作废

易巧玉遗失株洲
华都房地产开发有
限公司(锦绣华都 6
栋2604)2016年7月9
日开具的 2005094 号
房 款 收 据 ，金 额
39000元

C 如何防控“心衰”？

1.“心衰”的治疗，重点是“早评估早诊断”。
对于存在可能发生心力衰竭的高危人群，如高血
压、糖尿病、冠心病患者，我们应首先积极治疗原
发疾病：控制血压血糖，改善心脏供血，调脂等从
而延缓发展成为“心衰”的进程。做心脏彩超和
运动负荷试验评估心脏功能，如果心脏血管堵塞
严重存在严重心肌缺血时要尽早血运重建（支架
植入或者冠脉搭桥术）以改善心脏供血，

2. 如果患者在治疗过程中出现了活动后呼
吸困难，夜间平卧后气短咳嗽等，体查有肺部罗
音、双下肢水肿等，就要注意排除患者是否发生
了心力衰竭。要尽快到医院就诊，明确有无“心
衰”及病因，找出诱因，尽早启动“心衰”的规范化
治疗以尽可能改善心功能。

3.尽可能地减轻导致“心衰”的因素：
（1）控制体重：肥胖的人容易患上心力衰

竭。一名肥胖患者相当于一名正常体重的人身
上背着重物，活动时，他的心脏负担比正常体重
者要大，腹部的脂肪堆积还会抬高膈肌，减少肺
容积，进而改变心脏的位置，肥胖的人患高血压、
心肌梗死的概率也更大。这些因素均可以导致
心力衰竭。

（2）预防感染。感染尤其是呼吸道感染是诱
发“心衰”的最主要因素。心血管病患者要根据
天气变化增减衣服，注意防寒保暖，尤其是在气
候骤变或有呼吸道传染病流行时，要注意预防感
冒及流感、肺部感染，以免诱发“心衰”。

（3）适量运动。心血管病患者在病情稳定
时，进行适度运动有助于改善心脏功能。但运动
不宜过量，应选择轻到中等强度运动：如散步、快
走、打太极拳等，循序渐进，锻炼后以感到舒适为
宜。

（4）适量补充水分。一次喝过多的水或输注
过多的液体，会引起血容量骤然增加，从而导致
心肌耗氧增加，增加心脏负担。心力衰竭的人心
力储备功能下降，对于这种突然变化不能适应，
容易诱发急性心力衰竭发作。

（5）注意保持心情愉快。“心衰”患者不宜大
喜大悲，过度剧烈的情绪变化也会增加心脏负担
从而诱发“心衰”急性发作。

A“心衰”有哪些表现？

1、无力：气短和体力差是心衰常见的症状，
临床上，很多病人在活动几分钟后就会出现上气
不接下气。这是由于心脏功能降低，导致流通到
肌肉和组织的血液减少所致。

2、脚肿：脚和脚踝肿胀也是心衰常见的症
状。这是由于“心衰”和肾功能减退导致的体液积
聚引起的。对于持续肿胀，或者体重莫名增加（24
小时内增加2公斤以上），就需要及时就医了。

3、情绪低落：“心衰”患者抑郁症发病率是正
常人的2-3倍！这可能主要源于患者对自身健
康的忧虑所致。

4、难以入睡：研究发现，约50％的“心衰”患
者会经历中枢性睡眠呼吸暂停，这是一种睡眠障
碍，因睡眠中大脑无法向呼吸肌发出指令而引
发。这种疾病可迅速将患者从深度睡眠中唤醒，
使其惊醒，这种感觉一般会在坐起几分钟后消失。

5、呼吸困难：“心衰”患者躺着的时候，回心
血量增加，肺部有液体积聚，导致呼吸困难。

6、持续咳嗽和咳喘：“心衰”常伴有持续咳嗽
和咳喘，这是肺部液体积聚造成的另一个后果。

7、手脚冰凉：“心衰”患者常会感到浑身冷，
手脚冰凉。这是因为他们体内大多数血液都流
向大脑及其它重要器官，四肢供血相对不足引起
的。

B 哪些情况需尽早就诊？

很多心力衰竭患者的早期症状可能不典型，
出现哪些症状就表示可能发生了“心衰”呢？

1.如果是心脏病或高血压患者，在过度劳累
或者情绪波动以后，出现了呼吸困难、不能平躺、
心悸、下肢水肿等表现，就应该及早到心血管专
科就诊。

2.如果不知道既往有没有心脏病史，突然感
觉喘不上气、心慌、特别疲乏，甚至脚踝、腿出现
水肿，应该尽快就医，排除“心衰”的可能。

3. 如果以往的心电图或心脏超声出现过异
常，当时未诊断为心衰，而后来出现了气喘、呼吸
困难、疲劳乏力的表现，也应该及时到医院心血
管专科就诊。

“心衰”不可怕，
■株洲市中心医院老年病科 吴健

心脏就像一个“水泵”，不停地以5-6升/分的速度把血液输送到全身。心力衰竭也称心功能不全，是
心血管疾病发展到了严重的阶段，心脏的泵血功能衰退，就像弹性减退的“皮球”，输出血量不能够满足身
体代谢的需要，器官和组织中的血液也不能顺利回流到心脏，是心血管疾病发展到晚期出现的一组临床综
合征。

随着我们国家老龄化趋势加重，它也成为了危害我国人群健康的重要公共卫生问题，已逐渐引起人们
的重视。

骨质疏松性胸腰
椎压缩性骨折
■株洲市人民医院脊柱外科 胡
卫辰

我国于 2002 年已进入老龄
化社会，2016 年中国 60 岁以上
骨质疏松症患病率高达36%，预
计到2020年我国60岁以上老年
人口为 2.48 亿，2050 年可达 4.5
亿，随着我国人口老龄化的加
重，骨质疏松性椎体压缩骨折发
病率显著增高。

骨质疏松症是第四位常见
的慢性疾病，也是中老年最常见
的骨骼疾病。骨质疏松症被称
为沉默的杀手，骨折是骨质疏松
症的严重后果，骨折也是骨质疏
松症患者的首发症状和就诊原
因。

骨质丢失
与哪些因素有关？

引起中老年人骨质丢失的
因素是十分复杂的，近年来研究
认为与下列因素密切相关: (1)
中、老年人性激素分泌减少是导
致骨质疏松的重要原因之一。
绝经后雌激素水平下降，致使骨
吸收增加已是公认的事实。(2)
随年龄的增长，钙调节激素的分
泌失调致使骨代谢紊乱。(3)老
年人由于牙齿脱落及消化功能
降低，进食减少，大多有营养缺
乏，致使蛋白质，钙，磷、维生素
及微量元素摄入不足。(4)随着
年龄的增长，户外运动减少也是
老年人易患骨质疏松症的重要
原因。(5)还有一些个人情况的
不同、生活习惯、身体状况、疾
病，甚至种族、地域等因素也与
骨质疏松的发展有关。

如何治疗
骨质疏松椎体骨折？

椎体成形术是目前治疗老
年骨质疏松椎体骨折最有效的
微创方法，是通过特殊的方法将
骨水泥注入骨折椎体，通过骨水
泥在骨折椎体内的锚定，使骨质
疏松椎体内微骨折得到固定，增
加了椎体的稳定性，从而迅速达
到止痛效果。

椎体成形手术时间约 30 分
钟，术后 24 小时患者即可在外
固定保护下离床恢复正常生活，
减少了骨折卧床相关并发症的
发生率。由于患者早期活动，避
免了长期卧床带来的诸如肺炎、
压疮、尿路感染等并发症和护理
上的不便，避免了长期卧床导致
骨量丢失从而出现的骨质疏松
恶性循环。后期还可以预防椎
体压缩和后凸畸形引起的背部
疼痛、胃胀不适甚至直立困难等
症状。
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