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国庆节前夕，78岁的吴淑珍奶奶就在女儿赵
竹美、赵建章的陪同下，来了一次“首都深度游”，
游览了故宫、鸟巢、天安门广场，看了升国旗仪式，
还爬了长城呢！在株洲出发前，家人就帮吴奶奶
在网上租好了轮椅，等到真正开始游玩，老人家身
体、精神都很好，中途坐轮椅的时间并没有很长。

（凌晨 文/图）

10月3日，从郴州来株洲探亲的雷
女士一家三代 10 多人，特地到市规划
展览馆参观“与共和国一起成长”株洲
市庆祝中华人民共和国成立70周年成
就展。“珍贵的记忆”“这是难得的历
史 ”“ 这 是 反 映 株 洲 发 展 的 教 科
书”……他们连连赞叹。历史图片、视
频资料、实物模型等搭建的“时光通
道”，带领他们进行了一次见证株洲发
展的“时空穿梭”之旅。他们还在“株
洲发布”筹展的“老物件老票证”展区
合影留念。

（刘白 株洲发布 文/图）
在公益文化达人彭水明的组织下，10 月 3 日

上午，20余名志愿者在市规划展览馆前坪集合，前
往开国上将杨得志故居、杨得志红军学校瞻仰、观
学。今年 80 岁的黄祖康老人(左一)，以饱满的精
神、高昂的热情，积极组织、主动服务、随机摄影报
道。 （沈三 文/图）

国庆期间，来自渌口区、平均年龄
60 多岁的谭雅玲，谭衡玲，谭建玲，谭
建伟四姐弟，在长沙橘子洲头合影留
念，感受节日氛围。 （夏天 文/图）

家住天元区尚格名城小区、66
岁的陈八珍一直帮女儿带娃，趁着
国庆长假，她终于放了一个小假，
开启了游玩模式，第一站就来神农
城广场。陈阿姨说，株洲越变越
美，我要多去几个地方玩呢。

（仰光 文/图）
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株洲晚报《乐活周刊》长设“文苑”专版，
为爱好文艺的老年人提供一块“自耕地”，专
登株洲籍或居住在株洲地区60岁或60岁以
上老人的作品。

赐稿可手机扫码二维码，可添加QQ读
者群或微信读者群，在读者群直接投稿。
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国庆70周年礼赞

中华不夜天，日月亦无眠。
泼墨书时代，人民万岁篇。

酒埠江黄昏吟

水碧泛清琼，山青入目香。
黄昏三味火，煮酒醉斜阳。

（作者：罗利生 80岁 天元区白鹤园小区）

水调歌头·讴歌新中国

生在红旗下，长在百花丛。国逢七十华
诞，四处展图鸿。起望江南塞北，到处莺歌燕
舞，画意诗情浓。万众开心乐，福运贯西东。

狮昂首，兴民富，奋强龙。丝绸路带联
袂，科技震长空。任尔风云变幻，我亦岿然不
动，壮志傲苍穹。开创新时代，怎不忆英雄。

（作者：马焱明 64岁 渌口区向阳小区）

临江仙·女排赞

漫漫征程巾帼美，女排载誉而归。环球
为国再扬威。郎平挥手笑，网上铁拳飞。

力克群雄欢折桂，娇姿几破重围。心潮
浪涌泪霑衣。金牌诚献礼，百姓乐芳菲。

（作者：唐子岳 65岁 天元区小湖塘社区）

这一年，这一天

这个清晨朝霞灿烂
我带着绿水青山
我带着金山银山
走向阅兵的威严
走向游行的浪漫
走向红旗的盛典

放飞鸽子，放飞气球
世界看我国泰民安

这一年，这一天
这个夜晚桂风缠绵
我带着火树银花
我带着丝竹管弦
走向歌舞的海洋
走向历史的节点
走向民族的狂欢

放歌新时代，放歌中国梦
世界看我天上人间

啊，我和我的祖国
这一年，这一天

啊，我的祖国和我
这一年，这一天

(作者：宋才逢 70岁 天元区尧信花园

小区)

特别提醒：本刊登载的文章、美术作品
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凡未收到稿酬的作者，请与本刊编辑部联
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今年年头，我与老公自驾去株
洲仙庾岭游玩。小车上路后，老公
不往常走的向阳广场方向行驰，而
偏从龙头铺方向绕着弯儿开。

我们奔驰在龙头铺的路上，接
着驰入了去仙庾岭的乡村公路
上。满眼望去，新建的乡村公路两
边，树木葱茏，花香四溢，道路宽阔
而又平坦。微风吹来，一股清新气
息沁人心脾，好惬意！

七十多岁的老公，他在一些地
段，不时地会停下来，看一看，瞧一
瞧。但他始终不说一句话。此刻，
我心中感到十分纳闷，便忍不住问
道：“你走这条路干什么？”他仍是
笑而不答。

下午回家途中，老公这才像往
常一样，选择走向阳广场这条路程
更近的路。一小会，就开到了田心
的家。此刻，老公仍然没解释绕远
路的原因。一到家，我便追着问：

“今天你为什么带我绕弯弯？”此
时，老公清了清嗓子，开玩笑地对
我说：“娘子，请坐下来，听老汉慢
慢地讲那过去的故事！”

那是一九七八年的秋天，我生
完孩子在家坐月子。老公便邀好
友贺桂云，朝着龙头铺方向的乡村
土路，骑着自行车去收购鸡蛋。当
时，好友贺桂云的妻子，也是刚生
完孩子。那回，他俩各骑着一辆自
行车，每人身上都背着一个当时最
流行的黄书包。他俩走村串户收
鸡蛋，从这个老乡家走到那个老乡
家，一家一家地收过去。因为怕路
途中打破鸡蛋，俩人的黄书包一直

都得挂在脖子上，再摆在胸前，眼
睛还得不时地盯着书包中的蛋。

因为是土路，雨后的路面十分
泥泞。自行车行进在泥泞的路上，
不时地会被泥巴卡住车轮，致使车
轮无法转动，只得停下车来用树枝
将泥巴刮掉，再继续骑行。有时实
在走不动时，则将装蛋的书包斜背
于左侧，推着自行车行走。遇到泥
巴太多，无法推的情况下，就只好
将几十斤重的单车扛在肩上，咬着
牙走过那段泥泞路。

上世纪这七十年代买蛋之事，
在田心的家庭当中，是经常也是必
须要做的事情。由于那时计划经
济，物资匮乏。女人生完孩子后，
没有过多补养身子的食物。商店
中也买不到营养物资。年轻的丈
夫只得利用工厂每周一天的休息
日，也就是周三这天，起个大早，用
当时中国家庭中唯一可使用的交
通工具自行车，不畏艰难去乡下买
鸡蛋。

往事如烟，今年祖国迎来了七
十华诞。伟大祖国七十年沧桑巨
变，无不体现在老百姓的柴米油盐
之中。忆往昔，上世纪七十年代田
心东门的几百米街道上，只有一家
商店、一个菜场、一家药店。如今，
一眼望去，东门街上有五、六家超
市；六、七家药店，还有一个大型智
能菜场。如今中国人的吃、穿、住、
行等物资极其丰富，琳琅满目，任
你挑选。网购成为新时代人们时
尚的生活方式之一，足不出户，我
们就能买到满意的各种商品。

买蛋记
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（作者：侯桂玲 66岁 石峰区南峰村）


