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夏天的习惯可以改一改
凉鞋可以收起来了哦

四时俱可喜，最美金秋时。
当我们来到九月底，秋天的脚

步越来越近，一天当中，最低和最高
气温相差10℃左右已经是很正常的
事，有时中午还会热得忍不住想开
电风扇，夜里已经可以拥一床薄被
子睡觉了。

这样的天气最让人困惑的，恐
怕是穿衣服这件事吧。总觉得早晨
出门早的话会有些凉，中午穿一件
短袖又觉得热了些。

但老人们会说，到了现在，有一
些衣物开始不合适穿了。比方说，
凉鞋。随着天气越往秋天走，空气
中的湿度随着辐射降温的缘故，会
越来越重，这时候，一些夏天的习惯
可以改一改，而露脚趾的凉鞋，则要
收起来了。

年纪大的人对于季节变化需要
调整的衣食住行很讲究，现在的年
轻人就随意很多，季节在所谓的时
尚面前，甚至完全可以忽略。比如，
今年很流行的穿凉鞋配彩色袜子，
恐怕是年纪大的人怎么也看不懂
的。

不过话再说回来，接下去天气
会越来越冷，脚部保暖也越来越重
要。要温度也要风度，才是我们最
务实的生活之道，不是吗？

（记者 王娜）

据澎湃新闻报道 “我们那时候还用粮票”“第一届春晚，看，有马
季”“这BP机得照张相”……24日，“伟大历程 辉煌成就——庆祝中华
人民共和国成立70周年大型成就展”向公众开放。开放首日，参观人
员络绎不绝，人们在一张张照片、一个个实物、一段段视频中找寻属于
自己年代的回忆。

庆祝新中国成立70周年大型成就展向公众开放

老人感慨：变化太快要跟上时代
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9月28日
晴

20—33℃ ( 市
环境监测
中心站、
市气象台
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当年的精神气概值得学习

雷金花说，70 年来，环
境变化大了，真是绿水青
山，“马路宽敞、心里亮堂，
生活水平也提高了不少。
思想上、精神上特别充实，
物质上更充实。”她直言赶
上了好时候。

张学东则看到，70 年

来，特别是改革开放以来，
中国发生了翻天覆地的变
化。以前车还不能量产，只
能给一部分领导使用，而现
在轿车可以实现年产千万
辆。“以后，我们要有更多的
自主开发技术，有更多创新
能力。”他期盼着。

期盼更多自主创新

一汽轿车销售公司退
休员工、红旗展馆原文化顾
问张学东已经 65 岁了。当
看到展览馆中展出的“红
旗”牌轿车时，他激动地说，
这是从吉林长春展览馆运
过来的真品，自己在展馆工
作时，和它朝夕相处。

“在当时，这台车的技
术含量很高，还是我们国人
从一穷二白自己制造出来
的，坐9个人都不变形。”他
说，“勇气、智慧都包含在这
辆车里。”

北京航空航天大学副
教授贾增科则在中国第一
颗人造地球卫星——东方
红一号人造卫星和长征一

号运载火箭展览模型前驻
足良久。

“看到东方红一号会有
很亲切的感受，因为北航一
直致力于国防建设，服务于
国家重大需求。尤其是看
到第一颗原子弹爆炸的时
候，这证明咱们从一穷二白
开始，所有的知识分子，科
研人员把自己的青春、精力
奉献到这个事业上，我觉得
特别不容易。”他感叹，当时
经济条件等各方面都和现
在差很远，“那个年代能创
造这么大的辉煌，他们的精
神气概非常值得当代人学
习。”

跟着妈妈识字扫盲

69 岁的雷金花特意
从山西太原来到北京看
展。“新中国早期，我印象
最深的就是扫盲。我妈
妈是文盲，我跟着她一起
去学习。”雷金花说。展
厅的一张“男女老少都来
学识字”的黑白照片记录
了当年扫盲的情景：带着
眼镜，白胡子长及胸前的
老人和扎着麻花辫的小
姑娘，一起坐在课桌前识
字。文字介绍道，新中国
成立之初，全国 80%人口
是文盲，1950年9月，全国
工农教育会议确立工农
教育的基本任务是开展
识字运动，逐步减少文
盲。到1967年上半年，全
国扫除文盲 2200 万人。
雷金花说，现在大不一样
了，不再是能不能识字的
问题，“都是电脑（学习），
我们都跟不上，但也要尽
量跟，生怕落后。”

成都大
熊猫繁育研
究基地近日
为今年出生
的 7 只新生
大熊猫举行
了隆重的亮
相 活 动 ，7
只新生大熊
猫拼出“70”
图案，庆祝
中华人民共
和国成立70
周年。
（晚报综合）
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●必须做的事

让我印象深刻的阅兵式

主持人：凌晨

10月1日，隆重的国庆庆典将在北京举行，
庆祝中华人民共和国成立70周年。在庆典的多
项活动里，国庆阅兵式将是一大亮点，吸引全世
界的目光。

从新中国成立至今70载的华章里，我们经
历、观看了许多次振奋人心的阅兵仪式，你的印
象里，最难忘的是哪一回呢？

2015 年的“九三”大阅兵，
我作为抗战老兵的代表去了北
京，现场参加中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利70
周年纪念大会。我从未去过北
京，那一次的体验让我觉得无
比光荣，只要回忆起来，都是自
豪和感恩的情感。

我当时坐在一辆绿色的敞
篷车里，车尾有金色的橄榄枝
装饰，车身还有抗战题材的雕
刻，车辆行进时，还有摩托车礼
宾队在周边护卫。我坐在第12
车的第 1 排，可以清楚地看到
习主席，我看到他站起来向我
们致意，观礼台上的人也站起

来鼓掌、敬礼，我们也挥手致
敬，还鼓掌，全程都很激动，总
是感动、激动得流泪，那情感无
以言表，应该是太自豪了。接
受检阅后，我们也看了阅兵仪
式，飞机列队驶过天空，还有五
彩的烟雾，特别壮观。能看到
现在国家这么好，这么强大，我
由衷感到高兴。

张老的女儿张汝权补充
说，阅兵式之前，老人兴奋得几
夜都没睡着，“去北京之前的有
次体检，说血压太高了，当时我
爹爹就哭了，担心自己去不了
北京。”

阅兵式之前，我兴奋得几夜都没睡着
张茂宜 90岁 云龙示范区昌塘村

新知

我印象中最深刻一次阅兵
式，是 1984 年那次国庆阅兵。
当时是新中国成立35周年，也
是改革开放以后的第一次大阅
兵。那一年也是我女儿出生，
刚刚满月，我们就抱着她在怀
里，从黑白的小电视机里看北
京阅兵，画面上我国组织严密、
装备精良的海陆空三军将士，
一排排先进的武器、优秀的战
争装备，都在向世界展示我国
的军事实力、国家军威。

巫先生的妻子史季平女士
补充说，“我们家代代有军人，
从我父亲那一辈的铁道兵，到
我丈夫、妹夫这一辈的火箭军
（当时是炮兵），以及现在的这
一代人侄女是通信兵，所以只
有看阅兵式，全家是聚在一起
看的，没有代沟和隔阂，每个人
都很自豪，汗毛会竖起来的那

种感动。”
与丈夫不同，史女士印象

中最深刻的一次看阅兵式，是
上世纪 90 年代到部队看丈夫
参加阅兵式。那是八一建军
节，所有的军嫂坐在操场边等
待，“虽然只是一个团的阅兵
式，但那个现场让人永生难
忘。”她说，大家来自五湖四海，
彼此不相熟，所以都很客套、矜
持，等到阅兵式开始时，场边不
时爆发掌声和欢呼声，“矜持客
套全都抛到了脑后，都变成了
追星一样的迷妹，站起来尖叫
介绍，‘看那看那，那是我老公’

‘第二排第一个是我老公，好帅
吧’”史女士说，每次看到阅兵
式，军人踢正步、敬军礼时，就
觉得心潮澎湃，即使方阵里走
的不是亲人，也觉得胜似亲人。

只有看阅兵式，全家是聚在一起看的
巫申兵 65岁 天元区科艺花园

因为我自己也当过兵，所以
每次碰到国庆阅兵，都会像我自
己生活里的重要仪式一样，守在
电视机前观看。可以说每一次
阅兵都印象深刻，目前最震撼的
一次当然就是2015年的那次“九
三”大阅兵了。

现在我退休了，每天会画
画，主角就是我们株洲本地的
一些名人，比如革命先辈的故

事，我想画完系列之后，一起放
在我自己打理的军事博物馆里
展出，这个博物馆里收集了一
些以革命历史和延安精神为主
题的展品，有一些也是我自己
在部队时使用过的东西。

今年新中国成立70周年，
我会如约守在电视机前，收看
国庆大阅兵的。

今年我会如约守在电视机前，收看国庆大阅兵
刘泽湘 60岁 天元区云里社区

“最黑材料”可吞噬绚丽钻石

在传说轶事中，英国尼斯
湖水怪已有 1000 多年历史。
新西兰奥塔哥大学遗传学家尼
尔·格梅尔称，对尼斯湖进行的
一项环境 DNA 调查并未发现
该湖存在大型爬行动物或者水
栖恐龙的证据。

格梅尔指出，这项勘测活
动跟踪分析了尼斯湖地区3000
多种活体生物的DNA，其中包

括：鱼类、鹿、猪、鸟、人类和细
菌，但是根本没有发现任何爬
行动物的踪迹。他们还验证了
关于巨型鲟鱼或者鲶鱼的各种
假想猜测，但最终均被否定。

格梅尔说，在采集的 250
多个水样中，几乎每个水样中
都有鳗鱼，但传说中的尼斯湖
水怪是否是巨型鳗鱼？他们也
并未掌握确凿证据。

尼斯湖“水怪”可能是大鳗鱼？

美国麻省理工学院研究人
员最新研制世界上最黑的材
料，该材料采用碳纳米管制成，
令人惊奇的是，这种碳纳米管
材料涂在一枚黄钻上时，原来
闪闪发光的钻石竟然瞬间无
光。

研究人员称，这种纳米管
结构是迄今人类制造的最黑材
料 ，可 以 吸 收 3D 物 体 表 面
99.996%的光线。

研究人员将最新涂层材料
的反射率与其他吞噬光线的纳
米材料进行了对比分析，包括

之前的“黑材料”纪录保持者
——纳米碳管黑体，虽然不同
纳米结构之间的差异对人类眼
睛而言是微不足道的，但是研
究人员发现无论光线照射涂层
的角度怎样，这种涂层材料比
之前的“黑材料”更黑。

正如在图片中看到被黑暗
吞噬的黄钻那样，这种效应是
非常可怕的。一旦物质表面涂
上该材料，原本亮黄色的钻石
似乎失去所有表面光泽，变成
一种“黑洞”——没有光线或者
阴影可以逃脱。

▲最黑材料

●你需
要的不是昂
贵的跑鞋，
而是走出家
门、去跑步。

●你需
要的不是芬
达吉他，而
是用一把吉
他每天练上
几个小时，
坚持不懈。

●你需
要的不是社
交媒体增长
粉丝，而是
对周围人增
加影响力。

●你需
要的不是更
好的员工，
而是将自己
变成更好的
领导。

●你需
要的不是被
别人拥有的
分心烦恼，
而是关注你
能做什么。

●你需
要的不是更
多的时间，
而是更好地
利用你自己
拥 有 的 时
间。

●你需
要的不是中
选，而是保
质保量地出
色 完 成 工
作。

●你需
要的不是再
多些机会，
而是利用好
面前这个机
会。

因 为 ，
你成功的程
度不取决于
看起来好或
更容易的东
西，它取决
于你做了必
须 做 的 事
情。

找不同
以下两幅漫画中有6处不同，快速将它们找出来吧！

（本期答案中缝找）


