
这是一个三伏天，骄阳似火，使世界成了一个巨大的蒸炉，热得小
草都快枯了，河水都快干了。而我和其他在车站焦急等待的人，仿佛成
了蒸炉里的鱼肉。

长长的站台，漫长的等待。空气沉闷，人们热得喘不上气：一位叔
叔大汗淋漓，眉头紧蹙，正用路边接到的广告纸发狂地给自己扇风；一
名学生站在树下，看着手表急得直跺脚；一个戴眼镜穿西装的青年走来
走去，把水壶里的水喝得一滴不剩。

终于来了一辆车！人们开始迎接它，仿佛它便是“诺亚方舟”。
大家拼命地挤向车门，你不让我，我不让你，赶趟儿似地抢着上，把

其他人推开。后面的人也争先恐后，生怕没有座位给自己。我首先被
挤出去了，心想，车上几十个座位，不必这么挤呀！

司机站了起来，喝道：“不要挤！排队上车早就可以上完的，后面的
车马上就到！”

有人也喊了起来：“我上学要迟到了，大家让一让。”“让开，这里有
个婴儿！”“我是老人，你们得尊老！”“啊哟！不要抢！”……

有的小孩挤得哭出了声，推他上车的妈妈四下张望，期待谁能让个
座；有的人挤了半天也没挤上，只好懊丧地等下一趟；上了车的人也一
脸不愉快，赶紧检查物件是不是被挤掉扯坏。

我想，如果大家遵守规则，排队上车，也不会这样。没有规矩，不成
方圆，只要守秩序，谦让他人，生活一定可以更加愉快，更加美好！
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谢中良，主任编
辑，曾获评湖南省优秀新
闻工作者之“十佳编辑”。
现为株洲日报社全媒体指
挥协调部主任。

《挤公交》
建宁实验中学1906班 刘柏言 证号：4058069

《挤公交》
建宁实验中学1906班 刘柏言 证号：4058069

这是三伏里的一天，骄阳似火，整个城市仿佛成了一个巨大的烤
炉，烤得小草都快枯了，河水都快干了。而我和其他在车站焦急等待的
人，更像是烤炉里的鱼肉。

长长的站台，漫长的等待。闷热的空气中，每个人都变得烦躁：一
位大叔眉头紧蹙，正用路边接到的广告纸不停地给自己扇风；一名学生
站在树下，看着手表急得直跺脚；一个戴眼镜的大哥走来走去，把水壶
里的水喝得一滴不剩。

终于来了一辆车！人们开始迎接它，仿佛它便是“诺亚方舟”。
大家一窝蜂地涌向车门，你不让我，我不让你，拼命似的，前面的人

把边上的人推开，后面的人马上又挤上来。
司机站了起来，喝道：“不要挤！排队上车早就可以上完的，后面的

车马上就到！”
有人也喊了起来：“我上学要迟到了，大家让一让！”“让开，这里有

个婴儿！”“我是老人！”“啊哟！不要挤！”……
有的小孩挤得哭出了声，推他上车的妈妈四下张望，期待谁能让个

座；有的人挤了半天也没挤上，只好懊丧地等下一趟；上了车的人也一
脸不愉快，赶紧检查物件是不是被挤掉扯坏。

我想，如果大家遵守规则，排队上车，也不会这样。突然，我有了一
个想法——联合我的同学，组成一个文明乘车劝导小队，利用节假日到
一些公交车站开展文明礼仪宣传和上下车秩序引导。一次，两次，三次
……今天的这一幕应该会变得越来越少见。

在日常生活中发现社会问题，并加以记录展示。作为一个初中生，
体现了较好的社会洞察力。但仅仅作为观察者是不够的，每个人其本
身就是参与者，更应该成为社会变化的推动者。这一点文章没有体现，
容易引致对社会的悲观。文章大量运用白描手法，生动地还原生活的
细节。这里也并不排斥适当的夸张，但要把握好度，否则远离真实而不
可信。比如，在这个城市，哪有三伏天穿西装挤公交的？

欢欢喜喜去赶集
北师大附属学校1503班 张子杏 证号：0550937 指导老师：巫林苑

我的老家在湖南省湘潭县一个名叫白
石镇的地方，国画大师齐白石老爷爷就是
我们全镇人的骄傲，不知白石镇是因他而
得名，还是他将故乡的名用在自己的名字
中。我很喜欢这个山清水秀，人杰地灵的
小山村，每逢长假都会回到这里，最喜欢干
的事就是和外公一起去赶集了。

每个月的农历初五、十五、廿五都是小
镇固定的赶集日，成了人们重要的日常生
活方式，十里八乡的乡亲们都会来购物，这
天 会 是 小 镇 最 热 闹 ，最 繁 华 的 一 天 。

你瞧！狭长的乡村小道上已是人山人
海，平常安静的大街此刻已经沸腾了。吆
喝叫卖声、讨价还价声、孩子们的嬉戏声像
一支支此起彼伏的交响曲充斥着整条街
道。人们摩肩接踵边走边浏览自己需要的
物品，街道两旁摆满了日常用品、衣服、水
果、小吃，真是五花八门，应有尽有。蔬菜摊
边，白白胖胖的大萝卜，细细长长的芹菜，绿
油油的空心菜，新鲜的野生蘑菇都引来了
许许多多的人。服装店旁，三三两两的人

们，不管是年轻漂亮的阿姨还是行动迟缓
的奶奶们，都在争先恐后地试穿、评价。小
吃摊前，我们这些小馋嘴“口水直流三千
尺”。辣山楂片、冬瓜糖、酸枣膏、岳糖、冰糖
葫芦、麦芽糖、吹糖人，全都是正宗的味道。
只见卖糖人的大叔拿起一块麦芽糖，然后
轻轻一吹就成了一块像气球的糖，随手捏
几下，一个栩栩如生的动物造型的糖人就
做好了。在旁边围观的伸头探脑的孩子们
无不被叔叔的这双神奇的魔力手惊得目瞪
口呆。

几家卖鱼的铺子里，各式各样的鱼在
盆子里吐泡泡，一群群的泥鳅在水里嬉戏
呢。啊！一条巨大的鲤鱼呈现在我面前。
它足有1米长，如果站起来的话，就和我弟
弟一样高了。它浑身土黄色，足有15公斤
重，又肥又大。

呵！赶集可真有趣！它见证了人们生
活的变化，希望我们的生活一直像这般生
机勃勃，越来越美好。

文章中，通过空间场景的变化，小作者带着我们看到了一幅幅热闹的乡村赶集画面。
普通的生活中，总是蕴含着美好的情趣。关键是，你是一个热爱生活的人。

做牛肉饼
天元小学1608班 李木子 证号：2355314 指导老师：唐利华

最近妈妈有点不舒服，我想为妈妈做
一顿早餐。这天早晨，我悄悄下了床，蹑
手蹑脚的出了房门，来到厨房，准备做一
顿美味的牛肉饼。

首先，要准备的是牛肉酱、面粉和鸡
蛋。牛肉是妈妈昨天晚上就准备好的。
我先把面粉加入水，用手和了和，慢慢的
面粉和水好像成了一家人，亲密地结合在
一起，柔软而又光洁，我慢慢将面饼揉成
圆状，静静地放在盆里，盖上保鲜膜，让面
团醒发半小时。趁着等待的时间我把一
个鸡蛋打在牛肉上，让蛋液和牛肉均匀搅

拌在一起。半小时啦，面团发生了变化，
刚开始两个拳头大小的面团已经变成了
三个拳头大小，像一个胖娃娃静静地躺在
盆里。接着我把圆圆的面粉团搓成条状，
再用小刀切成五厘米宽的小块，依次用擀
面杖将小块面团压扁，直至压成薄薄的一
片，如同一张薄薄的牛皮纸，最后把牛肉
酱包入薄薄的面皮里，卷成春卷状后轻轻
压扁，圆圆的牛肉饼就做好了。

牛肉饼们下锅了。我把电饼铛插上
插头，刷上一层油，等油“咝咝”冒热气的
时候，将牛肉饼一个个放入锅中。几分钟
后，电饼铛里飘出一股香味，我用筷子将
它们翻面，只见它们突然变得帅气啦，一
个个牛肉饼都穿上金黄的衬衣，又过了几
分钟，牛肉饼的香味越来越浓，飘得满屋
子都是，饼面都金黄的啦！我把牛肉饼一
个个夹到碗里，端到桌上，夹一块，咬一
口，酥脆的外皮，香嫩的牛肉加起来，真是
绝配！

这真是一顿美味的早餐，妈妈醒来后
看到桌上的牛肉饼，把我抱在怀里，一个
劲儿地夸我长大啦！

看似一篇做饼的说明文，但字里行间充满了情感，是不错的一篇小小散文。全文层次
清晰，用语调皮，并采用拟人、比喻等手法，形象地描述了做饼过程，读起来轻松活波。

三篇文章，都来自于同学们对生活的观察，既有对日常生活场景的描述，也有对社会
问题的感想和思考。作文是什么？作文就是对有血有肉的生活的表达。表达不必拘泥形
式，把所见所闻、所思所想尽情写入文章；在表达艺术上，谋篇布局、用词遣句等方面需要
多加学习和练习。
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与大家分享你的心里话和新鲜事校园微博

景炎学校1816班 龙美萱

“我爱北京天安门，天安门上太阳升……”小时候，我们经常哼着这首欢
快的歌。老师告诉我们，祖国是母亲、妈妈，我们一定要好好保护她。从此，
爱祖国妈妈的坚定信念牢牢根植于心中。渐渐地，我们明白了爱国的意义。
自古至今，多少爱国志士为祖国奉献热血和青春。现在的我们，坐在安静而
和谐的校园读书，生活在幸福而和睦的家庭，感受着日新月异的现代科技。
我们一定会用优异的成绩和实际行动来告诉世界：“我和我的祖国，一刻也不
能分割……”

爱国，就要大声说出来
北师大株洲附校X1402班 柳菲絮

“我和我的祖国，永远都不能分割，无论我走到哪里，都流出一首赞
歌……”每当这首歌声响起的时候，我都会心潮澎湃。作为新世纪的一名小
学生，我深深地为自己是一名中国人而自豪，只有祖国强大了，我们才能过
上幸福的生活。祝愿祖国繁荣昌盛！我爱您！

北师大株洲附校X1403班 赵子墨

祖国，您是碧蓝的天空，我是那只自由翱翔的小鸟；祖国，您是浩瀚的大
海，我是那朵跳跃的浪花。每当我系上红领巾，仰望国旗，唱响国歌的时候，
都会思潮澎湃，激动万分。祖国，您是哺育我们的母亲，是我们的摇篮，我为
您骄傲，为您自豪！

北星小学286班 邓雅文

我们的国家不仅有悠久的历史、辽阔美丽的土地、雄伟壮观的长城、奔
腾不息的江河，还有56个团结一心的民族。今天，我们俯瞰中国大地，四通
八达的交通、飞快的高铁、全球领先的互联网，中国人一部手机走天下。我
骄傲！

北星小学295班 龙瑶诺

我是一条小河，日夜流淌在您的心窝；我是一只小白鸽，日夜俯瞰着
您的巍峨；我是一朵小花，在您辽阔的土地上盛开；我是一颗小星星，在您
的苍穹下闪光。是您让我们过上了幸福的生活，是您描绘出实现中华伟
大复兴的中国梦。我爱您，亲爱的祖国。

泰山学校124班 苏汶博

每周升旗仪式，看着国旗高高升起，我心中都会自豪无比。五千年的
灿烂文明，走过了茹毛饮血的年代，饱尝了东亚病夫的耻辱，经历过生死
攸关的考验，“起来！不愿做奴隶的人们……”随着雄壮的国歌声响彻云
霄，我的内心汹涌澎湃。

图片新闻

祖国，我想对您说

景炎学校1816班 冷思妍

祖国为我们创建了一个幸福的和平时代，让我们不像战乱国家那样处于
水深火热之中，让我们既可以说：“世界那么大，我想出去看看”，也可以自豪
地说：“祖国那么强，我能随时回去！”

荷塘外国语学校初中部1806班 陈研洁

您是全世界最好的“阿中”，而我就是您粉丝中的十四亿分之一。在历
史的长河中，眼见您从低谷，走向高峰、复兴，走向繁荣富强，这是五千年来
我们心照不宣的约定。

荷塘外国语学校初中部1904 黄娅林

作为新时代的中学生，我青春，我乐观，我阳光，我酷爱歌唱。我爱那流
行歌曲的时尚，也爱那民族乐曲的深沉；但，我更钟爱的，便是歌唱祖国的壮
美。每当我仰望神圣的五星红旗时，耳边便会有歌唱祖国的旋律在回响，我
深深地懂得，那每一首歌，都代表着祖国每一个成长的足迹。不禁想起祖国
过去的状况。70年，可谓弹指一瞬间。原来的乡村小道，如今变成了柏油马
路；原来的土墙土屋，现今变成了万丈高楼；原来的粗茶淡饭，现在变成了美
味佳肴。我很庆幸生活在这么美好的时代，感谢我亲爱的祖国！

荷塘小学1507班 程柳清薇

不管被波涛洗过，被长风扫过，被风雨洗涤过，我们中华儿女的身上永
远还是充满了您纯朴的气息和自豪的气概。作为华夏大地的炎黄子孙，我
们要努力读书，给中国添上腾飞的翅膀，我们不仅要让中国妈妈站起来，还
要走，还要跑，还要飞。祖国的明天将会翱翔于世界的上空。

荷塘小学1501班 陈泽宇

在我们学校每周一都会举行升旗仪式，这一天是我最为激动的时刻。
嘹亮的国歌在校园里回荡，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。国旗下同学们佩戴
鲜红的红领巾，笔直地站在操场上行队礼、唱国歌，那一刻我无比的骄傲。
没有祖国的繁荣富强，就没有我们今天的幸福生活，我一定要好好学习，将
来做一个有用的人。

炎陵城南小学1508班 肖丽君

祖国，我已经是一名小学生了，正在勇敢的成长，将来，我一定会用我智
慧的大脑和勤劳的双手将您建设得更加美好，让鲜艳的五星红旗更加闪耀。

炎陵城南小学1503班 王嘉怡

祖国，您是那么美。娇艳的西湖，美丽的太湖、险峻的泰山、美丽的黄
山……像一颗颗明珠，把您点缀得如此美丽。祖国，您现在是那么富强，
再也没有人能欺负我们了。

美的学校 1831班 李阳

我们不会忘记祖国妈妈曾承受过的千灾百难，鸦片战争、火烧圆明
园、南京大屠杀……现在，您已从沉睡中醒来，以崭新的面貌屹立在世界
的东方！我为现在的幸福生活而感恩！

9 月 26 日上午，湖
南省 2019 年度小学数
学课堂教学优质课观
摩活动在我市美的学
校举行。来自各市州
的优秀教师为现场观
摩的老师们带来了精
彩的课堂。

言龑 摄

在戴家岭小学每天上
下学的时间，都能见到由学
校家长义工组成的“护学安
全岗”在校道上站岗、值日、
巡逻，守护着学生的安全，
成为了一道亮丽的风景线。

帅丹 摄


