
历史是一门联系非常强的学科，不同
事件之间有着千丝万缕的关系，新的统编
版教材就用时间顺序将各大历史事件串联
起来，方便同学们学习。

但是适合大多数学生的方法未必适合
每一个学生，掌握常见的几种梳理历史脉
络的方法，就能够让知识以最适合自己的
形式出现，变得更加容易理解和记忆，下面
就来看看有哪些常见的构建知识体系的方
法吧。

按历史进程的变化
世界近代史，按资本主义发展的历程

可分为：资本主义在欧洲的兴起——工场
手工业时期和早期资产阶级革命——工业
资本主义时期和资本主义世界体系初步形
成——垄断资本主义时期和资本主义世界
体系最终形成，从中把握资本主义如何从
萌芽发展到成熟。

按历史时间的顺序
中国的现代化进程，包括资本主义和

社会主义现代化探索。资本主义现代化探
索时期（1840-1949）可分三个阶段：起步阶
段（19 世 纪 中 期）—— 整 体 发 展 阶 段
（1895-1919）——转折发展阶段（1919-
1949）。社会主义现代化探索时期（1949至
今）可分两个阶段：曲折探索阶段（1949-
1978）——现代（1978年至今）。

按历史事件的串联
从历史事件的内容上，通过纵向联系

和横向联系的串联，使知识更系统，更具条
理和科学性。如早期资产阶级革命从横向
上来看可以分为英国资产阶级革命、美国独
立战争和法国资产阶级革命；从纵向来看则
是每个国家革命发生的背景、经过和影响。
这样通过纵横串联，就可以理清知识网络，
建立知识点的座标体系。

联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com2019年9月28日
责编：周游 美编：刘文 校对：付文婧 学习天地A08

系列报道：新教材来了！
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要点精讲

贺家土中学的王雅老师告诉记者，
本课主要内容有“九·一八”事变、华北危
机、“一二·九”运动，西安事变四个部分
的内容，为了理清各部分内容间错综复
杂的关系，可以将内容整理成两条主线：
一条主线是日本对中国的步步侵略，另
条主线是中国社会各派政治势力对日本
侵略的抗击。

学生要求通过学习本课之后，知道
“九·一八”事变的经过、结果以及东北人
民的抗日战争，知道华北危机，“一二·
九”运动以及西安事变，分析西安事变的
和平解决及意义。通过“九·一八”事变，

认识日本帝国主义的侵略本质，抗日救
亡运动的兴起反映了中华民族具有反侵
略的光荣传统，当代青少年应以先辈们为
榜样，树立对国家、民族的历史责任感。

“回顾本堂课，本节课的亮点是教学
设计上重视学习过程的引导，促进学生
主动参与。”王老师说，本节课能够激发
学生的爱国主义热情，因此需要创造好
的教学情境，调动学生的学习积极性，让
学生能够身临其境，“让学生在活动中得
到体验，在参与中得到发展，同时让学生
来讲相关的抗日故事，由此达到情感的
升华，实现对学生的爱国主义教育。”

八年级历史：
探寻联系，理清脉络

提到中国近代史，相信很多学生都会挠头，相较于古代史的辉煌灿烂，这
一段落后的历史被很多学生所不喜欢。进入初二之后，统编版教材运用紧密
的时间脉络，为同学们构建了一个庞大的历史环境，帮助同学们来学习这一
段永远值得铭记的历史。

王琳，株洲市优秀历史骨干
教师，株洲市第三届历史名师工作室
成员，天元区历史学科带头人。获湖
南省历史现场课教学比赛、湖南省历
史说课比赛、湖南省历史录像课比赛
三项一等奖，多篇论文获省、市一等
奖。曾参与主持编撰历史导学案等
校本教材。多年来一直从事班主任
工作，多次被评为“优秀班主任”、“天
元区优秀教师”。

合理编排，时间让知识脉络更加清晰
“我个人认为，现在初二学生所

学习的八年级历史上，是初中六本历
史书中最难的一本。”当谈及初二历
史教材的时候，王琳老师说，这是所
教授内容的特点决定的，“除了本书
的内容会让孩子们的兴趣降低之外，
还出现了大量相对晦涩的专业用语，
学生难以理解。”

例如书中提到了“半殖民地半封
建”、“新民主主义革命”等专业用
语。“上个学期结束的古代史，很多内
容如‘锦衣卫’、‘宰相’、‘宦官’等，同
学们在电视剧中经常都会有接触，虽
然经过了艺术加工不一定真实，但是
大致能明白是怎么回事。”王老师说：

“本学期出现的这类用语，只能通过
老师反复的讲解，让学生彻底明白，
然后加深记忆。”

从书本内容和知识结构上来说，
语言更加精准、用时间将知识联系的
更加紧密则成了最大的变化。例如
教材的第五章，从原来的“从国共合

作和到国共对峙”改为了“从国共合
作到国共对立”；原来讲到红军长征，
总是说打破了敌人的围追堵截，现在
直接将“敌人”换成了“蒋介石”……

“从结构上来说，本书的编排更
加体现了时间脉络。”王老师说，以前
的教材会将近代几次大型战争编排
在一起，在鸦片战争和二次鸦片战争
之后连接的是中日甲午战争和八国
联军侵华，“新的统编版教材则完全
按照时间进行编排，在二次鸦片战争
之后接上了太平天国运动，在甲午战
争之前加入了洋务运动。”

这样编排的一个重要原因是在
帮助同学们学习记忆的同时，也帮助
同学们理解历史上各个事件互为因
果的关系，同时共同构建了中国近代
史的大背景。

同时，教材中还增添了大量的地
图、相关史事、材料研读等内容，不但
提升了学生兴趣、丰富了学生知识，
还为学生记忆提供了更多的记忆点。

探寻联系，以事件来构筑历史体系
“‘背多分’的时代已经过去了，

现在历史学也注重综合能力提升。”
王老师说，现在历史考试已经不再是
考学生某年某天发生了什么事情，而
是考察事件背后的原因和学生探寻
这些原因的能力，因此背和记只是最
基本的要求，但只会背、记是拿不了
高分的。

王老师说：“在历史学的各项能
力中，寻找事件联系的能力是非常重
要的一项。”学习历史，一定要构建出
大的历史背景，然后将每一件事都融
入历史背景中去看待和分析，找寻事
件与事件的联系，这样才能真正的理
解历史事件背后的意义。

现在历史课程也开始于其他课

程相互融合，其中最突出的是与语文
的结合，提升语文能力，也是学好历
史的要求之一。王老师说：“现在历
史学科融入了大量的史料，特别是古
文和外国人记录的史料加入，对学生
的阅读能力提出了新的要求。”

多方面的来学习，也是帮助历史
记忆的重要方式，学生可以看看《孙
中山》《五四运动》之类的电影，虽然
这些电影与历史的真实可能存在一
些差异，但是也可以帮助我们同学进
行记忆和学习。王老师说：“还有，我
建议同学们有机会能够多出去走走，
参观一些历史景点、红色景点，帮助
同学们树立爱国情怀，从生活中感受
历史。”

学会构建知识体系
让知识以最适合自己的形式出现

“九·一八”事变到西安事变

出处：八年级上册第18课

受访者供图

（图片来源网络）
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推荐老师
阳灿芳，清水塘学校语文教师，石峰区德育骨干，从事语文教学26

年，多次获市“优秀教师”、石峰区“优秀班主任”等荣誉，参加市、区级各
种德育活动中多次获一等奖。

赏析

中华传统文化

中医视力调理受热捧
亲眼视力养护中心为青少年视力健康保驾护航
传统的中医调理，防治近视效果显著

每到周末，位于天元区府前路的亲眼视力
养护中心（铁西社区卫生服务站儿童青少年近
视调理中心）就迎来了学生视力养护的高峰，
许多儿童青少年在此接受中医视力调理。

与孩子一同前来的家长肖女士告诉记
者，儿子繁繁就读于银海学校的三年级，在暑
假期间，繁繁长时间的玩电脑和手机游戏，用
眼过度，视力下降严重。为了让孩子的视力
健康，从暑假至今，她带孩子定期来接受视力
养护，仅两个月的时间，繁繁已从左眼视力
0.3、右眼0.4恢复到双眼视力1.0。

国家卫生健康委员会调查显示，目前我
国儿童青少年总体近视率为 53.6%，其中小
学生为36%，初中生为71.6%，高中生为81%，
儿童青少年近视发病形势十分严峻。去年8
月，国家教育部、卫健委等八部门联合出台了

《综合防控儿童青少年近视实施方案》，儿童
青少年的视力问题已然成为“国家大事”。

对此，许多家长也忧心忡忡：让孩子做近
视手术，担心风险；配眼镜矫正，但度数仍不

免进一步加深，孩子视力越来越差，怎么办？
亲眼视力养护中心的视力养护专家谢莲医生
告诉记者，使用传统中医的调理手段，疏通经
络、清理淤堵，配合眼部物理锻炼，可以使孩
子眼睛视觉调节功能得到改善，达到阻止视
力进一步加深的效果，甚至可减轻近视程度。

谢医生介绍，亲眼视力养护中心成立已
有1年半，已经成功帮助全市100多名青少年
摘掉眼镜或改善视力，“我们的治疗方式，就
是咱们中国最传统的中医调理，不仅可以帮
助缓解孩子用眼疲劳，而且通过推拿还能增
强孩子的体质。”一直以来，亲眼视力养护中
心秉承传统中医“未病先防，防微杜渐”的养
生理念，不手术、不用药，通过小儿推拿、正
脊、眼部推拿三个部分的手法，疏通全身经络
及眼部穴位，达到调理体质的作用，调理范围
包括近视、远视、散光、弱视、眼干眼痒、老花
眼、迎风流泪、视疲劳等，惠及广大亚健康人
群，为儿童青少年视力健康保驾护航。

三部分手法结合，助孩子摘掉“小眼镜”

白鹤小学六年级学生璇璇也在亲眼视
力养护中心接受治疗。“我们是6月中旬来接
受治疗的。我家小孩开学就要上六年级，学
习压力比较大，有一段时间近视加深很厉
害。”家长廖女士告诉记者，接受中医调理
后，效果非常显著，经过2个疗程的治疗，璇
璇从双眼视力0.6提升到了1.2，目前视力基
本稳定，效果超出了自己的预期。

“小儿的近视刚刚发生，用眼习惯还未
定型，如及早干预，对于防治近视及视网膜
脱落、黄斑出血、青光眼和白内障并发症等
有重大意义。”谢医生介绍，针对儿童青少
年，亲眼视力养护中心专家主要进行视力预
防咨询指导和用眼习惯的健康培训，同时通
过一对一推拿、正脊，让孩子消除积累的眼
部疲劳，使眼部机能达到较为健康的状态，
更好地投入到新学期的学习中。

据了解，10 岁以前的孩子，其实是可以
通过中医调理手段使眼轴在生长过程中慢
慢趋于正常的。谢医生说：“从中医理论的
角度讲，‘五脏六腑之精气皆上注于目’，如
果身体的五脏六腑调和，功能健全，眼睛就
会滋润清澈、炯炯有神。”所以，大部分孩子
患近视眼的病理是肝肾亏虚和心胆虚怯两
种，通常肝肾不足这类的孩子牙齿也会发
育不好，我们通过第一部分的小儿推拿手
法，补心经、补脾经、清补肝经，按合谷、扣
拔阳陵泉等穴位来进行调理，促进五脏和
谐发育。

第二部分的手法是正脊。脊椎是五脏
六腑精气上注于目的通道，近视的孩子通常
体质都偏弱，中气不足，从而导致坐姿不正
确等原因而引起不同程度的小关节错位，严

重的会脊柱侧弯。而脊柱的督脉为诸阳之
会，如果出现这种问题，会导致阳气升腾不
利，通过纠正脊柱侧弯现象，使气血精华有
一个流畅的进出通道，帮助孩子身体的阳气
生发，体质增强。

第三部分眼部推拿是使用传统的刮痧、
推拿、蜂疗热敷，疏通眼部经络，排出大量的
眼泪和眼垢，从而让气血和营养物质能更好
地到达眼部，眼部得到充足的营养和气血滋
润后，即可使眼睛慢慢恢复到正常生长或视
物清晰。

“三个部分的手法相结合，融合贯通，标
本兼治，作用直达病灶，同时也可以促进孩
子的身体健康发育，增强体质，视力调理后
也不容易下降、回落。”谢医生告诉记者，其
实，早在清代就有小儿眼科推拿。它是在中
医理论的指导下，根据儿童近视的病理特点
——肝肾亏虚和心胆虚怯引起的精血不足，
运用一定的手法作用于特定的穴位，达到疏
通经络、调和气血的作用，由机体自身而不
是药物去改善体内状态，从而求得脏腑组织
间新的平衡。推拿既可增强体质，又含有精
细的眼局部操作，可从根本上达到防治儿童
青少年近视的目的。所以，在近视防治的方
法中，小儿推拿具有无可比拟的优势，且无
任何不良反应。

谢医生说，未来，亲眼视力养护中心将
继续倡导科学养护的理念，通过开展学生体
验活动、咨询指导、知识培训等多种方式，提
供专业视力养护服务，帮助广大儿童青少年
预防和控制近视，让孩子们拥有光明的未
来。

（记者/摄影 何威宪）

中华诗词推荐

池州翠微亭
（宋）岳飞

经年尘土满征衣，特特寻芳上翠微。
好水好山看不足，马蹄催趁月明归。

中医视力养护咨询电话：18890229856 谢医生

地址：天元区府前路步行街铁西社区 卫生服务站三楼

视力养护知多点

孩子在家中做眼部训练，也
是恢复视力必不可少的环节。除
改正不良用眼习惯、做眼保健操、
参加户外运动、合理使用电子产
品等护眼措施外，谢医生还提出
了4点眼部锻炼方法：

1、光疗：每天看太阳5分钟时
间，自然能量可以让近视患者慢
慢不害怕光线明亮的环境；2、水
疗：用冷水和热水毛巾交替敷眼

睛，温差尽量大，可以有效的疏通
眼部经络，增加眼部血流量；3、洗
眼法：把头埋进温水里，睁开眼睛
后眨眼睛或转眼球，可以有效的
缓解视疲劳，对眼干眼痒眼涩等
和早期白内障老花眼效果很好；
4、远视法：用眼45分钟左右后，可
以远眺 10 分钟左右。比如可以
（仔细的）看窗外的白云、蓝天、绿
树；夜晚可以看月亮、数星星。

漫漫行军岁月，尘土沾满衣
裳。于紧张的军旅生活中，岳飞终
于寻得闲暇来到翠微亭赏景。平
素驰骋沙场，如今却是山林寻芳。
前后对比鲜明，更显出游的可贵与
欣悦。看着大好河山，岳飞难掩兴
奋，用“看不足”传达自己对“好水
好山”的无限依恋。

岳飞的一片赤诚的爱国之心，
包裹在风尘仆仆的行征衣里，也流
露于质朴无花的记游诗间。他之
所以成为民族英雄，同他如此热恋
祖国的大好河山是密不可分的。
如今，成长在国家腾飞之时、沐浴
于华夏民族复兴的光辉之下的我

们又怎能不为祖国骄傲呢？丝绸
瓷器，于驼铃声中与他国往来；悠
久茶道，透露着中国人的待客之
礼；笔墨纸砚，书法艺术令人叹为
观止，这是有着浓浓古韵的中国。
万里高铁，跑出中国速度；移动支
付，展现中国效率；玉兔探月，蛟龙
潜海，这是崭新的中国。古老的九
州老人，血液里沉淀着五千年的瑰
丽文化；年轻的“阿中”哥哥，带着
活力和朝气奔跑在世界的东方。
遥想当年，岳飞怒发冲冠，仰天长
啸，为国尽心力；繁荣时代，青少年
也应怀着一颗中国心，为祖国、为
民族奉献自己的一份力量！

谢医生正为患者做眼部推拿


