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河流入湘江口的漂浮物、排污
口留下的白色水痕、河岸边的垃圾
堆，这些景象组成了市民朋友对于
白石港的印象，而白石港水质一直
为劣Ⅴ类。好消息是，白石港水环

境治理 PPP 项目昨日正式开工，预
计明年完成白石港污水处理厂二期
工程建设并投入试运行，2025 年白
石港水质将稳定达到地表水Ⅴ类，
再现水清岸绿。

投10亿元，白石港将再现水清岸绿
白石港水环境治理PPP项目昨开工

▲白石港水环境治理PPP项目效果图 通讯员供图

昨日上午，市人民政府与三一集
团举行签约仪式，三一集团的智慧钢
铁产业城、石油智能装备与区域研发
中心（总部基地）、工程机械二手交易
市场三个项目正式落户株洲。三一
集团董事长梁稳根，市委书记、市人

大常委会主任毛腾飞见证签约并讲
话。三一集团董事、三一重工总裁向
文波介绍项目情况。市委副书记，市
长阳卫国主持签约仪式。市委副书
记王洪斌，市人大常委会党组书记、
常务副主任刘光跃见证签约。

大手笔！三一集团三大项目落户株洲
包括智慧钢铁产业城、石油智能装备与区域研发中心（总部基地）、工程机械二手交
易市场，分别选址荷塘区、石峰区、高新区

▲签约现场 记者 谭清云 摄

毛腾飞代表市委、市政府对项目
的签约表示祝贺，对三一集团看好株
洲、看重株洲、支持株洲表示感谢。
他说，株洲区位、产业、人文优势明
显，在中部加速崛起的背景下，三一
集团进驻株洲，体现了高远的战略眼
光。作为全球装备制造业的领军企
业，三一集团致力于发展先进制造
业、壮大实体经济，把产业布局在湖
南株洲，助力株洲老工业城市转型升
级，体现了拳拳产业报国之心和浓厚
的家国情怀。从首次考察到项目签
约，时间之短，创造了三一新速度、中
国动力谷新速度，体现了三一“嫉慢
如仇”的工作作风。三一集团进驻株
洲，标志着湖南装备制造业又添新喜
讯，标志着株洲·中国动力谷又添强

劲动力，标志着国家老工业基地清水
塘重整行装再出发，是一个高起点的
再出发。希望双方加强务实合作，加
快项目前期工作，力促项目年内开
工，早日建成，早日见效。全市各级
各相关单位要把服务好三一项目建
设作为“不忘初心、牢记使命”主题教
育中担使命的重要任务，作为产业项
目建设百日攻坚的重要内容，以一流
的服务为企业发展提供称心如意的
环境。

三一集团领导易小刚、袁金华、
钟卫华，市领导聂方红、覃万成、冯建
湘、何朝晖，株洲高新区党工委书记
周建光出席签约仪式。

（记者 李卉）

加快项目前期工作
力促项目年内开工

我市高度重视与三一集团的合
作，将相关项目列为今年全市招商引
资的“一号工程”，成立专项协调小
组，全程为三一集团在株发展提供优
质高效服务，创造良好发展环境。三
一集团与株洲的合作项目，从6月20
日第一次来到株洲考察，到项目正式

签约，只用了98天；从项目确定选址
地块到达成协议只用了7天。

梁稳根在致辞中表示，这充分说
明了株洲市委市政府对产业项目和
高质量发展的高度重视，这是充分展
示株洲投资环境、工作效率的经典案
例。

从考察到签约只用了98天
从确定选址地块到达成协议只用了7天

记者了解到，三一智慧钢铁产业
城项目选址荷塘区，总投资100亿元，
包括智慧钢铁加工贸易项目、二级零
部件智造基地项目，将打造成为全省
乃至中部最大的钢铁及产品交易中
心、金属结构件智能制造加工中心，
达产后年综合产值 2000 亿元（含贸

易）。石油智能装备与区域研发中心
（总部基地）项目选址清水塘，总投资
50亿元，将重点建设石油智能装备生
产基地，打造区域研发中心及总部基
地。同时，三一集团将在株洲高新区
投资建设工程机械二手市场，在智能
制造等领域开展务实合作。

智慧钢铁产业城项目总投资100亿元
达产后年综合产值2000亿元

流域生态修复是白石港水环境
治理的重点。在截污治污过程中，
该项目将依据生态原理，通过生态
修复技术，种植和恢复水生植被，改
善水质，促进水生昆虫、蠕虫、螺、贝
的滋生，进而使水体生态系统恢复
多样性；再有序放入鱼、虾、蟹类等
原有“土著”水生动物，平衡沉水植
被生产力；同时优化水体水生生物
的多样性，形成多层次良性循环的
水生生态自净系统，构建食物链，降
解、固定或转移污染物和营养物，并
通过这个过程净化水质，全面恢复
水生生态系统，实现人与自然和谐

共生。
控源、净土、复绿、洁净、整治、

防洪、清障……从“单打独斗”到“群
策群力”，该项目把污水治理与防范
相融合，做到承前启后呵护江河。
未来的白石港流域，绿水将穿城而
过，呈现出城水交融、人水和谐的美
好景象。

开工仪式上，副市长谭可敏表
示，相关部门要以务实的举措确保
项目顺利施工，要以最优的效果确
保项目合格竣工。

（记者 刘玺 实习生 李璇 通
讯员 易勤思）

开展流域生态修复

市住房和城乡建设局局长何安
国介绍，白石港（湘江入口-学林路）
水环境综合治理PPP项目是中央环
保督察重点项目，省、市重点督办项
目。项目位于白石港流域范围，主
要包括白石港污水处理厂扩建工程
（10万m3/d）、白石港（湘江入口-学
林路）控源截污工程、内源治理工
程、生态构建工程及白石港泵站工
程等。项目采用DBFOT模式（即设
计-建设-融资-运营-移交）运作，
总投资10亿元，市重点建设项目办

公室作为政府出资方占股 30%；社
会资本方占股70%，由市水务集团、
北京首创股份有限公司、湖南国信
建设集团股份有限公司、中国市政
工程华北设计研究总院有限公司组
建的联合体中标。

据悉，该项目通过聚焦污染源，
量身定制污水处理厂建设、截污纳
管、面源污染控制、渠道清淤、垃圾
清理、生态净化等“全方位、个性化”
的治理方案，着力重构健康水系，使
白石港再现水清岸绿。

着力重构健康水系

据悉，白石港水质一直为劣Ⅴ
类，直排湘江后严重影响水质。近
年来，随着我市水污染防治工作力
度不断加强，水体环境已经实现较
大改善，污水直排现象基本杜绝。
然而，水污染的难题尚未根治。

按照十九大报告“加快水污染
防治，实施流域环境综合治理”的指

导思想，我市将白石港流域（湘江入
口至学林路）实施流域环境综合治
理纳入规划。在项目前期阶段，针
对白石港流域、水利工程、市政排
水、河道污染、垃圾及水生生物漂
浮、港道底泥等实际情况和受污染
特点，相关部门已充分调研摸底。

前期已充分调研摸底
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寻味

微言

看到很多媒体都在赞美勤奋，比如
风餐露宿的快递员、熬夜加班的工程师、
殚精竭力的创业者等等，充满强行注射
鸡血的味道。

当然，赞美勤奋毕竟不是赞美苦难，
前者承认个人奋斗追求美好生活的本
质，后者空有对着祭坛扼腕叹息的悲情，
所以在“成年人的世界里没有容易二字”
的共识之下，勤奋是可以在一定程度上
取得共鸣的。

体面是勤奋的终点而非过程，这会
让勤奋有时候看起来欠缺尊严，对于大
多数人而言，物质守恒都是成立的，没有
不劳而获的捷径，只有寸积铢累的艰辛。

Reddit上有美国网友抨击美国相比
其他发达国家的落后之一在于劳工强度
的过重，在他给出的面向 OECD 成员国
的一份统计里，美国是唯一一个没有法
定强制带薪年假的国家，这使得美国的
节假日福利排在倒数第一。

他最后说：“坦率的说，我们都应该
感到愤怒，因为这个世界上最富强的国
家并不关心劳动者的福祉。”

考虑到中国也是一个没有立法强制
规定带薪年假的国家，根据国务院的安
排，每年的法定节假日其实也只有11天
——需要补休调节的那种假日是不算的
——若是放到这张表上，也会和美国一
起大眼瞪小眼的坐在最后一排。

但是恰好也是这两个国家，成为全
球经济的两大巨头，这个结果和放假时
间之间或许没有直接联系，但是天上不
会掉落馅饼，更不会精确的只掉给某几
个国家，这理应是常识。

几个月前，有人写了一篇文章，说是
身为一个中产阶级，对国家还有哪些不
满意，前面先是狠吹一波中国制造的成
就，认为在很多技术行业，中国的企业已
经能够和欧美日的前辈平起平坐甚至实
现赶超，后面话锋一转，认为同样等级的
社会阶层和收入水平，中国的中产阶级
就是不如欧洲那样悠闲自在，可以傍晚
下班去塞纳河边喝酒或是踩着轮滑消遣
云云，语气里多有不甘。

稍微细心一点就不难发现，这番表
达里的前后叙述其实是互为因果关系，
正是有了一些人的付出，包括对自己生
活的压榨、对身体健康的透支乃至对延
迟满足的忍受，才产生了所谓“弯道超
车”的机会，否则大家都是一样的速度，
你凭什么去超人家的车？

职场里有句话，大意是一个人的勤
奋并不是无害的，因为他的上进会挤占
另一些的人机会，故而必然遭到憎恨，这
是相当朴素的道理，放之四海而皆准。

不进则退的游戏规则是残酷的，但
在某种意义上，劝人知足常乐则可以说
是恶毒的，还是王小波的那句总结很是
精辟——“若你选择的正是你所要的，那
便是最好了”——这里的关键不在于选
择了什么，而在于选择本身。

所以，在这里，我不祝你们忙碌，也
不盼你们清闲，只愿你们在往后的岁月
里，尽可能的多对自己好一些。

不必深爱这个世界，深爱自己就足
够了。

（@阑夕）

荐书

苦瓜里吃出甜味，那时我应该老了吧？
□ 吴佩

苦瓜该不该苦？这是一个哲学问题。
苦瓜其实也可以不苦。切片后的苦瓜撒上盐，

手揉三分钟，待青色汁水渗出，苦瓜在盐分和双手
的催逼之下，已经将最苦的汁水排出，下锅翻炒就
已无苦味。若是配以猪肉少许，蒜子几瓣，再用葱
白提香，这一道菜反倒能吃出几分甜腻来。或者，
滚水一焯，破坏苦瓜的细胞壁，也能迅速地去除苦
味。

在来到广东之前，我一直都认为那是苦瓜最完
美的吃法，因为它不苦。直到这些年吃过轮盘的饭
局，一副吃刁了的嘴遇上最质朴的清炒苦瓜，居然
爱上这简单得不能再简单的味道。

清炒苦瓜并不难，选择偏嫩的苦瓜，洗净擦干
挖籽切片，连刀工都并不考究，待油温正好，炝锅翻
炒，质朴得不需半点配料就能自成一道。如同每一
道简单的菜，火候成为口感好坏的关键，过之则烂，
不足则苦。还有恰如其分的清水点缀，方能让苦瓜
保持水灵，起锅前淋上几滴熟油，入口更滑，此时的
苦瓜苦去甘来，竟有几分清甜的口感。

这与我小时吃到的苦瓜已截然不同，前者努力
避开苦瓜的苦，而后者则毫无遮挡地将苦展现得淋
漓尽致，苦到不愿下口，只有腻烦了三杯鸭之类的
大菜之后，方才能体会苦后的清甜。

苦瓜的苦或者不苦，这已经成为一道哲学题
——每一个食客的背后，有着怎么样的价值观？

草木本有心，何须美人折。让美好的事物保留
它原有的模样，这是当下高尚的价值观。但面对苦
瓜这种“出身不好”的品种，又有多少人愿意接纳他

最本真的面目呢？主动或者被动地，“苦瓜们”学着
让自己甜起来，至少让自己变得不是那么苦，他们
说，这个社会太残酷，放弃一点苦情，就能让自己多
一个机会。

现在的孩子们已经越来越不爱吃苦瓜了，一是
可供选择的甜食太多，基本上没人愿意尝试苦味，
尽管父辈们告诉他们，苦完了会有一股清甜，可他
们狼吞虎咽，味蕾还来不及体验清甜，就被可乐的
刺激霸占了；二是父母们也默许了孩子们不爱吃苦
瓜的习惯，既然不爱吃，那就算了吧。

苦是一种自我坚持，慢慢地就被忘却了，这不
奇怪，今天我们放弃或者改造了太多原本鲜明的个
性。

不经意间，苦瓜似乎不属于二十岁的年轻人，
而养生的老人们，据说能品出苦瓜的甘。甘是游离
于苦和甜之外的味觉，它更高一层次，要靠舌根回
味并引发大脑皮层的酥麻才能获得，这是苦瓜碱中
的奎宁在起作用。我更喜欢苦瓜刺身，切薄片，灼一
灼，冰起来，蘸着一点点芥末口中化开，顿时五味杂
陈，口腔充盈唾液，眼眶湿润，鼻腔通透，苦味紧跟着
芥末在鼻根周围扩散开来，如灌进脸庞的针剂，一种
不属于自己的感觉，却真的很爽，甚至上瘾。

苦，是为了提醒自己依然坚强地活着，而不是
像甜那样，引诱着内心的贪婪。

回到最开始的问题，苦瓜究竟该不该苦？这大
概依然是个无解的题，但我知道，苦和甘一定是一
对好朋友。妈妈说，剖开一条熟透的苦瓜，那包着
瓜籽的红瓤，其实很甜很甜。

不必深爱这个世界
深爱自己就足够了

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总

能治愈一切。不开心了，吃一顿就好；
如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的
“寻味”栏目，我是栏目主持人茅道，你
忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食
物。

如若你也有这样的食物，或者曾
吃过这样的食物，请扫码下图二维码，
添加微信与我分享。我相信，这些酸
甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。

内容简介：
《这里是中国》由星球研究所近 3 年积累而成，

是国内第一部全视野中国地理科普著作。
1 本书 =3 年日夜对内容的精心打磨；
1 本书 =365 处极美风光的瞬间捕捉；
1 本书 =519 页充满温情的中国故事；
1 本书 =1000 小时绘制 53 幅专业地图
……
中国这片广袤的土地，到处是景致，处处有故

事。这本书以广阔的地理视角和宏大的时间尺度，
解读中国故事；以唯美的照片、专业的地图、深情的
文字，描绘祖国山河，让我们在享受视觉盛宴的同
时，了解中国的过去、现在，以及充满希望的未来。
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