
城事 发布2019年09月23日 星期一
责编：盛荣 美编：刘昭彤 校对：刘昱 A03•

东方红娘
东方红娘婚介：政

府注册的正规婚介，专
注婚介十七年，一直以
来秉承信誉至上的发
展理念，坚持实名认证
登记，会员信息保密性
强，经过多年创新经
营，成功率越来越高。
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关单位退
休，孩已成家。
男：离异，59岁，1.72米，大
学，房车齐，公务员，孩已
成家另住。
男：丧偶，54岁、1.71米，本
科，房两套有车，国企干
部，收入丰厚。
男：离异，41岁，1.78米，本
科，有房有车，机关干部，
女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本
科，有房有车，央企技术
员，能力强。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离异，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，有女孩。
女：离异，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，本
科，有新房，职校正式编制
教师，素质高。
女：未婚，30岁，1.63米，研
究生，有房有车，国企机
关，气质佳。

诚邀志同道合及
有爱心人士加盟，有经
验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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近日，省发改委公布《长株潭城市群生态绿心地
区总体规划（2010－2030）2018年修改》（简称“修改
规划”），规划将生态绿心地区建设成为长株潭城市
群的生态屏障和高品质具有国际影响力的城市群绿
心。

选化妆品、护肤品，又多了一个选择：“千
万个你，我只慕她。”9月21 日，在华晨大拇指
广场一楼的慕她品牌体验店内，不少顾客正在
采购。

“将一滴又一滴清澈透亮的纯净植物油，

在手掌之间揉搓出花草的芳香，塑造出独一无
二的DIY香料产品，这是慕她一直以来的经营
之道。”湖南慕她生物科技发展有限公司科技
副总经理许来军告诉记者。

长株潭城市群生态绿心地区总体规划（2010－2030）完成修改

规划建设长潭株、长株两条轨道快线

打通芳香领域全产业链
慕她：从株洲绽放的东方之美
——第二届中国动力谷十大消费品牌系列报道⑥

▲慕她产品展示厅 记者 周蒿 摄

加快建设长沙南-株洲西轨道快线

为促进长株潭城市群一体化发展，规划建议加
快推动长株潭“三干、两轨、四连线”中“两轨”的建设
工作，包括“长沙西-湘潭北-株洲西”和“长沙南-株
洲西”两条轨道快线的相关工作。

同时，规划建议加快推动长株潭“三干、两轨、四
连线”中“三干”的建设工作：包括芙蓉南路长沙和湘
潭段以及湘潭境内接株洲段快捷化改造；洞株公路
长沙段快捷化改造和洞株路至株洲北环路快速化建
设，洞株路延伸线红旗路的建设；潭州大道至湘潭九
华大道快速化改造相关工作。

规划建议加快推动长株潭“三干、两轨、四连线”
中“四连线”的建设工作：包括潇湘大道—沿江路、新
韶山路—昭山大道、昭云大道—云峰大道等连接线
建设，湘潭大道—铜霞路连接线的前期工作。

（株洲日报记者 廖喜张）

规划形成“一心六组团”空间结构

生态绿心地区位于长沙、株洲和湘潭三市交汇
地区，共涉及9个乡镇、12个街道办事处，总面积约
528.32平方公里。其中，株洲境内83.87平方公里。

以行政区划管辖为准则，划分14个片区。包括
长沙市5个片区，湘潭市5个片区，以及株洲市的天
元片区、白马垄片区、云龙片区、荷塘片区4个片区，
实现绿心地区全域管理与控制。

在保护第一、发展创新理念的指引下，实施周边
式、组团状空间布局，规划形成“一心六组团”空间结
构。“一心”即以绿心中间的昭山、石燕湖等大型生态
版块组合成为生态核心，范围包括昭山风景名胜区、
九郎山省级森林公园等；“六组团”即昭山、岳塘、暮
云、同升-跳马、柏加和白马垄6个组团。其中，白马
垄组团主要布置生态宜居区和配套服务区，注重完
善功能，保护和恢复生态环境。

慕她以中国热带农业科学院、中南林业科
技大学、市农业科学研究所、湖南农业大学等
专业院校和研究机构为技术依托，进行香料植
物的深加工制品研发。

“由5名博士生导师及多名相关学科专家
组成了香料工程技术研发中心，来自台湾省以
及韩国的行业知名专家担任技术顾问。”上述
负责人介绍。

从2016年成立以来，仅三年时间，慕她就
已推出精油系列、基础油系列、皂系列、护肤系
列、洗护系列、纯露系列、干花系列、香氛系列
等八大系列 30 余种自主产品，涉及美肤、保
健、香薰、理疗、家居饰品、礼品等。

市场是验证产品试金石。近年来，慕她先
后获得神农中华农业科技奖二等奖、中部农博
会金奖产品等荣誉。

目前，慕她在株洲已有好几家体验店。在
华晨大拇指广场一楼的体验店内，记者注意
到，DIY体验区吸引不少顾客光临。“产品+体
验”的经营模式让这个年轻品牌在市场迅速占
有一席之地。

“以真为本，绽放东方之美。”慕她负责人
介绍，企业致力打通种植、研发、加工、销售的
全产业链，做国内芳香植物行业领军企业。

（记者 周蒿 通讯员 谭小洋 实习生 江
雪）

“以真为本，绽放东方之美”

在天元区群丰镇，一座占地 1554 亩的香
料种植园格外引人注目。这是中南地区最大
的香料种植园，也是慕她的产品原料供应地，
这里育有三十余种花材原料，包括大马士革玫
瑰、百合、迷迭香等。

“这是产业链的源头，也是我们区别于其
他芳香企业的核心竞争力之一。”许来军介绍，
香料种植园采用现代循环农业体系，实现选
种、育苗、采摘的全程云系统监控管理，最大限
度确保了原料纯洁度。

同时，香料种植园采用“公司+农户+基

地”的经营模式，增加了当地农户的收入，也拉
动了当地经济增长。

鲜花从种植园采摘出来后，就被送至位于
天易科技园的慕她总部，经过仪器提取，形成
植物甘液。

“提取出来的甘液，经检测没有元素超标
后，将进入香料工程技术研发中心调配、生产，
最后在慕她运营中心销售。”许来军介绍，通过
打通全产业链，从种植到研发生产，每一关的
品质都能自己把控，为产品品质提供了保障。

中南地区最大的香料种植园

“无车日”：校园单车正式出发
日均借还量已达5000次

本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋 袁婷）昨日
是我国第13个“无车日”，我市举行“绿色出行、从身
边做起”2019年公交出行宣传周骑行活动。活动中，
湖南工业大学与株洲市公共交通有限责任公司互递
校企合作协议，将进一步完善无桩校园单车。

公交健宁公司副总经理沈许金介绍，8月29日，
湖南工业大学无桩校园单车开始试运行，前期共投
放500辆单车，已设置公交电子围栏30个，主要分布
在校园教学楼、食堂、宿舍、图书馆等区域。统计数
据显示，校园单车日借还量已达到5000次左右。下
一步，校园单车计划再投放500辆，并将电子围栏增
加到48个，以便大学生使用更便捷。

▲刚投入使用的校园单车为蓝色车身 记者 戴凛 摄
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“感谢沈主任和市二医院老年病、
消化内科全体医护人员在我住院期间
给予的精心治疗和悉心照顾。他们对
待患者热情真诚，技术高超！作为患
者，我看在眼里，记在心上。”9 月 17
日，彭大爷亲自将一封感谢信送到了
株洲晚报，他告诉记者自己在住院治
疗期间，得到了科室医护人员的精心
照料，病情也得到了好转，为表达对市
二医院老年病、消化内科全体医护人
员的感谢，特此送来了一封感谢信。

今年82岁的彭大爷患有冠心病多
年，先后在我市各大医院都进行过治
疗。今年8月20日，彭大爷因冠心病、
心房颤动住入市二医院老年病、消化
内科接受治疗。在住院的10多天里，
科主任沈友源带领其团队对老人进行
了有针对性的专科治疗，与此同时，他
们对待患者如家人的服务态度也深深

地打动了彭大爷。
老年人是一个特殊的群体，他的

治疗方式和治疗目标跟普通内科是不
同的。沈主任表示，面对老年病人，科
室医护团队总是给予更多的尊重和关
爱。此外，很多老人患有慢性疾病的
同时可能身患多种疾病，因此治疗起
来是很棘手的。“我们科室就是针对老
年病人的整体、老年人的需求进行治
疗。通过对患者进行全面评估，针对
患者的主要症状进行专科治疗。”

近年来，市二医院在院领导的正
确领导下,“不忘初心，牢记使命”医院
在服务质量、服务水平上发生了巨大
的变化。老年病、消化内科以优质的
医疗技术、人性化的服务理念受到了
众多患者的一致好评。

（廖娜）

我市首个“爱牙科普教育基地”落户
市外国语石峰学校

9 月 21 日，在株洲市华天酒
店，来自 73 家医疗机构的 386 位
学员相聚在湖南厅，共同参加由
中国妇幼保健协会妇科内分泌专
业委员会主办，湖南省妇幼保健
院、株洲市妇幼保健院、株洲市医
学会妇产科专业委员会妇科内分
泌学组联合承办的《“株洲妇科内
分泌研讨班”暨全国基层妇产科
医师培训工程“1+N”基地(2019）
株洲站》会议。

株洲市卫健委主任张纯良、
湖南省妇幼保健院党委书记方超
英、广东省妇幼保健院妇产科主
任医师李荔、株洲市妇幼保健院
院长周春慧、株洲市卫健委副主
任刘建军等领导和专家出席开幕
式，株洲市妇幼保健院业务副院
长王季青主持会议。

此次会议有幸邀请到了广东
省妇幼保健院博士生导师李荔、

湖南省妇幼保健院方超英、吴颖
岚等7位国内知名专家，就《更年
期抑郁症》《POI的诊治》《无生育
要求 PCOS 患者月经异常的管
理》等多个专题进行精彩的讲座
和病例分享。

同时，株洲市妇幼保健院的
门诊大楼和大礼堂也同样热闹非
凡，湖南省妇幼保健院吴颖岚主
任医师义诊半天，株洲市妇幼保
健院张阁副主任医师、皮莲娇副
主任医师面向来自株洲地区的
116 名女性朋友进行了科普公益
讲座。

据悉，本次培训旨在促进妇
科内分泌疾病与妇科常见病知识
的普及，提升基层医疗服务能力，
为株洲地区基层医院妇科内分泌
工作者搭建了一个良好的学术交
流平台。

（通讯员 张阁 杨亦诗）

株洲市人民医院举办第一届医院感染管
理PPT技能竞赛

第二匹马——饮食治疗（一）
如果把糖尿病的治疗比作是五匹

马拉一套车的话，那这五匹马必然有主
有次，其中必有一匹是驾辕之马，其余
为拉套之马，糖尿病的饮食治疗就应该
是这套车的驾辕之马。任何一种糖尿
病类型,任何一位糖尿病病人,在任何时
间内都需要进行糖尿病的饮食治疗。

有的病人可能不需要药物治疗,个别
病人可能无法进行体育锻炼,但对任何一
个糖尿病病人来说,没有饮食治疗,就没
有糖尿病的满意控制。所以,每个糖尿病
病人都必须把合理控制饮食作为向疾病
进行斗争的必要手段,终身进行饮食治
疗。饮食治疗的内容包括控制总热能、
合理营养成分、少量多餐、高纤维饮食、
口味清淡、水果适时适量、少饮酒不吸
烟等。

(1)控制总热能:糖尿病病人必须
防止热能摄入过多,这种总热能不只
包括主食,而且包括副食、烹调油和零
食,因为这些食品也会在体内转化为

血糖和血脂。每天的主食量一般不宜
超过400克,但也不是越少越好,一般在
200-400克比较适宜。顺便说一下,这
里的主食是指未经加工的生粮食。粮
食做成饭时,重量增加,肉类做成菜时,
重量减轻。

(2)合理营养成分:要保证各种营
养成分比例适宜。按照世界卫生组织
的规定,主食应占总热能的 55%,蛋白
质应占总热能的15%-20%,其他25%-
30%是脂肪。每天要有一定量的牛奶、
鸡蛋和瘦肉摄入,为避免热能过多,一
般各种肉食总量每天不超过 150 克(3
两)。每天油脂的摄入量不宜过多,特
别是动物脂肪,而应以植物油等不饱
和脂肪酸为主。油脂提供的热能不应
超过总热能的30%,动物油提供的热能
不应超过总热能的10%。病人应少吃
油炸食品,以免热能过多。如果病人
吃完这些东西,还是感到不饱,那么绿
色蔬菜的量不限。

（唐翔）

手写的深情最温暖！
市二医院老年病、消化内科优质服务获患者感谢信赞誉

9 月 18 日下午，株洲市人民医院
第一届医院感染管理ppt 技能竞赛在
株洲市人民医院教学楼四楼会议室举
行。

来自株洲市人民医院临床科室的
22名选手参加了此次竞赛。参赛选手
们选题内容丰富，涉及院感管理的各
个领域，如医废管理，各导管相关感染
的防控，传染病管理与防控，多重耐药
与抗生素使用，消毒隔离等。经过激
烈角逐，最终评出一等奖一名，二等奖
两名，三等奖三名。

赛后株洲市人民医院党委委员、
副院长阳新华表示，结合医院正在开
展的“不忘初心，牢记使命”主题教育，
举办院感ppt技能竞赛，目的就是提高
全院工作人员的院感防控意识，加强
院感控制质量及提高医护人员院感防
控综合能力，让全院的院感管理工作
进一步规范化、标准化、常态化、制度
化，同时，还能做好多学科多部门的协
作，切实为该院医疗安全守住底线。

（蒋孟良）

《糖尿病三五防糖法》向红丁
治疗糖尿病的五驾马车(五)

株洲厚德仁营养健康管理中心
健康教育 健康咨询 健康管理
糖尿病患者凭确诊病历和身份证到店可免费建立健康档案并领取价

值198元三诺血糖仪和试纸一套
咨询电话：28813109 28623109

9月20日正值第31个全国爱
牙日，省直中医院特别联合株洲
市外国语石峰学校共同开展“牙
齿健康，全身健康”主题活动。湖
南省卫生健康委疾控处副处长袁
翔、主任科员彭晔炜，省牙防办教
授钟圣纯，省牙防办主任王月辉，
株洲市卫生健康委副主任刘建
军，湖南省直中医医院党委书记
李孝君、副院长朱义国，石峰区卫
生健康局局长刘纲德等人出席了
本次活动。

“虽然我们每天都在刷牙，但
多数人的刷牙方法是错误的。”现

场，湖南省直中医医院的“牙洁
士”们将护牙知识以舞台剧、健康
讲座等形式传播给外国语石峰学
校的“爱牙小卫士”。同时，湖南
省直中医医院还授予该校成为株
洲首家“爱牙科普教育基地”。

学校负责人表示，“爱牙教育
也是生命教育的分支，是学校的
责任与使命。”据悉，该校一直注
重学生生命教育，关注学生身心
健康。多年来，通过开设校本课
程、举办生命教育系列活动，滋润
了学子茁壮成长。

（黄荣）

株洲市妇幼保健院成功举办“株洲
妇科内分泌研讨班”

▲会议现场（通讯员 供图）

▲外国语石峰学校舞蹈社团带来的舞蹈《牙刷刷》受访者供图


