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宝宝进 NICU 时，正在拓印入院脚印。

照顾宝宝，护士们总是特别细心。

护士正在为宝宝做心电图。

恒温箱内，护士正在为宝宝做抚触。

给宝宝们冲的牛奶，从温度到容量都有严格规范。

宝宝病愈出院，护士们小心地抱出。

NICU 的整个科室都是忙碌的身影。

宝宝们送进科室后，家长们关切地了解情况。

图/文 易翔

这里是离死亡最近，同时也离重生希望最近的病
区——新生儿重症监护室（NICU）。对笼罩着“神秘色
彩”的重症监护室，家属不免会平添了一份担忧与猜
测：患者能得到悉心照料吗？与病魔的斗争到底进展
如何？记者穿上厚重的隔离服，口罩、鞋套、帽子裹得
严严实实，走进市中心医院新生儿重症监护室蹲点采
访，近距离体察医护人员为了生命的付出与守护，记
录“生命的最后一道防线”上真实的医患故事。

每一个新生儿都是天堂坠落的天使，然而，新
生儿重症监护室里躺着的婴儿是折了翅膀等待再
次飞翔的小天使。这里是医生、护士为了拯救危重
病婴与“死神”抗争的战场。“来到我们重症监护室
的都是不正常的新生儿，他们有的是早产儿，有的
是新生儿窒息，有的是畸形儿。护士的工作就是为
他们洗澡、称重、喂奶、治疗、观察记录病情，往往一
站就是数小时。”市中心医院新生儿重症监护室护
士长蔡宁波说，“这里的患儿大都是 28 天以内的，
需要悉心的体贴与照料。护士们平常加班是常态，
节假日不能休息。”

重症监护室很安静，只能听到仪器的滴答声和新
生儿的啼哭声，护士们细心记录，妥善处置，很少说
话。重症监护室也很忙碌，“小跑”是护士们的常态，跑
着去处置患儿，跑着去喝水上厕所。

蔡宁波告诉记者，重症监护室的护士很年轻，有
的刚结婚，有的刚成为母亲。“刚来的时候认为不过是
扎针换药一类的工作，后来发现，这里的患儿没有家
长陪护，护士得充当‘母亲’的角色，不仅要协助治疗，
更要照顾他们。”一位护士说，“别看在这里一天只管
七八个患儿，但从洗澡、称重、喂奶到观察记录病情
等，所有事情都要护士‘直通’完成，不仅工作强度大，
而且责任大。”

“患儿哭的时候，我就去抱抱，喂喂奶，说说话，别
看患儿幼小，却能听懂成年人的话语，一会儿就不哭
了。”虽然还没有当母亲的经验，但说起新生命的点点
滴滴，新生儿重症监护室不少护士的脸上就会露出幸
福的表情。

一袭飘然白衣，一盏别致羽帽，一张温馨笑脸。生
命所系，性命相托。是温度，也是态度，她们是我们这
座城的荣耀。
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一位护士
在给宝宝喂奶。


