
隔代
抚养

老人“搭把手”的安全意识够吗？
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“是要注意安全，但也不必时
时刻刻盯着抱着”

吴奶奶认为，的确是应注意
安全，但不必时时刻刻盯着抱着，
我觉得年轻人是负面新闻看多
了，神经有点紧绷，啥不好的事都
容易联想到自己身上，至于小孩
摔跤这样的事不必大惊小怪。“谁
不是在磕磕碰碰中长大的呢？”

“是福不是祸，是祸躲不过”

前文采访的三个家庭里，老
人都表达了这样的观点，他们认
为，“一切天注定，每个人都有自
己的命，不出事就不出事，要出事
的时候，再小心也没用。”

而且，有时候老人犟不过孩
子，乔爷爷说，“比如我孙子，吵着
哭着要开车、要玩方向盘，我实在
也是没办法。”

“孩子是家庭的希望，多注意
安全总是好的”

“很多时候悲剧都是疏忽造
成的，我觉得现在环境复杂，车
多、人多，人也复杂，老人的确应
该多注意安全，不要轻易相信别
人。”家住尚格名城的谭爷爷说，
自己就很注意安全，虽然女儿总
责怪他出门爱抱着外孙女，让孩
子养成了喜欢撒娇的习惯，“但孩
子在我面前、怀里，我最放心。”谭
爷爷说，每次出门进门，他都会下
意识地抬头看一下，注意一下是
否有高空抛物、物品跌落的危险，
久而久之形成了习惯。
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老人欠缺安全意识
孩子父母需要补位

老人上了年纪，身体条件、判断力
和反应都有所下降，另一方面，老人带
孩子的方式还停留在自己年轻的那个
时候。国家二级心理咨询师王华说：

“关于安全意识，许多老人并不觉得这
个规则是用来保护我们生命安全的，
而把它看做是妨碍自己行动方便的障
碍。现代社会给人们带来的便利条件
背后其实隐含了很多安全隐患，老人
们好像对这一点没有足够的认知。”

“父母毕竟接触、了解社会更多，
在委托老人帮忙带孩子时，需要和老
人在安全方面进行充分沟通。作为孩
子的第一监护人，父母要当然地承担
起保护孩子安全的职责。”王华认为，
老人想不到的，孩子的父母应该替他
们想到。比如，自行排查、解决家里的
安全隐患，安装防护栏等。对社区和
周边的安全隐患多观察；老人不了解
的，孩子的父母应该多告诉老人，多用
涉及儿童安全方面的知识和事例给老
人提醒，提升老人的防范意识。

如果父母平日能够做好对老人
的安全教育、信息沟通工作，很多悲
剧其实是可以避免的。

父母谨慎选择受托人
老人切莫越位做主

在父母自己无法履行监护职责的
情况下，老人作为有时间又信得过的
家人，大都被视作帮带孩子的第一人
选。不过，王华建议，父母应当谨慎选
择合适的受托人照顾孩子。如果明知
道老人的身体条件不适合看护孩子，
还将孩子托付给老人，一旦孩子出现
人身伤害事故，那么责任就应该在父
母身上。

王华认为，老人牺牲了自己的晚
年生活，帮忙带孙已经很不容易了，
但为了孩子能健康平安的长大，老人
们也应该多了解儿童的成长特点，比
如年幼的孩子需要看护人更加谨慎、
更加注意，而对大孩子则应注重自我
保护方面的教育。

另外，老人们应该明确，自己只是
委托监护人的身份，没有监护资格，对
于涉及孩子人身安全和财产处置的大
事，一定要得到监护人的授权、同意，
才能做出决定，不要越俎代庖。

（记者 凌晨）

在优雅的老去之前，许多中老年人在家庭中还担负着重任——带孙。其实，年轻父母在感恩之外，也
发现了“隔代抚养”的许多问题，首当其冲的便是老人的安全意识。

老人们是否想过，自己这“搭把手”，要承担多大的法律责任？
因为大人的疏忽造成悲剧的频发，作为带孙主力军，老人们是怎样看待的？日常事务里藏着哪些安全

隐患？把孩子托付给老人，父母还应尽到什么样的职责？

现象一：无视交通规则，带着孩
子横穿马路

每天上午，家住王府井中央商务大厦
的王奶奶都会带孙女四处游玩，市中心一带
繁华且车多，老人却不太避让路口的行车。随
着孙女渐渐长大，有了自己喜欢去的地方，位于
希尔顿的游乐场和当当书店，王奶奶便每天带
着孙女多次往返家和希尔顿之间，每次都直接
从新华路、建设路穿街而过。

有一回，刚刚下班回家的儿媳妇看见一老一
少两人从街上通过，回家一问才得知，老人从未
带孩子走过地下通道，而是直接穿行主干道。儿
子王优说：“我们也说过很多次，强调过马路等红
灯、走斑马线、地下通道的重要性，但她嘴上答应
了，行动上却不这么做，有时候几个老人带着几
个小孩一起，结伴通过，仗着人多，什么也不怕。”
他说，幸亏现在新华路中央安装了隔离护栏，老
人才不得以改道从地下通道通过。

现象二：胆大心也大，开车不坐安全坐椅

家住荷塘嘉苑的小乐乐今年3岁，他最喜欢
和爷爷一起玩。爷爷乔大爷平日里很注重培养
孙子的“男子气概”。比如，爷孙俩在客厅玩游
戏，厨房里的水烧开了，爷爷会叫孙子去厨房关
火。儿媳小廖说：“之前我以为是爸爸和他开玩
笑，结果乐乐真的跑到厨房去关火，爷爷坐在沙
发上都不起身，而是口头喊着要关哪个按钮，朝
哪边按。”

和这种事比起来，乔爷爷开车带孙出门就
更“心大”了。小廖说：“以前乐乐小的时候，他
把乐乐抱在怀里，然后自己开车，现在乐乐大
了，他就让乐乐坐在副驾驶位上，乐乐有时候调
皮，爬到驾驶座上按喇叭、抢方向盘，爷爷也不
以为意。”

为此事，儿子一家和乔爷爷争执了许多次，
乔爷爷觉得，“在小区里开车，车速真的非常慢，
有时候都不踩油门的，不必大惊小怪。”

现象三：信任不太熟悉的邻居，帮忙看孩子

前些年，吴奶奶随着女儿一家从岳阳来到
株洲养老，同时，还帮女儿一家照顾孩子。因为
人生地不熟，最开始，吴奶奶几乎不怎么出门，
在女儿的鼓励下，她带着外孙女走出家门，和小
区里同样的带孙一族交流起带娃心得。

遇到家乡口音的邻居，吴奶奶就特别亲切，
即使只见过两次面的人也像老熟人一样，自己
去快递站接快递、砍个价，或者急着去超市借个
厕所时，都会将外孙女托付给这些刚刚认识的
人，帮忙看着。女儿得知后，十分担心这其中夹
杂着骗子，希望母亲提高警惕，不要轻易相信他
人，可母亲总认为女儿小题大做瞎操心，把人想
得太坏了。

新鲜趣物

智能花盆能懂花
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你的心事 说与谁听？

主持人：凌晨

近日，一份《四川省成都市武侯区老年人养老需求分析研究报告》
出炉，从健康状况、健身休闲、精神健康三方面入手，分析老年人群体的
需求现状。其中，喜欢与朋友交流沟通、有心事会与朋友聊天等是老人
们精神需求占比较高的选项。

这份报告得出的数据显示，53.85%老人更倾向于将朋友作为主要
倾诉对象，其次为子女、亲戚。老人们有了心事，会选择向谁倾诉呢？

我有心事的时候会主动找人倾诉，一
般不会憋闷在心中，随着年龄上来了，更
要主动找人说，这样才不容易生病。而且
我会因为不同的事找不同的人来说，比如
我孩子嫁到外地，有时候和我说说心里
话，我心里其实挺不舒服的，觉得女儿在
外地没娘家人撑腰，心酸。大部分时候我
不会跟我丈夫说，他爱女心切，听了之后
不但帮不了忙，还给他心里添堵，这种情

况我都是和姊妹说，大家讲一讲，然后我
再回头去劝劝女儿，开导她，从精神上关
心她。

但是生活中绝大部分的心事，我都是
和丈夫倾诉，比如和别人的摩擦、朋友家
人的生老病死带来的悲痛情绪，当然也包
括开心的事，都会和他说，这已经是养成
了多年的习惯，他一般就听着，附和一两
句，说完了也是宽慰我的情况居多。

王其英 66岁 石峰区冶炼厂小区

新知

只是会幸福
马德

每 个 人
都 会 有 对 等
的 烦 恼 。 不
要 以 为 混 到
商界大咖，就
可 以 不 用 为
钱 发 愁 了 。
事实上，越是
有 钱 人 越 会
为 钱 发 愁 。
没 有 智 慧 辅
助的富人，永
远 只 是 暴 发
户 。 金 钱 能
给 他 们 带 来
多大的快乐，
就 会 带 来 多
大 的 苦 恼 。
所以，有钱人
比穷人更需要
智慧。因为填
饱肚子有点力
气就够了，而
驾驭足够多的
金钱则需要理
性、眼界和格
局。

简·爱意
外 地 得 到 伯
伯 的 一 笔 两
万 英 镑 的 遗
产 。 她 没 有
独吞，而是平
均 分 给 了 几
个 表 兄 妹 。
这 对 于 从 小
寄 人 篱 下 受
人 欺 侮 的 她
来说，超出了

“ 成 长 的 本
分”。从贫穷
的 寒 冷 中 走
过来的人，没
有 走 向 狭 隘
和自私，这样
的人，人格温
暖而通达。

生 活 没
有 故 意 偏 袒
谁，也不会有
意 刁 难 谁 。
活 得 幸 福 的
人，不是没有
烦恼，而是计
较的少，放下
的 多 。 也 就
是说，他们幸
福，只是会幸
福罢了。

设计师薇薇安·穆乐设计了一款智能
花盆，其作用是可以通过一个有“表情”的
显示器，把你喜欢的这盆室内植物的“心
情”及时表达出来。如此一来，养植物竟
变得跟养宠物一样，可以观察“表情”了解
其状态。

花盆是如何轻松读懂植物的？其实
无非就是“水太多”“太晒了”“有虫子”等
一些简单的种植情况。据说这个花盆上
的屏幕可以显示 15 种植物的不同“情
绪”，通过这些“表情”，主人就可以很直观
地了解到植物此时此刻的“感觉”。

不过，目前这款智能花盆还处于设计
雏形阶段，并在参与众筹，预计要今年年
底才会正式上线售买。

“一日进三餐”的超大质
量黑洞

一个国际天文学团队新发现一个
“一日进三餐”的超大质量黑洞，它大
约每9个小时“吞食”一次物质，“每顿
饭”吃掉的物质大约相当于4个月球。

美国航天局等机构研究人员在新
一期英国《自然》杂志上发表的论文
说，这个黑洞位于代号“GSN 069”星
系的中心，距离地球约 2.5 亿光年，质
量大约是太阳的40万倍。

研究人员观测到这个星系有X射
线周期性爆发现象，爆发期间的 X 射
线喷射强度比安静期间高约 20 倍。
由于黑洞在吞噬周围物质的过程中会
发出 X 射线，研究人员推测这是该星
系中央黑洞在周期性地吞食物质。

对于这个黑洞大约“一日三餐”的
频率，研究人员提出了两种可能的解
释。第一种可能性是黑洞周围吸积盘
中的能量逐渐蓄积，当达到不稳定状
态时，物质就落入黑洞；第二种可能性
是黑洞吸积盘与绕黑洞运行的另一个
天体之间有周期性的相互作用。

这年头没什么心事，只要看着儿孙幸
福，重孙子们健康，我就觉得开心、幸福。
白天我都出门打麻将，到了饭点就回家吃
饭，家里有晚辈，实在太闹了我就回我的房
间去画画。真遇到闹心的事，就和家里人
说说，他们都能理解我。我觉得我们同龄

人的心事就是想孩子吧，希望有机会能多
和他们在一起，希望那些没和父母住在一
起的年轻人，多关心老人，就算没空，多打
一个电话的时间总是有吧，老人也不需要
你解决什么问题，就听他唠叨两句而已。

对老人来说，万事不如自己想得开。

陈贵林 82岁 芦淞区金碧花园

老年人心理问题都源自思念子女、孤
单、难适应老年社会角色的转变等，我发
现其中思念儿女是老人最大的关注点，身
为亲人，如果不及时关注疏导，可能会让
他们的负面情绪升级，提不起精神头儿，
这也是为什么很多老人身体其实没什么
病痛，但隔段时间去看他发现背更驼了、
说话更含糊了，聊起天来容易感伤、落泪。

我接触的高龄老人里，大体可以分作
两类，一类是子女不太关心老人的，所以
老人有了心事也不会和他们分享，因为说

不说都没什么效果，而且高龄老人里还能
找朋友倾诉的例子并不普遍；另一类就是
子女孝顺的，愿意关心老人的心理情绪的，
但很多时候这类老人认为生活起居上给儿
女添了麻烦，所以心事上就不愿再去麻烦
儿女了，即使有个头疼脑热的，他们都会忍
着，心里有啥话也随着年岁大了越来越不
爱表达。我认为子女主动关心老人是很有
必要的，这不仅对老人好，也会有好的家风
和传承，另外也主张老人有自己的朋友圈，
心事多说说，延年益寿嘛！

向芬 天元区牛形山长者照护之家院长

何处得秋霜（三字口语）
醇酒酸醋配齐全（七笔字）
尽是他乡之客（单字民族乐器）
解困境，开好头，尚需廉为先（二

字古代清官）
应是水中月，波定还自圆（四字股

市用语）
小开本归后放（二字汽车术语）
后勤补给须提前（四字市招）
长日惟消一局棋（三字雨天抱怨

语）
莲花剑淬胡霜重（二字《战狼》角

色）
小改革，大推进，正在点点抓落实

（二字商业用语）

（本期答案中缝找）
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