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株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

走进省直中医院针灸推拿门诊室，
里面挤满了前来就诊的患者。何杰熟练
地给患者进行治疗，可治病的方法挺奇
特，明明患者是腿部瘙痒，他却在患者
的 颈 部 、 骶 骨 上 各 扎 了 一 针 。 没 过 多
久，患者的瘙痒感已消失大半，连连称
奇。

何杰是省直中医院针灸推拿门诊的
主任，已从医 28 年。深耕中医领域多年
的他说，自己只想做一个“明医”。

要把大脑练成一个数据库
何杰来自邵阳武冈，幼时曾看过一

部电影名叫 《神针》，影片中的主人公用
一根银针给他人治病，手到病除，这让
他对中医产生了浓厚兴趣。高考填志愿
时，他坚定地选择了针灸推拿专业。

相较于西医的对症治疗，中医针灸
讲究经络辨“证”，学习难度也在“无
形”中增加。

“拿针灸来说吧，你必须能够非常迅
速地在不同人的身上找到经络、穴位。”
何杰说，针灸推拿医生必须把自己的大
脑练成一个数据库，各个穴位、经络有
哪 些 作 用 ， 不 同 穴 位 之 间 又 有 哪 些 组
合 ， 什 么 样 的 症 状 对 应 什 么 样 的 穴 位
等，必须做到门儿清。

除了学习难度大，还有一个最实在
的问题就是收入不高。拿常见的滑膜炎
来说，西医的做法是注射玻璃酸钠，再
严重一点的话直接替换人工膝关节，这
样一套下来费用可想而知。而对中医来
说，同样是滑膜炎，就是普通的中药、
针灸，也能治好病，治疗费用跟手术没
法比。

“不是说一定要分出中西医的优劣，
但如果有一种治疗方式，效果更好，费
用更低，患者又能少受罪，那为什么不
多给患者一个选择呢？”何杰说，这就是
他这么多年一直在中医领域深耕的初衷。

用针刀透压法解疑难杂症
“多亏了你，解了我的大难题。”几

天前，市民张女士特意赶到何杰的诊室
致谢。

原来，今年 50 岁的张女士患有严重
的湿疹，每年会发作两三次，发作时其
双 膝 以 下 瘙 痒 难 耐 ， 需 挠 破 皮 肤 至 出
血，稍能缓解。这些年，她看遍了各大
医院的皮肤科、内科，可症状一直未好
转。

“事实上，以前我并未收治过此类病
例。”何杰说，经过仔细分析，他决定为
张女士采用针刀透压骶骨，再通过颈前
筋膜的松解，实现阴阳平衡。

让 人 意 想 不 到 的 是 ， 这 一 招 奏 效
了。接受治疗的第二天，张女士的瘙痒
症状就减半。三周后，其症状消失。

这些年，何杰收治了不少疑难杂症
患者。去年 12 月，一名女患者因反复胸
闷找到了他。

“她此前已看过了心内科、乳腺外
科，检查都未发现问题。”何杰说，根据
中医理论，他在患者的膻中穴上进行了
针刀透压。治疗不到 3分钟，患者的胸闷
症状完全消失。

“与传统的小针刀技术相比，采用中
医骨穴透压疗法，患者不需要扎这么多
针，忍受的痛苦少了，取得的效果却更
好。”何杰说，2017 年，他从湘潭市中心
医院学习此项技术并加以改良。截至目
前，他已用此方法治愈上百人。

想当一个“明医”
每周四上午，在云龙示范区龙头铺

卫生院，“等何主任来”成了当地不少村
民的习惯。原来，从去年 12 月起，何杰
都会定期来此坐诊。

2018 年 12 月，省直中医院与龙头铺
卫生院组建了紧密型医联体。何杰以此
为契机，带领团队来到该卫生院，帮助
对方组建中医馆，培训针灸推拿医生。

不到一年的时间，龙头铺卫生院的
中医馆已步入正轨，每天能收治 10 来名
患者。

“这样做能让基层患者在家门口享受
到优质的中医服务，实现真正的分级诊
疗。”何杰说。

坐诊、搞科研、进行治疗……何杰
每天的工作并不少，有人劝他不要这么
拼。他却总说：“我不想当什么名医，只
希望当一个‘明医’，能明白患者的疾
病，能帮助他们重获健康。”

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁

株洲日报讯 “现场环境安全，已做好自我
防护，有人倒地。先生，你怎么样……” 9 月 9
日，市中心血站举办第三季岗位技能比武大赛，
20位选手参赛。

此次技能比武设全血采集、单人徒手心肺复
苏两个项目。其中，全血采集项目涵盖了采血

前、中、后护理等各服务环节，并以真人、实景
进行考核。而在单人徒手心肺复苏竞赛现场，选
手们要在 6 分钟内对模型完成脉搏检查、胸外按
压、开放气道、人工呼吸等所有心肺复苏操作流
程。

“我们希望通过此次竞赛，让每一名职工能够
掌握心肺复苏术的基本知识和操作方法，让大家
争当岗位能手，更好地为献血者提供优质服务。”
市中心血站站长刘昕晨说。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江 袁伟

株洲日报讯 双脚站上踏板，随着身体前
倾，便可以让轮子前行。如今，这种酷酷的平衡
车深受不少年轻人甚至儿童的喜爱。殊不知，这
种大玩具也容易惹祸。9 月 17 日，记者从市中医
伤科医院获悉，今年以来，该院已收治 3 名因玩
平衡车而导致骨折的患儿。

“真是肠子悔青了，要知道这么危险，我肯定
不会买给她玩。”看着 5 岁女儿琪琪受伤的模样，
市民李女士又自责又心痛。

原来，几天前，她给女儿买了一辆平衡车。
当女儿正在玩耍时，另一名孩子赶来争抢，琪琪
从平衡车上摔了下来，左手臂肿胀明显，呈“靴

状肘”畸形。见状，李女士赶紧将女儿送至医院。
“患儿为左肱骨髁上骨折，CT 显示其骨折端

向后移位并可见少许嵌插。”市中医伤科医院正骨
科副主任医师彭真灵介绍，确诊后，他为琪琪进
行了中医正骨手法复位，并外敷中药及夹板固定
治疗。目前，琪琪恢复良好。

“今年以来，我们已收治 3 例类似患儿，他
们的年龄在 5 岁至 8 岁间，且都没有戴头盔和护
具。”彭真灵提醒，平衡车的速度很快，前进和
停止完全根据身体倾斜程度来控制，小孩子平衡
能力差，自我保护和危险预知能力也不完善，如
果遇到突发情况往往不知道如果处理，家长最好
不要让孩子玩平衡车。即使年龄偏大的孩子，在
玩平衡车时也要佩戴好防护装置，降低受伤的风
险。

为村民开通
绿色就医通道
株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 “这么热的天你们还特意赶来
看望我，真是太感谢了。”近日，在醴陵市板杉
镇板杉村，贫困户陈嗲嗲拉着市中心医院院长
蔡安烈的手，连连道谢。

当天，蔡安烈带领院领导班子成员和志愿
者走访慰问了 10 余户贫困家庭。每走访一处，
他们都会仔细了解贫困户的身体状况、家庭收
入情况和扶贫政策落实情况，并逐一记录下来。

“你们在治疗和生活上有任何困难，都可以
和我们的扶贫工作队联系。”在白血病患儿陈思
宇家中，蔡安烈为患儿送上了 1万元慰问金。

“实施精准扶贫，是党中央在新时期作出的
一项重大战略决策。我院作为株洲地区的医疗
中心，有能力有责任参与此项工作。”蔡安烈介
绍，该院从 2018年 10月起对板杉村进行结对帮
扶，主要从党建、产业、健康、文化等六个方
面帮助该村巩固脱贫成果。目前，该院已与板
杉村签订了 《村民就医绿色通道协议书》，并举
行了多次爱心义买活动。

上半年，我市孕产妇
死亡率为零
株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健

株洲日报讯 近日，记者从市卫健委召开
全市妇幼健康工作上半年质控点评暨工作推进
会上获悉，今年上半年，我市孕产妇死亡率为
零，是全省唯一实现孕产妇零死亡的市州。

我市各项指标均在省目标数值以内，全市
妇幼健康工作在稳步推进。5岁以下儿童死亡率
为 5.44‰，产前筛查覆盖率达 69.38%，高危孕
妇接受干预诊断率为 89.61%，两癌筛查完成年
度任务目标的 60.99%，婚前医学检查率 87.79%。

市卫健委相关负责人介绍，虽然取得了一
定成绩，但也存在出生缺陷发生率较高、高危
孕产妇管理不到位等问题。接下来，我市将理
顺思路，突出重点，抓好母婴安全保障、出生
缺陷防治、民生实事实施、妇幼健康扶贫、儿
童近视防控等工作，努力提高我市妇幼健康服
务能力。

妙手仁心

深耕中医领域28年
他只想当“明医”
能明白患者的疾病，能帮助他们重获健康

医讯速递

让每一名职工掌握心肺复苏术
单人徒手心肺复苏竞赛现场。通讯员 供图

健康之声

平衡车不平衡
中医伤科医院已收治3名骨折患儿


