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声乐系学霸辞职做自由音乐人

把“公益课”带回家
让传统文化发扬光大

雍容华贵的牡丹图、清新雅致
的金鱼戏荷花图、复杂精致的手扇
配图……开学两周以来，株洲晚报
老年大学大湖塘分校剪纸课精彩纷
呈，学员们欣赏到了各式各样的剪
纸和手工艺作品，学习热情高涨。
在这个学期，他们也将学习到这些
内容。

“剪纸与手工艺制作、开心学国
学，这两门课程是我们开设的免费
公益课程，一经推出，就受到了大家
的热烈欢迎，学位基本上在报名前
三天就被“抢光”了。”晚报老年大学
相关负责人介绍，之所以选择这两
门课程，是因为大多数老年人喜欢，
更重要的是，有利于传统文化发展
和传承。老年人参加学习后，把所
学的知识和作品带回家，实际上可
以影响整个家庭的氛围，家里的小
孩子也可以学，老小可以互动，可以
通过这种方式，可以让传统文化进
一步发扬光大。

与剪纸课堂的热闹一般无二，
在 9 月 12 日的开心学国学的课堂
上，郑惠萍老师向学员们传授了她
独创的音乐节奏诵读法，在诵读国
学经典的基础上，将音乐节奏融合
在一起，通过拍打桌面找到诵读的
节奏。

在课堂上，整齐划一、富有韵律
的拍桌声不绝于耳，学员们纷纷表
示郑老师的方法很有效，短短的一
节课便记住了《论语》的部分内容。

“可以免费学习传统文化课程，
说实话，我特别感谢株洲晚报老年
大学大湖塘分校，给更多像我一样
退休在家的老年人提供了一个优异
的学习与交流的平台。”家住大湖塘
社区的郑阿姨对工作人员如此说
道。

（泊乐 余娟 杨沅珍）

钟有艳：
更大发挥专业辐射，助力老年合唱团

钟有艳是个大忙人，采访她要提前预约，约了三次后，采访最终在报社办公室匆忙完成。
初见钟有艳，高挑的身材，脸上化着淡妆，显得时尚独立。80后的她，是株洲地区颜值与实

力兼备的音乐人，主教声乐、钢琴，是中国合唱协会会员、株洲市合唱学会理事、株洲市新的社
会阶层人士联谊会理事。

“我组建了一个非官方的株洲青年合
唱团，希望和株洲有音乐爱好的人一起玩
音乐，在未来的某一天，让株洲这个青年合
唱团走上国际大舞台。”钟有艳说，这个合
唱团中，除了有专业的音乐老师，还有很大
一部分是企、事业单位的音乐爱好者，他们
没有专业的音乐基础，但有一颗爱好音乐
的心。

10年了，作为一名自由音乐人，钟有艳
在株洲有很多学生。其中，不仅有在校学
生，还有一部分是中老年人。钟有艳已记
不清这些年自己参加了多少场文艺演出和
比赛，不过只要是参加比赛总会凯旋。值
得一提的是，钟有艳还曾指挥合唱团在北
京大剧院赢得金奖，她则欣喜地收获了“最

佳指挥奖”。
钟有艳坦言，这次担任株洲晚报老年

大学合唱班老师，与平常收费教学相比，算
是公益教学。因为有多年积累的教学经
验，钟有艳十分有信心能带好这个特殊的
班级。“以兴趣为主，歌曲选择上会偏向老
歌、红歌。”钟有艳说，株洲晚报老年大学给
老年朋友搭建了学习平台，营造了良好的
学习氛围，无疑是对老年朋友追求精神文
明生活的促动。

钟有艳希望，在株洲晚报老年大学合
唱班里，叔叔阿姨们能结识了一群志同道
合的同学，习得一门技艺，收获一种学习的
快乐，让自己的生活更加充实而精彩。

有信心带好老年合唱班

今年3月，2019《中国好声音》株洲芦淞
区域赛首场海选火爆开唱，坐在评委导师
席的钟有艳认真聆听，希望选出歌唱“好苗
子”。钟有艳说，她出生攸县柏市，很幸运
从小到大遇到很多优秀老师，引导她一步
步爱上音乐，并且，养育了她孜孜不倦的音
乐之心。

因为她的在校期间声乐成绩一直名列
前茅，2008年毕业找工作时，很快就被分配
到一个学校，当了一名大学教师。按常人
所想，大学教师工作稳定踏实，和她的音乐

爱好搭边，是一份值得长期经营的工作。
可是，钟有艳工作不到一年，就跳槽换了一
份自认为更利于音乐爱好的工作，薪水待
遇也不错。“后面我又跳槽了，总是不安分，
觉得都不是我内心所属。”钟有艳说道。

小学毕业时，同学给她的留言中写道：
“希望凭你优美的嗓子，走上世界歌唱舞
台”。钟有艳一直没有忘记这个留言。终
于，她选择了成为一名一心一意玩音乐的
自由音乐人。

▲钟老师（左一）上课时很善于调动学员情绪 沈三 摄

●微小的幸福

新朋友
你 认 识

他们不久，但
他们却懂你,
你 学 着 用 他
们 的 视 角 去
看待世界，去
缩小恐惧，他
们 用 自 己 热
衷 的 事 情 拓
宽 你 的 兴 趣
爱好，你了解
了 他 们 的 生
活领域，找寻
到 崭 新 的 或
过去的、被遗
失的自己。

黄昏的图书
馆

大 多 数
读 者 已 经 离
开了，书架上
一 排 排 书 籍
了 无 生 气 。
光 照 变 了 角
度，最后一缕
光 线 透 过 大
窗射进馆内，
空 气 中 尘 埃
翩 翩 流 连 。
小 小 的 台 灯
投 下 一 圈 金
黄 色 的 光
晕。宁静、舒
适，智慧在向
你招手。

感觉这会是
一部好电影

一 句 优
美的台词、演
员 大 笑 时 的
演技、典雅的
内景、你欣赏
的 角 色 陷 入
了困境、你开
始 入 戏 ……
而 这 不 过 是
开场而已。

哄小孩入睡
他 们 的

脖子枕在你的
臂弯上，身体
的重量压在你
的大腿上，你
抚过他们的发
丝，轻轻拍打
着安抚他们入
睡。你感到自
己还能安抚其
他的人，帮助
其他的人在困
难 中 稳 定 心
神。曾经自己
在被哄入睡时
获得的爱得到
回报、得以延
续。
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现代考古发现，汉代的
长安城在宫殿、官署等重要
的建筑物附近，都建有复杂
的排水管道或排水沟，可将
雨水或生活污水排走。但是
对于固态的垃圾，大约还是
以堆积或掩埋的处理方法为
主。到了隋代，汉长安城已
经“经今将八百岁，水皆咸
卤，不甚宜人。”（《隋书》）所
以隋文帝杨坚放弃了汉长安
城旧址，改在其东南方向另
建大兴城。

到了唐代，大兴城改名
长安城，人口规模达到百万，
成为当时的国际性大都市，
每日产生的垃圾数量想来也
必极为可观。为了保护城市
的环境，避免垃圾围城的情
况出现，唐代对于倾倒垃圾
的管理非常严格，《唐律疏
议》记载：“其穿垣出秽污者，
杖六十；出水者，勿论。主司
不禁，与同罪。疏议曰：其有
穿穴垣墙，以出秽污之物于
街巷，杖六十；直出水者，无
罪。主司不禁，与同罪。”对
于把垃圾扔到街上的，要打
六十板子。有关管理人员不

禁止的也要同样受罚。
除了官府的政令，经济

杠杆也发挥了作用，唐代出
现了专门以回收垃圾、拾粪
为生的人。如《太平广记》记
载河东人裴明礼，“善于理
生，收人间所弃物，积而鬻
之，以此家产巨万。”同书还
提到“长安富民罗会，以剔粪
自业，里中谓之鸡肆，言若归
之积粪而有所得也，会世副
其业，家财巨万。”这些人竟
然靠收废旧物品和拾粪而积
累了万贯家财，成为了富翁。

在宋代，已经出现“垃
圾”一词。据《梦粱录》记载，
杭州街边的店铺“有每日扫
街盘垃圾者，每支钱犒之。”
店家要自己雇佣保洁人员，
而街道上面的垃圾，则由官
府出面定期雇人清理。“遇新
春，街道巷陌，官府差顾淘渠
人沿门通渠；道路污泥，差顾
船只，搬载乡落空闲处。人
家甘泔浆，自有日掠者来讨
去。”杭州的河道上还有“载
垃圾粪土之船，成群搬运而
去。”可见当时垃圾清运的量
非常大。

李渔：古代最会品蟹者

清初文学家、戏剧家李渔是
一个为吃螃蟹连命都不要的主
儿。

李渔每年在螃蟹未上市之
时，就早早地存好了银子，以做买
螃蟹之用，家人都笑称他视蟹如
命，他自己则把这些钱戏称为“买
命钱”。他把每年的九月、十月称
之为“蟹秋”，将积攒的银子买螃
蟹，又命家人洗瓮酿酒，以备做糟
蟹、醉蟹之用，糟名“蟹糟”，酒名

“蟹酿”，瓮名“蟹瓮”。
李渔对食蟹有独到的见解，

人送雅号“蟹仙”。他认为螃蟹是
天下最精致的美食，而吃蟹就要
遵循自然之道，原汁原味，所以他
喜欢将蟹清蒸。他在《闲情偶寄》
里写道：“凡食蟹者，只合全其故
体，蒸而熟之，贮以冰盘，列之几
上，听客自取而食。”意思是蟹要
整只蒸熟，再存在冰盘里，放在餐
桌上由食客自己动手剥食。

（据老年生活报）

古人处理垃圾有何妙招

先秦时期，人们就已经
认识到居住环境的重要性，
打扫出来的垃圾是不能随意
丢弃的。《韩非子》中记载：

“殷之法，刑弃灰于街者”“殷
之 法 ，弃 灰 于 公 道 者 断 其
手。”到了秦代商鞅变法时，
依然保留有“刑弃灰于道”
（《盐铁论》）的规定，只是处
罚变成了黥面（古代刑罚，在
面部刻字）。虽然这样做的
实际目的是为了避免由于乱
扔垃圾产生纠纷，但也足见
古人对于环境的重视。

据《周礼》记载，周代还
设有专门的环境卫生管理机
构，包括“條狼氏下士六人，
胥六人，徒六十人。”郑玄的注
释认为“條”通“涤”，是“清扫”
的意思，“狼”则是道路狼藉。
因此，條狼氏的职责就是专门
负责清扫道路上的垃圾。

从考古发掘的实际情况
来看，早在距今 4000 年前的
河南睢阳平粮台龙山文化时
代城址中，就发现了埋于地
下的陶质排水管道。此后，
中国古代城市建设一直重视
排水排污系统的设置。先秦
时期的考古遗址中，还多有
专 门 堆 积 垃 圾 废 物 的“ 灰
坑”，或可直接称之为垃圾
坑。这些垃圾坑有的利用天
然的坑穴，有的则系人工挖
掘而成，里面堆积着大量的
废弃物或焚烧后的灰烬。这
说明古人多以填埋、焚烧或
集中堆积的方式处理垃圾，
使其尽量远离人们的居住环
境，不影响人们的日常生活。

伴随着经济的飞速发展，
人们生活水平的不断提高，日
常产生的垃圾也越来越多。
如何妥善处理这些垃圾，成了
当前极为重要的问题，既需要
人们在生活中养成良好的分
类习惯，又需要依靠先进的处
理技术使之“变废为宝”。那
么，古人又是怎样处理生活中
的垃圾呢？

古代的“主持人”

古代比较成熟的主持人出现
在宋朝，当时的主持人叫“竹竿
子”，具有报幕、引导、指挥的职
能。他们是由“参军戏”的演员担
纲，因为参军戏的演员口齿伶
俐。“参军戏”为何物？

参军戏是古代的一种戏曲形
式，据《太平御览》记载，参军戏起
源于东晋时期，后赵的周延因为
任石勒的参军（官职名），而被任
命为馆陶县（今属河北邯郸）令，
后周延因贪赃枉法而下狱。出狱
后周延被列为“优人”，因此他成
为民间戏弄羞辱的对象，人们纷
纷在戏中评说周延，这些戏被称
为“弄参军”，后来出现了由其他
人来扮演周延的“参军戏”。

“参军戏”后来逐渐成为上至
宫廷下至民间都喜欢的戏。到了
宋朝，参军戏进入宋杂剧的表演
形式中，成为其中一项重要内
容。参军戏的演员因为说学逗唱
样样精通，语言风趣诙谐，嘴皮子
利落，逐渐衍生出“竹竿子”这一
角色。

（据老年生活报）

明清时期，为了保持北
京城的环境整洁，一直有禁
止乱丢垃圾的法令。

《大明律》规定：“其穿墙
而出秽污之物于街巷者，笞
四十，出水者勿论。”《大清会
典》中也有类似的规定：“如
有穿墙出秽物于道旁及堆积
作践者，立即惩治。”但是实
际上，人们还是习惯于将垃
圾废物等直接倾倒于街面
上。这些垃圾日积月累，甚
至会导致街面整体上升。

《燕京杂记》记载，“人家
扫除之物，悉倾于门
外，灶烬炉灰，瓷碎
瓦屑，堆积如山，街

道高于屋者至有丈余，人们
则循级而下，如落坑谷。”这
种情况造成路面高地不平，
无论坐车还是骑马都很不安
全，以至于清初的严我斯在

《坠马行》诗中用“长安之险，
险于蜀道难”来形容京师的
道路。这种状况的产生，证
明如果垃圾处理问题解决不
好，城市环境就难以维持在
良好的状态。（据北京晚报）

四千年前就有了排
水管道

垃圾堆积竟使街面整体上升

唐代有人靠垃圾回收成为富翁

清代北京街景清代北京街景


