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是什么让老年生活如此狼狈？

仔细观察可以发现，与“老”紧密联系的词汇已
经悄然更新：过去是德高望重、平易近人、老当益
壮等等褒义词，现在是过时、健忘、固执、不可理喻
等等贬义词。

80后市民熊先生说，可能就跟对熊孩子的厌烦
一样，对老年人的嫌弃以及精神、肢体上的虐待，都
源自于他们是弱者的事实。“身体的衰老，经济来源
渠道的丧失，让他们缺少反抗的能力，也缺少在社
交媒体进行公共发言的能力，只能眼睁睁地看着死
板、自私、无知等标签贴到自己身上。”

网友“圆心”提出疑惑，有时候只是单纯地对老
人拖沓或高昂的语调感到厌恶，也不知道原由，或
许衰老本身就蕴含了消极的色彩，是一种缺少朝
气的仪态。

关于养老行业的社会新闻，大多数都被“负面
信息”占领了，在新闻从业者依依看来，“虐待、暴
力、侮辱”这些词汇或许更能引起公众猎奇的心
理，但他们往往忽视了矛盾背后的那些真相。

如今对老年人除了满足物质需求,还要进一步
满足他们在民主法治、公平正义、安全、心理等各
个方面的需求。“我们必须加倍努力去制止和应对
不断增加的、各种形式的虐待老人现象。”株洲市
慈航爱心助老公益协会负责人杨子航说，有必要
在老年基础设施、保障、服务、福利和精神文化等
方面补短板、强弱项。

1、做饭晚了，儿子把母亲骂出家门

张奶奶有两个儿子，大儿子在
外地，小儿子住在天元区泰山路某
小区。几天前，张奶奶差点晕倒在
小儿子家附近，最后是路过人将其
扶起，给饿了两顿的她送上了水和
食物。

“我不敢回小儿子家，也不愿
意联系大儿子。”张奶奶道出实情，
她是农村人，老伴去世早，自从老
伴走后，小儿子就开始骂骂咧咧，
甚至还对她动过一次手。这次，是
因为张奶奶没及时煮饭，被儿子儿
媳给骂出门，还威胁她不准打电话
给亲朋，否则就要“打一顿”。

她有点委屈地说：“只是骂一
顿，等夜深了再回去，没事。”

株洲市慈航爱心助老公益协
会工作人员得知后，联系上老人小
儿子，并将上门进行了调解。

看到有人来家，张奶奶的小儿
子态度较好，甚至还道歉请求母亲
原谅。可是，小儿子不认为自己虐
待了母亲，他说：只是当时看到老人
缓慢的移动，神态僵硬迟钝，为病痛
呻吟的样子感到莫名的烦躁……

2、贴上标签，“老人变坏”或“坏人
变老”

几天前，朋友小燕发朋友圈吐
槽：“下班坐公交遇到位奇葩老人，
估计陪着的是他的子女，上了车就
把我站的位置挤开，突然有人下
车，老人家坐下后，又让身边人再
给他的子女让座，全程没有与人商
量、感谢，牛。”

近几年，关于老人的负面新闻
很多，诸如自杀老人拉警察溺水垫
背，广场舞老人和年轻人抢篮球场
动手打人，老人高铁嗑瓜子故意弄
脏车厢等。于是，有人给老年群体
贴标签,，将他们标签化为势利、目

无规则、贪小便宜的群体。
污名化老人，营造恐老、厌老

情绪的事件时有发生。几个月前,
因小区业主反对,兰州市某小区创
办的爱心托老所不得不暂时放弃
扩大经营的打算，11位老人在熬过
8 个没水没电的夜晚后，被迫搬回
原处或被家属接走。业主反对的
意见主要有：养老院有老人去世,经
常有殡仪车辆进入，会使小区居民
产生恐慌心理；养老院入驻小区,必
然会使小区房价下降，造成居民手
中持有的物业贬值等。

“舆论场上，好像老年群体成
为不守规则，甚至是坏人的代表。”

3、设下陷阱，老年人成为被诈骗
“重灾区”

前段时间，82岁的王胜（化名）
拨打株洲晚报反映，有一家生态养
老有限公司许诺投资该公司能获
得高额回报，于是他投资3万元，成
为该公司的会员。如今，不但回报
没拿到，公司的负责人却跑路了。

除了上述骗局，还有保健品诈
骗、收藏品诈骗，受害人里老年人
的比率都占到相当一部分。天元
区市场监督管理局工作人员介绍，
老年人是投资理财风险防范最弱
的群体，他们缺乏投资理财知识，
获取市场行情信息的渠道窄，再加
之经不住诈骗集团中“业务员”的
软磨硬泡以及所谓的高利润引诱。

在非接触性的通讯网络诈骗
中，老年人也是通讯诈骗的主要受
害群体之一，比如公检法这一老套
路，老年人很容易被吓懵。“有骗子
冒充亲友借钱，说手头紧，老年人
在电话中难以辨别亲友真伪，出于
对亲情的考虑，他们(老年人)就把
钱借出去了。”市公安局反电信网
络诈骗中心称。

厌老憎老骗老成了时代病？

声音

记者手记

厌老、憎老、骗老

当今社会，很多老年人不能乐享晚年，是一个颇为“扎心”的现实。近日，
73岁的张奶奶遭儿子辱骂、恐吓不敢回家。株洲市慈航爱心助老公益协会工
作人员将老人平安送回，并对家庭矛盾进行了调解。

“不当称谓、恐吓、致使难堪、损坏老人财物其实都属于受精神虐待。”国
家二级心理咨询师叶子说，这些背后往往埋藏着厌老情结。近年来，各种新生

事物层出不穷，老年人与社会脱节的问题暴露得更加充分；经济社会发展缺乏
老年视角，使很多老年人不能够优雅地走完人生的“后半场”。

如何

让老年人优雅地走完人生

法国作家波伏娃在《老年》中提到，社会把对老年
人的虐待、诽谤、和悲剧的置若罔闻当成了一种可以
称之为“共谋的沉默”的通例。但很显然，在当今的社
交媒体语境下，它不再处于沉默状态，厌老症获得了
更加公开的表达。

全世界任何一个地方，建设老年友好型社会都需
要政府、社区和家庭共同努力，并且需要各种创新的解
决方案。在应对老龄化，株洲一直不断加强顶层设计，
出台了系列政策文件；积极推动养老服务业发展，构建
以居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相结合
的多层次养老服务体系建设。比如荷塘区幸福荷塘系
列民生行动，就探索了多种养老服务方式，包括居家养
老、嵌入式养老、医养结合型养老、文化养老、互联网+
等养老模式，互联网+养老是智慧养老，通过热线联系
老人和社会机构，为老人提供上门居家服务。

人人都会老的，都别急。或许有一天，你抛向老
年人的白眼，会被你的孙子辈抛回给你。或许有一
天，你会发现，你跟不上新科技新时代，跟不上你老了
以后的那趟“公交车”…… （赵帅帅）

总会有人挑战你想象不到的事，比如这位艺术家和
设计师本杰明，他就用轻质薄纱面料制作出许多幅宁静
面孔的肖像画或雕塑。

他所使用的材料不仅仅是柔软的丝质纱，也包括细
网状的硬质材料。利用这些材料的不断叠加与分层排
列所呈现出的颜色深浅，一张张精致的人脸就在我们面
前出现了。

本杰明说，他希望自己的作品能呈现出一种能量的
无常，与观众共同探讨肤浅与深刻之间的关系。

最近他又利用硬质的材料，做出一个高达8米的雕
塑。这个紫红色调的雕塑的颜色还会随着自然光的变
化而变化。

潮人趣事

用薄纱作画

历史上，有着许多具
有传奇色彩的故事，当那
些耳熟能详的历史典故与
谜语结合在一起，会产生
怎样的效应呢？轻松一
下，来猜谜吧。

1、萧何力荐大将才，
潘安车出洛阳道。（打六字
成语）

2、李白沉河欲揽月，
屈原投江为报国。（打四字
体育项目）

3、纣王宠妲己，幽王
戏诸侯。（打一成语）

4、韩信十面埋伏（打
一《三国演义》人名）

5、投 笔 从 戎 效 古 人
（打三字学校用语）
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●荐书

●猜谜答案

1、言必信，
行必果 2、双人
跳水 3、幸灾乐
祸 4、关羽 5、
学前班

我们小的时候物质条件很一般，但中秋节的
饭桌上一定有茭瓜炒牛肉这道菜。我印象里还
能吃桂花糖，这些糖买了很久了，但平日放在米
缸里，或者铁桶里存着，等到中秋这天才能拿出
来吃。我记得中秋节里，母亲总会给每个人泡杯
茶，那时候即使是几岁的妹妹，也会有一杯茶，喝
了茶，就开始吃月饼了。

吃月饼也是家家户户必有的一个过节项目，
但不像现在吃着管饱，那时候我家五口人，最多
只有两个月饼，月饼都是苏式的，从副食品商店
买回来后，先蒸一小会，然后切成小块，大人小孩每
人吃一点试试味。然后就口袋里揣几颗花生，到楼
下院子里去和邻里一起赏月了，院子旁边一般都种
有樟树、桂花树，中秋节前后的夜里特别香。

又是一年团圆节
你的中秋记忆是什么模样？

主持人：凌晨

中秋时节秋高气爽，月朗中天，中国人一直把月圆视为团圆的象
征，所以八月十五又称“团圆节”，这一天是合家团聚的时刻，在国人心
中，其受重视的程度与春节一样。

关于中秋，你有着怎样的记忆呢？是快乐的、甜蜜的、或是离家的
忧伤？我相信，曾经的节日和今时的中秋相比，变了的是餐桌上的丰富
程度、月饼的美味程度，不变的是回家、牵挂与守候。

上个世纪40年代左右，我还小，那时候一年
到头就盼着春节、中秋两个节日，因为能改善伙
食啊，饭桌上能看到肉。中秋节这天是肯定能吃
到牛肉、鱼这些美食的。成家的哥哥姐姐们会带
月饼、芝麻糖之类的节日零食回来吃。

那时候虽然穷，但是穷有穷的快乐。等到吃
完晚饭，邻里都会搬着椅子到自家屋子前的坪里

来，农村里一家子人多，有时候一个坪里能坐十多
号人，大家赏月。有些长辈爱看书，喜欢给孩子们
讲孙猴子过火焰山之类的故事，家长也会催促我
们睡觉，说等会儿月亮最圆的时候会叫我们起来
看，女孩子听话点的就会去睡觉，后来长大了当然
知道是被骗了喽！

一个坪里能坐十多号人，大家赏月
吴爱兰 80岁 芦淞区学堂冲社区

我小时候在益阳老家，有中秋打月饼的习
俗。那个时代的农村家庭普遍不富裕，大家都拿
自己的食材去打月饼。我最记得爷爷做的酥皮
月饼，用糖、猪油、白面做的，没有花纹，但是松
脆、香酥、层酥相叠，边咬边要用手接着，酥皮随
时会掉下来。后来我母亲也做，糖多了些，还会
包花生仁、芝麻等馅料，家里来串门的邻居或者
朋友，母亲都会让他们品尝自家打的月饼，还要

互相交流一下月饼的制作材料、口感。
晚上，家家会把准备好的月饼和水果放在一

个盘子里，然后把盘子放到院子里或院墙上，当
时听母亲说这叫敬月亮，后来才知道那只是庄户
人家乞求老天保佑平平安安、风调雨顺，年年五
谷丰登。敬完月亮之后，母亲才会让我们兄弟几
个吃。一家人围坐在一起吃月饼赏月亮，总觉得
是最幸福不过的了。

吃月饼是家家户户必有的一个过节项目
凌庆宁 60岁 芦淞区磨子塘社区

晚上，家家都会敬月亮
陈见云 74岁 荷塘区华帝小区

猜谜

1、萧何向刘邦保举韩
信，刘邦拜韩信为大将军；
潘安长得很帅，驾车走在
街上，连老妇人都为之着
迷，用水果往潘安的车里
丢，都将车丢满了。

2、李白之死，历来众
说纷纭，溺死的说法极富
浪漫色彩，说李白在江上
饮酒，因醉跳入水中捉月
而溺死，与诗人性格非常
吻合。

3、商 纣 王 因 宠 幸 妲
己，导致了商朝灭亡的灾
难；周幽王为讨褒姒一笑
（乐）烽火戏诸侯，埋下了
西周亡朝的祸患。

4、楚汉相争时期，韩
信率30万大军和彭越的军
队会师，把项羽围困在垓
下，采取十面埋伏的战术，
逼使项羽在乌江自刎，取
得决定性的胜利。这个谜
底也可以别解为“围困项
羽”。

5、成语“投笔从戎”出
自《后汉书·班超传》，班超
因家庭贫困为官府抄书挣
钱来养家，有一天，觉得抄
抄写写纯属是浪费生命，
就弃笔从军去了，后来，班
超出使西域，立下许多汗
马功劳，所以这个谜语谜
底的别解为“学习前人班
超的志向”。

解析提示

（本期答案中缝找）

党旗下八十年

当代中国
出版社出版了
李 力 安 著 的

《党旗下八十
年——李力安
回忆录》，作者
在书中回顾了
自己在中国共
产党的培养和
领导下 ，由一
个从农村贫困
家庭里走出来
的学生 ，成长
为一个有坚定
的理想信念 ，
忠诚于党的事
业的领导干部
的历程。作者
在记述自己个
人成长过程的
同时 ，也反映
了中国共产党
在 大 革 命 时
期 ，在抗日战
争时期 ，在解
放战争时期艰
苦 奋 斗 的 历
史 ，赞颂了许
多党性原则很
强的共产党的
领导干部的高
尚品格。

地方治理现代
化研究新探

《政 府 行
为与地方社会
治理现代化》，
樊红敏著 ，中
国社会科学出
版社出版 ，该
书着眼于经济
转型和社会变
迁的新态势 ，
通过观察研究
基 层 政 府 行
为 ，聚焦地方
治理体系以及
社会冲突治理
的演进逻辑与
理论创新 ，探
究文化观念对
地方治理的影
响。从地方政
府行为、地方
治理体系、地
方冲突治理、
价值文化与地
方社会治理四
个方面进行了
前瞻性研究。


