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市总工会

把“改”字贯穿主题教育始终
株洲日报记者 成建梅
通讯员/雅琪

株洲日报讯 9月 12日，市总工会召开“不忘初心，牢记使
命”主题教育工作会议。

市总工会相关负责人表示，将提高政治站位，深刻领会主题
教育的重大意义；把握总体要求，全面实现主题教育的目标任务；
坚持问题导向，认真抓好主题教育的各个环节；加强组织领导，努
力确保主题教育取得实效。在狠抓整改落实方面，市总工会将把

“改”字贯穿始终，立查立改、即知即改，对学习教育、调查研究、检
视问题中发现的问题以及群众反映强烈的问题，列出整改清单，
制定整改举措，一项一项研究、一项一项整改，确保事事有着落、
件件有回音。同时，结合工会实际，抓好其他问题的整改落实。

市领导王建之出席会议并讲话。

夏天，我最喜欢吃莲子了。每次上街，爷
爷都会给我买一大袋的莲子。

莲子是从藕塘里长出来的，当藕不长时，
荷花就慢慢地长出来了。当荷花绽放时，中间
黄黄的部分像洗澡喷头似的，那就是莲蓬。当荷
花的营养被莲蓬吸收之后，粉红色的花瓣就慢
慢脱落下来了，黄色的莲蓬就露出来，慢慢地越
长越大，渐渐变成绿色，然后再接近棕色，晃一
下莲子有松动的感觉，这时莲子就成熟了。

莲子呈椭圆形，有一个坚硬的绿色外壳，
上面尖尖的，下面扁扁的。剥去它那坚硬的外

壳，就可以看到一件薄薄的衣服，再脱去它那
薄薄的衣服，就会看到一个白白嫩嫩的，皮肤
光滑的“小胖子”。把它从中间剥开，就会看到
像嫩芽一样的莲子心，它虽然苦，但是可以清
凉、解毒。莲子晒干后还可以和白木耳、枸杞一
起煮，是一道爽口又营养的佳肴。

每次吃莲子，我喜欢先闻了闻，一股清香
的味道扑鼻而来，我就忍不住把莲子往嘴里一
丢，“咔嗒”一声，香甜可口的味道在我嘴里翻
滚着，香气四溢。我可以一连吃许多个。

莲子真是个又好吃又有药用价值的好水果。
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外婆养了十几只可爱的小鸭子。它们走
起路来大摇大摆的，抬头挺胸，神气又搞笑。

我给它们喂食的时候，它们会争先恐后
地跑过来。扁扁的小嘴，向上抬着，嘎嘎地叫
着。我把食物丢下去，这只鸭子接住，刚想吃，
掉了。那只鸭子抢到了，刚想吃，又掉了。哎！
真是不懂得分享啊。

我喜欢的那只鸭子叫黑头凤。它全身乌

黑，非常强壮。我猜它是公的。黑头凤速度很
快，每次给它们喂食，它都是第一个抢到的。

鸭群中有两只小鸭子，一只叫黄黄，另一
只叫小黄。它们俩经常受到大鸭子的欺负，好
可怜啊！

它们真是一群活泼可爱的小鸭子，希望
它们能快快长大。

我们家新添了两位小成员，是弟弟
在文化园捞鱼送的两条小金鱼。爸爸看
小金鱼可爱，就给它们买了一个新家
——一个装饰得很漂亮的水族箱，还给
它们找了两个新伙伴。

它们的尾巴很大很柔软，游动的时
候飘飘摇摇，可是，其中一条小金鱼不知
道发生了什么事，它的尾巴像是被什么
东西生生地切断了一样，但它还是很努
力地游。

我一有空就喜欢坐在旁边静静地
看小鱼们自由自在地游动。有一条大金
鱼比较勇敢，它总是浮到水面上去吃
食，而那条大黑鱼比较胆小，它在吃食
的时候躲在石头后面，等食物落下来
时，再游过去吃。它们时而游到石头后
面，时而在水草中穿梭，时而游到贝壳
底下，时而往前一冲，游得好远，时而又
停在水中，半天不动。

我希望我也可以变成一条小鱼，可
以在水中快活地游来游去。

7月 7日，我第一次参加小记者南京夏令
营活动，兴奋极了！

坐了一晚的火车，第二天早上终于到了
南京站，接待我们的是南京水果家族的大哥
哥大姐姐们。我认识了我们的带队老师——
火龙果哥哥。我分到了 34组，我们这组有 8个
人，由我担任副队长，协助队长管好纪律，管
好营员。我们把行李放到宾馆稍作休整后，火
龙果哥哥带领我们开始了夏令营活动。

当火龙果哥哥告诉我们要卖物资赚取餐
费和路费时，我瞬间呆住了。他发给我们每个
人一个商品，给我们介绍了每个商品的作用，
告诉了我们如何去跟顾客沟通。我要卖的是
雨衣。于是，我赶紧去找“目标”。正好看到了
一位阿姨，走了过去，紧张地说：“阿姨，您好，
南京的天气多变，您买件雨衣吗？”阿姨回答：

“谢谢，多少钱？”我说：“不贵不贵，10 元。”阿
姨听了之后，爽快地答应了。还教导我：“下次
声音大些，胆子大些，好好学习。”我点点头：

“谢谢阿姨！”就这样，通过我们的努力换来了
丰盛的午餐。吃着这来之不易的午餐，我明白
了赚钱的辛苦。

我们去了很多地方。让我印象最深刻的
是参观庄严而雄伟的中山陵。来到中国伟大
的革命先行者孙中山的陵墓，首先映入眼帘
的是，孙中山先生手书“博爱”二字的花岗
石牌坊，再往上，是挂着“天下为公”四
字的门楼。拾阶而上，孙中山先生的
祭坛屹立于山上。下面是“民族、
民权、民生”三民主义照耀下的
先生陵寝。392级阶梯，象征
着当时中华民国的总人
口 ：三 亿 九 千 两 百
万。从空中往下
看 ，中 山 陵

就像一座平卧在绿绒毯上的“自由钟”，融
汇中国古代与西方建筑之精华，庄严简朴，
别具一格。火龙果哥哥详细地给我们讲解
了孙中山先生诸多生平事迹。我听了之
后，暗自发誓：我一定要努力读书，刻
苦学习，学好本领，做一个对社会有
用的人！

时间似流水一样，悄悄地流
走了。在闭营仪 式 上 ，我 流 下
了不舍的眼泪，我不舍火龙
果 哥 哥 ，不 舍 这 里 的 名 胜
古 迹 ，不 舍 这 个 美 丽 而
繁华的城市。荔枝姐姐
说 ：有 些人一生只能
见一次！是的，她说
得对，偏偏在不想
分 离 的 时 候 分
离 。再 见 了 ，
火 龙 果 哥
哥 ！再 见
了 ，南
京！

书法作品

在南京参加
夏令营的日子
贺家土小学1606班 肖涵宇 证号：4057914 指导老师：郭红霞

银海学校1706班 陈语妍 证号：0251533

今天，作为我们全家自
驾游回广东的第一站，我们来

到了郴州的资兴。妈妈说一定要
来看小东江。我很好奇地问妈妈：

“我们去小东江看什么？”妈妈神秘地
说：“看雾。”我更加疑惑了，妈妈说，看了

就知道了。
我们坐着大巴到小东江边时已经是上午八

点了，夏日的艳阳已经升得老高了，我们都在想：现
在怎么可能会有雾呢？突然，眼前的景象让我们惊呆了。

只见青山下有一条清澈的小江，江上漂泊着淡淡的雾气，雾气
漂浮在小江之上，但从雾气里看去，远处的山峰和迷茫的雾气
都被倒映在水中，似乎它们已经跟小江融为一体。一排青山围
绕着江水，没有让太阳照进来把雾蒸发掉。我在薄纱般的雾气
中畅游，如同来到了仙境。游客们被眼前的景象所震撼，发出
阵阵惊叹，纷纷拿出手机拍照。

我在江边栈道上，仔细观察着小东江的晨雾。我发现，平
常看到的雾都是一大片一大片的，浓浓的，看上去很沉重。而
小东江的雾，看上去薄薄的，很轻盈，如同一缕轻纱。似乎天上
的仙女也喜欢小东江的景色，来这里为它披上一缕薄纱。

正当人们如痴如醉的时候，山头上一缕阳光透过了云雾，
把云雾染成了金色，仿佛天上的仙女抛下千万条金色丝绦，妆
点这美丽的小东江。随着温度升高，云雾便开始渐渐蒸发。阳
光渐渐增亮，云雾也变得更薄了。我站在观雾台上，感觉蒸发
的雾气像一阵阵的水汽一样向我扑来，像吹来了阵阵凉风。真
是“天接云涛连晓雾，星河运转千帆舞”。

江里还有一叶扁舟，似乎漂浮在迷蒙的云雾之上。这一叶扁舟
似乎让美景显得更加有生趣，真是“舟行云雾上，人在画中游”。

啊！小东江，你是如此美丽，如此奇妙，希望我下次来可以
揭开你神秘的面纱。

神秘的小东江晨雾
白鹤小学五（1）班 邓杰睿 证号：0355965 指导老师：郭意平

莲子
八达小学43班 马帅沐言 证号：0153903 指导老师：蒋爱萍

外婆家的小鸭子
九方小学三（5）班 张歆晨 证号：0850583 指导老师：袁志勤

小金鱼
先锋小学三（1）班 戴煜婷

证号：1431132 指导老师：倪伟玲

9 月 10 日，市委党校 2019 年第三期
县干班全体学员开展主题党日活动。在
市烈士纪念园，大家重温入党誓词，瞻
仰烈士群雕，在秋瑾故居，学员们详细
了解秋瑾的成长环境、家庭成员及参加
革命等情况。主题党日引导全体学员坚
定理想信念，进一步增强“四个意识”和

“四个自信”，激发勇于担当的责任感和
使命感。

株洲日报通讯员/唐峰 谭洪汀 摄

中秋夜，夜幕中烟花表演让快乐在株
洲上空绽放；“金菊”“彩虹桥”“漫天流星”
等各种造型的烟花此起彼伏，烟火表演让
株洲方特更添动人光彩：熊大、熊二的现

身，掀起阵阵惊呼，让观众快乐情绪达到
高潮。株洲方特即日起至 15 日推出欢乐
世界夜场，营业时间延长至每晚八点半。

株洲日报记者 成建梅 通讯员/周鹏伟 摄

焰火盛会照亮欢乐株洲

困境老人过节热闹团圆

牢记初心使命
传承红色基因

看望慰问第七届
全国道德模范夏昭炎
株洲日报记者 邓伟勇

株洲日报讯 9月 11日下午，市委常委、宣传部长聂方红来
到攸县石羊塘镇谭家垅村，看望慰问第七届全国道德模范夏昭
炎，向他表示祝贺并致以崇高敬意。

夏昭炎是湖南科技大学文艺学院教授，2004年回到老家攸
县谭家垅村居住。在家乡，他与夫人杨莲金倡导新观念，热心家
乡新农村建设，成为新乡贤的代言人。9月 5日，夏昭炎获评第七
届全国道德模范，我市实现了全国道德模范零的突破。

来到夏昭炎家中，聂方红关切地询问他的身体状况、生活起居
等情况，对他载誉归来表示祝贺。夏昭炎表示，将加倍努力，让农村到
处飘散着文化气息，农民都能享受到现代文明带来的快乐和幸福。

聂方红强调，全市广大干部群众要向先进典型看齐，向道德模
范学习，在全社会形成崇尚模范、学习模范、争当模范的浓厚氛围。

市委统战部

落实主题教育各项措施
株洲日报记者 邓伟勇

株洲日报讯 9月 12日，市委统战部召开“不忘初心、牢记使
命”主题教育工作会议。市委常委、统战部长覃万成出席并讲话。

会议深入贯彻落实中央、省委和市委的部署要求，结合统战
工作实际，对部机关“不忘初心、牢记使命”主题教育工作进行动
员部署。市委第五指导组负责同志就落实主题教育各项任务提
出明确要求和指导意见。

会议要求，要深入学习领会习近平总书记重要讲话精神，认
真贯彻落实中央、省委和市委主题教育工作会议精神，深刻理解
开展主题教育的重大意义。

会议强调，要强化责任落实、做好结合文章、注重典型引领、
严明纪律要求，把规定动作做到位，自选动作做精彩，确保方向
不偏、内容不空、工作不虚，以主题教育的实际成效、以新时代株
洲统战工作的优异答卷庆祝新中国成立 70周年。

邻里欢聚
体验传统文化
株洲日报记者 胡乐
通讯员/罗希颖

株洲日报讯 9月 11 日，栗雨街道湘湾社
区联合株洲市爱心志愿者联合会、湘湾社区点
点爱心志愿服务队举办了“月满中秋·情满湘
湾”主题活动。

此次活动通过社区网上群众路线投票甄选
出了四个环节，分别为“传承经典（儿童国学诵
读、书法绘画）”“墨香书法（为庆中秋、迎国庆题
词）”“心意手工（手工制作月饼）”“开心猜灯谜
（猜灯谜，喜迎中秋佳节）”。

当天上午，在志愿者引导下，不少居民穿
戴好围裙，戴上手套，领取制作食材，月饼盒
子。在烘培师傅讲解下，月饼活动正式开始，经
过擀皮、包馅、揉团、装模、压模、成型，一个圆圆
的月饼就正式出炉了。国学院清脆爽朗的读书
声，声声入耳，幼儿园小朋友在国学老师的带领
下正在诵读经典古诗词。国学老师还带领大家
进行书法练习，小朋友们端坐于书桌前，手握毛
笔，认真地在宣纸上写毛笔字。两个小时后，活
动在欢声笑语中正式结束。

村民同乐
感受民俗乡情
株洲日报记者 伍海涛
通讯员/黄洁

本报讯 “明月几时有？把酒问青天。不知
天上宫阙，今夕是何年……”9 月 12 日，中秋佳
节到来之际，天元区三门镇在上节街居委会前
坪开展了“我们的节日·中秋”传统文化经典诵
读分享会，吸引了 200多位村民参与活动。

活动分为中秋节传统文化民俗分享互动、
经典诵读分享节目表演、“中秋诗词欣赏”讲
座，以及自由游场活动四个部分。台上台下互
动分享中秋节的传统习俗，特邀专家解说、分
析、欣赏中秋诗词。观众可在现场自由活动，尝
月饼，品饮桂花酒，观看茶艺师们带来的茶艺
表演。还特别设置了社会主义核心价值观以及
党建、廉政、人居环境整治、普法和禁毒等有关
知识的有奖谜语活动。

两场公益活动
等你参加
株洲日报记者 温琳
通讯员/赵小茵 严丹

株洲日报讯 丹桂 飘 香 ，秋 风 送
爽。中秋佳节之际，市文化馆和市图书
馆分别推出中秋活动，欢迎市民踊跃
报名。

9月 15 日，市文化馆推出爱越戏社
“中秋”专场活动，《天女散花》《玉蜻蜓
之前游庵》《惜别离》《情深之活捉》《何
文香之算命》等 5 部经典越剧将在群
星剧场轮番上演，爱越戏的市民可以
在市文化馆总分馆融合服务平台抢票
观看。

市图书馆推出“3D打印小课堂”，培
训时间在 9月 14日和 15日，针对 8-12岁
孩子，普及 3D打印知识、体验 3D打印过
程，孩子们可以拥有自己创造的 3D打印
作品。上课地点位于市图书馆二楼诗词
馆，市民可以通过“株洲市图书馆”微信
公众号报名。

株洲日报记者 李军
通讯员/唐露

株洲日报讯 9月 12日，石峰区田心
街道田心社区的老人们收到了一份特殊的
礼物，社区居委会及株洲市大同社会工作
服务中心的工作人员、专业社工及爱心志
愿者携手为他们送去了精彩节目，陪伴老

人在欢歌笑语中过中秋。
现场节目丰富多彩 ，有诗朗诵、歌

舞 表 演 、花 鼓 小 品 、花 鼓 戏 对 唱 等 。社
区 工 作 人 员 与 爱 心 企 业 代 表 还 为 老
人 们 送 上 了 中 秋 礼 盒 与 节 日 祝 福 。据
悉 ，这 也 是 该 社 区 打 造“ 颐 养 家 园 ”关
爱 困 境 老 年 服 务 项 目 所 开 展 的 活 动
之一。

图为中秋夜场主题烟花秀图为中秋夜场主题烟花秀。。

99月月 1212 日日，，田心社区举行田心社区举行
““关爱老人关爱老人，，欢度中秋欢度中秋””活动活动。。图为图为
舞蹈舞蹈《《舞动天地舞动天地》。（》。（通讯员供图通讯员供图））


