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又是一年中秋到。恰逢三秋之半，最是月圆
之时，中秋节，这个仅次于春节的第二大传统节
日，被赋予了独特意味，至今为人深爱。

“小饼如嚼月，中有酥和饴”、“中秋鲜果列
晶盘，饼样圆分桂魄寒”，小时候，我们是从月饼
中认识中秋节的，那是舌尖上的中秋。那时，月
饼很大，大如圆月；那时的月饼，种类单调，屈指
可数。可我们却吃得津津有味，吃出了对中秋佳
节的满心期盼，吃出了贫瘠生活的有滋有味，也
吃出了孩提之年的单纯快乐。

“小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞
在青云端。”我们从故事中认识中秋节。从嫦娥
奔月，到吴刚伐桂，再到玉兔捣药，每到中秋，祖
母总会从故事箱里拿出这些故事，百讲不厌，我
们百听不烦。繁星点点，月明如镜，那古老的故
事滋润了多少孩童的记忆。

后来，我们从诗词里认识中秋节。从“海上
生明月，天涯共此时”的壮阔，到“但愿人长久，
千里共婵娟”的祝福；从“十轮霜影转庭梧，此夕
羁人独向隅”的羁旅之思，到“若得长圆如此夜，
人情未必看承别”的人生况味……诗词里的中
秋，道尽百般情思。

再后来，当我们长大成人，辞亲赴远，或读
书，或工作。中秋节就是绵绵乡愁，就是难以言
状 的 思 念 。“ 今 夜 月 明 人 尽 望 ，不 知 秋 思 落 谁
家？”多少人在共鸣中一洒热泪；“露从今夜白，

月是故乡明。”又有多少游子在唏嘘中更加思念
亲人。

中秋节，阖家团圆的佳节。为什么那么多人
费尽千辛万苦也要赶回故乡？团圆。哪怕回不了
家，盼团圆也是中秋节的主题。无论花好月圆人
长久的期许，还是家和万事兴的表达，传递的情
愫无不如此。特别在今天，在突飞猛进的城市化
进程中，父母子女天各一方的场景越来越多，中
秋节团圆更显得凝重。当空巢老人感叹“我最无
助的时候：你爸躺在地上，而你在通讯录里”时，
一篇文章、一声呼唤，让不少人在今年中秋节前
义无反顾地回到父母身边。从这个角度上看，中
秋节是一个极有人情味的节日，也是一个充满
烟火气的节日。

如今，中秋节对于中国人来说，更多了一种
文化责任。早在 2006 年，中秋节即被列入国家非
物质文化遗产名录。祭月、赏月、拜月……传统
习俗在今人重温中更有生命力，万家灯火在习
俗流转中更有文化自信。

2008年，中秋节被国家确定为国家法定节假
日，可休假一天。法定休假，让中秋节更受举国上
下认同，并在认同中体会到传统文化的魅力。中
秋节，是传统文化中不可或缺的文化意象，长期
滋养着中华民族的文化生活，如今仍是我们不可
忽略的文化底色，甚至已是融入我们文化生命中
的重要组成部分。

中秋节，文化认同中的家国情怀
王石川

八月十五过中秋，与亲人团聚，在庭院里，明
月下，微微有些凉意的风中，一家人一边喝茶，分
享月饼水果点心，一边开心地闲聊，观赏明净的
圆月，这几乎是所有的老人都期盼的事情。

在茶陵潞水，农历八月一来，凉风一起，那
些六旬以上的大妈心里，就会有一件心事被渐
渐唤起。她们会悄悄地相互询问：八月十四夜
晚祭拜三娘娘呢，你没有忘记吧？待到被问的
点头或者摇头时，她们便会再一次悄悄地，像
是询问，也像是提醒似的说：柏香准备好了吗？
鞭炮、蜡烛、香、月饼、水果、点心呢？对了，到时
候记得要烧一壶好茶。

母亲在世的时候，农历八月十四日一到，
总会特别提醒我们说：“这是我今天晚上用的，
你们别动啊！”或者说：“等我晚上祭拜了三娘
娘，再给你们吃月饼。”叮嘱一遍之后，母亲照
例要这么说，“三娘娘保佑我们平平安安啦。”
于是，农历八月十四夜深人静的时候，我们总
要在睡梦里被母亲的鞭炮声吵醒。可惜，我始
终无法从母亲口中知道这种虔诚的祭拜仪式
与中秋节之间有什么关系。

上世纪九十年代初期，我在秩堂镇工作。
如果是农历八月十四夜宿岳父家的话，我总会
在天黑之前看见不少人家门口放置着新采来
的柏树枝，鸡鸣之后又会被“噼噼啪啪”的鞭炮
声吵醒，第二天早晨还会在一些人家的门口看
到焚香烧柏树枝叶的痕迹。一番了解之后，我
才知道这是主妇们在举行她们一年一度的拜
月仪式。

“男不拜月，女不祭灶。女人拜月光啦，当
然不会让男的晓得啰。”热心的人回答完我的
问题之后，照例会说上这么一句。接着，她们便
绘声绘色地讲述举行这个仪式的来历：某一年

八月十四夜晚，玉皇大帝出
巡，一个家庭主妇碰巧在此时
焚香上供，这被玉皇大帝误以
为是迎接自己的大驾，他不禁
龙颜大悦，立刻给予这个幸运
儿“如意好运”。其他家庭主妇
也期盼如此幸运，于是纷纷仿
效，久而久之，家庭主妇农历
八月十四夜深人静的时候祭
拜月亮便成了秩堂民间一个
颇有地方特色的风俗。

中秋拜月是我国自古以
来的传统习俗。从文献记载来
看，这种习俗至少形成于唐
代。明代人陆启浤在《北京岁
华记》中叙述说：“中秋之夕，
人家各置月宫符像，符上兔如人立，陈瓜果于
庭。饼面绘月中蟾兔，男女肃拜香，旦而焚之。”
这大概是明代人拜月的情景，与后世所说的

“男不拜月，女不祭灶”说法迥乎不同。
在茶陵地方志与熟知的七地霹雳仙掌故

的人的叙述中，霹雳仙三娘娘的来历是这样
的：至正年间，七地人刘宝（一说刘宝山）在虎
背山立寨为王，抗击红巾军和流兵散勇。刘宝
的山寨号称“虎背寨”，与延和寨、古城寨、花石
寨等山寨齐名，是当时茶陵有名的山寨之一。
公元 1345 年 9 月，一群流兵散勇前来攻打山
寨，敌众我寡，形势对虎背寨极为不利。危难时
期，突然有三娘娘现身相助，只见她大手一挥，
顿时山头响起了霹雳般的雷声，吓得攻山的流
兵散勇落荒而逃。这样的经历使刘宝对三娘娘
大为感激。明朝定鼎之后，刘宝和他的部下归
顺于朱元璋，被授予了武官职衔，出于感恩酬

谢的原因，他在虎背寨兴建了一座祭祀三娘娘
的庙宇，这就是民间俗称的霹雳仙。三娘娘护
佑了刘宝，其他人也希望得到三娘娘的护佑；
刘宝祭拜三娘娘，其他人也祭拜三娘娘，这大
概是潞水、七地、腰陂民间妇女祭拜霹雳仙三
娘娘最初的原因。

潞水、七地、腰陂民间妇女八月十四日夜晚
在庭院祭拜霹雳仙三娘娘，它的时间及方式与
秩堂民间妇女拜月一致，与陆启浤的记载有一
定的相似之处。从这两方面的情形来看，上述地
方民间妇女祭拜霹雳仙三娘娘的习俗，或许是
由古代拜月习俗演化而来的：祭拜的形式因时
代变化而变化，祭拜的对象则随之而悄然改变，
或者，久而久之，被人忘记，被其他对象取代了。

母亲去世之后，我和家人迁居县城。在远
离家乡的地方，农历八月十四日夜晚祭拜三娘
娘的情景只有在梦中再现了。
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