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株洲市中心医院胸部肿瘤MDT
多学科联手对抗“肿瘤君”，“一站式”解决患者难题

▲胸部肿瘤MDT团队获得湖南省第一名

自胸部肿瘤 MDT 团队成立以
来，各科专家、主任哪怕是牺牲自己
的休息时间，都定期参加MDT的讨
论，在大家看来，这是一件很有意义
的事情，可以让病人的有些结节早
发现早治疗。邱波主任表示，由于
肺癌到了晚期是不可治愈的，但如
果是早期肺癌，我们能做到早发现
早治疗，通过手术是能够治愈的。
从2018年初成立肺癌多学科合作团
队 ，至 今 已 是 一 支 成 熟 的 队 伍 。
2019 年 对 于 中 心 医 院 胸 部 肿 瘤
MDT 团队而言，更是丰收的一年。
团队成员逐步完善，业务水平进一
步提升，多学科合作也配合的有条
不紊。这一年里，该团队多次参与

省级、大区MDT竞赛，斩获佳绩，并
被授予“中国研究型医院 精准医学
与肿瘤 MDT 专业委员会试点推广
基地”。与此同时，团队在近年来的
省级以上各项比赛中屡获佳绩。

邱波表示，一支专家实力强大
的会诊团队是 MDT 会诊顺利进行
的强有力保障，“权威治疗方案更有
利于提高胸部肿瘤患者的生存几
率，延长寿命。”科技引领未来，株洲
市中心医院胸部肿瘤 MDT 团队将
继续在发展的道路上坚持科技创
新、打造特色，努力提高医疗技术水
平和服务能力，让广大肺结节患者
少走弯路，都能得到规范合理的诊
治。 （文/廖娜 图/宋玺）

肺癌早发现早诊断早治疗
MDT群策群力辨良恶

随着检查手段的进步和人们健康意识
的提高，越来越多人在体检中查出肺小结
节。患者查出肺小结节后都特别纠结，是良
性结节还是恶性肿瘤？切还是不切？而更
让患者纠结的是，不同科室的医生给出的意
见往往不一样。

据统计，我国肺癌发病率每年增长约
26.9%，遗憾的是，3/4的肺癌患者确诊时已
属于肺癌晚期。肺癌已成为我国首位恶性
肿瘤的死亡原因。而肺癌在早期均有肺结
节表现，约 90%的肺结节是良性病变，如果
在肺结节人群中筛选出早癌患者，就可大大
提高肺癌的治愈率。

为了从成千上万的肺部结节中鉴别出
早期肺癌，及早治疗，提高肺癌患者生存率，
株洲市中心医院早在2017年9月，就开始摸
索“肺小结节多学科联合诊疗”这一模式，使

得肿瘤科、胸外科、呼吸科、影像科、病理科
及护理等专家齐聚一堂，共同为肺结节患者
制定诊疗方案。通过2年的努力，发展成了
一支聚集了多学科的胸部肿瘤MDT团队，
成功打破学科间的壁垒，促进多学科深入合
作，从病理、生物学特征、影像等多角度综合
分析肺结节良恶性，既让恶性肺部结节无处
遁形，又让良性结节患者免遭挨刀之苦。

60岁的陈爷爷患有慢性阻塞性肺疾病
（GOLD3 级）多年，长期服用支气管扩张剂
噻托嗅胺，2015年发现起左上肺有肺结节，
此后随诊，每年一次肺低剂量 ct 检查，2017
年 12 月其左肺结节较前增大，医院胸部肿
瘤MDT组织了第一次MDT，讨论后考虑陈
爷爷肺癌可能性大，建议手术，但因其肺功
能较差 FEV1 仅 1.04L/占预计值 39%，为保
险起见，建议先查全身 PET-CT，考虑左上
肺结节为结核球可能性大，其他地方无明显
异常。随后又组织了第二次 MDT，讨论后
仍考虑肺癌可能性大，建议手术，患者经谨
慎考虑后同意手术，术后病理为高中分化腺
癌。

“早期肺癌治疗后5年生存率可达90%
以上，而中晚期肺癌5年生存率低于5%，因
此识别早期肺癌至关重要。”邱波表示，“我
们的的胸部肿瘤 MDT 会诊综合多学科意
见，扬长避短，集中优势，如同练就‘火眼金
睛’，辨别肺小结节良恶性准确率达 97%以
上，给无数患者带来了福音。”

胸部肿瘤MDT团队屡获佳绩

▲胸部肿瘤MDT团队成员

每周定期开展胸部肿瘤MDT，众多患者从中受益

如今，治疗肿瘤的方法越来越多，不同的医生有不同的看法，而
患者和家属就更加不知所措。在株洲市中心医院，胸部肿瘤患者
则大可不必为这个问题担忧。

自2018年1月起，株洲市中心医院借鉴国外先进理念，整合
医疗资源，开展胸部肿瘤治疗多学科会诊模式（简称 MDT），
由相关的多个学科专家组成的团队进行会诊，对各种治疗方
法进行评估，共同给出一个对患者来说较理想的治疗方案，
一场全新的就医模式的摸索就此展开。

9月4日下午，在株洲市中心医院胸部肿瘤
MDT会诊现场，集结了肿瘤科主任邱波，胸外科主任李文灿，呼吸科主任
黄彭、颜又新，病理科主任陈栋良，影像科主任李一辉、彭开顺，医务科临床办
工作人员王树立以及秘书刘一昕、谭巧惠。来自各科的专家围坐在一起，就10
位患者的病情进行讨论。

44岁的市民罗先生，不久前因右侧胸下疼痛、出现胸闷而前往医院就医，血结
果显示其白细胞高达22000，中性粒83%随后被感染科收治入院。肺部CT显示其
肺部感染，左上肺上舌段结节。通过了解患者病史以及结合影像资料，各科医生
展开了深入的讨论，不时有医生提出问题，获取被遗漏的信息。认为患者左上肺
是个结节，考虑良性结节可能性较大，建议患者复查并做增强CT。

这就是一个胸部肿瘤MDT多学科会诊的现场，患者只需挂一个号，就能
接受相关的多个学科医生的诊疗。

据悉，胸部肿瘤MDT会诊可有序地结合手术、化疗、放疗、靶向治疗、微
创治疗等多种治疗手段，患者一旦进入MDT模式，就会接受来自相关学科
专家的评估，量身定做治疗方案，获得全面周到的医疗救治。缩短从诊断
到治疗的时间，让患者无须奔波于各科室，用最短的时间获得个体化治
疗方案，这是MDT区别于传统治疗模式的主要优势。

肿瘤科主任邱波介绍，每周三下午，胸部肿瘤MDT团队“雷打不
动”在放射科示教室开展胸部肿瘤MDT，一年多来，医院已进行胸部
肿瘤 MDT 相关病例讨论 300 多例，绝大部分疑难及重症患者经
MDT后病情好转或治愈，已成为医院一大特色。

29 岁的唐女士今年 1 月时
因右侧胸痛持续1个月在株洲市

中心医院呼吸科就诊，住院期间
通过完善胸部CT增强扫描及纤维

支气管镜活检等检查，病理确诊为右
肺低分化鳞癌，完善 PDL1 表达检测

后提示高表达（大于80%）。
自 2019 年 2 月 8 日起，持续进行化

疗吉西他滨治疗+免疫治疗特瑞普利单
抗，通过4次化疗和7次免疫治疗后，目前

肿块消了80%。
对此，呼吸科主任黄彭表示：“患者在做

了第四次免疫治疗后，就没有手术的意愿了，
因为目前看来效果非常好，这个患者很有可能

痊愈，气管内情况明显好转，患者很可能通过治

疗，切开后找不到癌细胞。”在9月4日的MDT讨
论会上，各科专家对唐女士的病情进行了分析并
对下一步治疗是否手术？是否放疗？开展了深度
讨论。

肿瘤科主任邱波认为，由于唐女士是没办法
手术的3B级晚期肺癌，但患者目前治疗效果不错
且肺功能很好，患者下一步可开展根治性放疗，治
疗原则为同步放化疗，同时结合免疫治疗。

与此同时，呼吸科对于唐女士持续治疗方案
的实施也是小心翼翼，“病这个人太年轻了，家里
的孩子才一岁，我们希望患者钱花得少一点，在保
持药物效果的同时，争取能够治愈。”黄彭表示，肿
瘤免疫治疗正在颠覆对晚期肺癌治疗的认识，晚
期肺癌患者5年的生存率从化疗时代的5%，“连升
三级”，达到15%，这是里程碑式的变化。

29岁肺癌晚期，免疫治疗“捡”回命

▲胸部肿瘤MDT团队在杭州举行的“东南四省MDT竞
赛”中，获得东南大区第四名
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曼谷：雕栏画栋，去看不一样的庙宇。
芭提雅：彻底感受热情的泰式风情及海鲜大餐。
沙美岛：聆听起伏的海浪声,放松而惬意。
住宿：超高品质的网评五钻酒店。

曼谷芭提雅沙美岛双飞曼谷芭提雅沙美岛双飞66日游日游

行程亮点

悬崖火车：体验世界上独一无二的铁路。
茉莉之城：感受穿越之旅，仿佛穿越到古代。
拉差达夜市网红火山排骨：抖音同款。
VIP 服务：株洲起止，全程专业领队服务。

行程特色
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报名方式

广告

“跟着晚报去旅行”开始招募会员啦，报名本次泰国品质游即可自动入会，获
赠价值168元的会员旅游活动一次，价值198礼品一份，更有2020年100元旅游
抵金券、免费会员活动等多重福利，详见2019年9月11日《株洲晚报》A10。

报名福利

用棒槌猛砸4S店内的法拉利
他的动机还真让人想不到

本报讯（记者 肖捷）想创业但无启动资金，
攸县男子郭某的做法着实让人诧异：他跑到长
沙一家法拉利4S店砸豪车，想以此吸引店老板
投资。近日，长沙市天心区人民检察院以涉嫌
故意毁坏财物罪，依法批准逮捕犯罪嫌疑人郭
某。

据了解，郭某此前在攸县考察了一个麻辣
小吃项目，想把项目做大做强。他预估做这个
项目需要400万元资金，但他根本没钱投资。

郭某喜欢车，有次上网看豪车时，了解到长
沙某车行是湖南销售法拉利的 4S 店。他想着
这家店的老板应该很富裕，便异想天开地准备
找对方投资，随后的行为更是令人诧异。

今年 8 月 6 日下午，郭某先到 4S 店附近的
五金店买了一根棒槌，然后来到店内展厅，对着
一辆售价300余万元的法拉利高档轿车一顿猛
砸，导致车辆引擎盖、挡风玻璃、副驾驶车门、车
门玻璃、车尾部油箱盖等部位受损。

工作人员见状上前抱住郭某，夺走他的棒
槌并报了警。民警赶到现场后将郭某抓获。

郭某被抓后交代：“我找不到4S店老板，就
想用砸车的方式引起老板的注意，这样我就能
见到老板，说服对方投资我的项目……”

经鉴定，这辆车的车损达 50 余万元，郭某
的行为已经涉嫌故意毁坏财物罪。

刚开始孩子们有些抵触
但父女俩不放弃

刚开始的时候，孩子们有些抵触，甚至还往父女
俩身上吐过口水。然而两人却没有因此而退缩，反而
给予孩子们更多的呵护。为孩子上课时，陈艳辉总是
尽量放慢语速、放低语调，时刻保持着微笑，好让孩子
们能够更好地接受自己，跟上自己上课的节奏。

因为放心不下这些孩子，即使是怀孕期间，陈艳
辉也依然跟着父亲一起送教上门。

几年来，孩子们渐渐学会了识文断字，变得越来
越开朗，也越来越有礼貌。父女俩坚持送教上门也感
动着孩子们的家长和当地的村民。

陈艳辉说，看到孩子们的进步，她和父亲由衷感
到高兴；看到孩子们露出笑容，她和父亲就很满足了。

四年来为脑瘫儿童送教上门
茶陵这对教师父女好有爱

本报讯（记者 肖捷
通讯员 张李培）在茶陵县
界首镇中心小学，有两位
广受好评的老师——52岁
的陈二文和 27 岁的陈艳
辉。两位陈老师不仅同校
共事，还是一对父女。四
年来，每逢周末有空，父女
俩便会骑着一辆摩托车，
带着一块小黑板，夏顶酷
暑，冬冒严寒，为当地六名
不能正常入学的特殊儿童
送教上门。

根据孩子的个体差异
制定相应的教学计划

这六名儿童都是生活在界首镇的
脑瘫儿童。他们之中，有的家中经济
条件十分困难；有的由于智残困扰，再
加上肢体行动不便，内心十分自卑；有
的甚至不能正常交流。

陈艳辉觉得，每个孩子都有受教
育的权利，选择送教上门是为了让这
些特殊儿童像其他孩子一样，享受到
学习知识的乐趣。

为此，四年来，她和父亲利用周末休
息时间坚持送教上门，根据孩子的实际
情况和个体差异，制定相应的教学计划。

▲陈艳辉和父亲为脑瘫儿童上课 通讯员供图


