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新的学期，我想跟同学们分享
三个关键词。

第一个词是爱国。我们每个人
都是祖国大家庭的一个微小分子，
千千万万个“我”就构成了祖国华
丽壮阔的历史篇章。而对于我们小
学 生 而 言 ，我 们 让 自 己 变 得 更 优
秀，就是爱国的表现。不乱丢垃圾，
爱护校园环境，是爱国；不迟到早
退，认真听课、按时完成作业，也是
爱国。孟子曰：“天下之本在国，国
之本在家，家之本在身。”爱国不一
定是要在特定时间、特定场合、特
殊原因才体现出来，做好自己、感
恩父母、尊敬师长、关爱同学、爱护
公物、节约资源，都是爱国。不要以
为爱国离我们小学生很远。其实，
爱国就在我们身边。

第二个词是健康。俗话说，身体
是革命的本钱。作为小学生，正是身
体成长的高峰期。身体不强，怎能成
国之栋梁。所以，我们在刻苦读书的
同时，也要努力锻炼好身体。课间
操、手语操、眼保健操都做起来，乒
乓球、羽毛球、篮球、足球都玩起来，
广阔的操场就是为你们搭建的舞
台。而在学习生活中，人和人相处，
我们必然会产生矛盾、遇到挫折。这
时候，我们既要学会宽容自己，也该
懂得宽容别人。因为宽容可以产生
奇迹，可以挽回情感上的损失，它犹

如一个火把，能照亮前行的道路。做
到宽容他人，换位思考，我们的生活
就会少很多烦恼。我们要用强健的
体魄去塑造高洁的灵魂，我们也应
该用我们积极的心态来守护我们的
理想和未来。

第三个词是智慧。开学报到那
天，大家可能就已注意到，我们校
门口多了一扇“启智门”。“启”是汉
字里的会意字，它的上面是一扇窗
户，下面是一张口，寓意新的开启、
新的启蒙，也带给我们新的启示。
我们荷塘小学建立于 1915 年，至今
已 有 一 百 多 年 的 办 学 历 史 。学 校

“蒙以养正、和而不同”的校训，也
激 励 大 家 不 断 追 求 进 步 、追 求 卓
越。而“智”则是一个象形字，上面
是一个知字，下面是一个日字，合
起来就是说要习成智慧。我们只有
每天不断努力去学习新的知识，才
能够日新月异，才能让自己充满无
限的智慧。在新的学期，我希望我
们荷小的师生，都能真正像“启”和

“ 智 ”表 达 的 那 样 ，在 工 作 和 学 习
中，开启自己的智慧，过一种智慧
的生活。

少年最鲜亮的色彩是奋斗，最
可贵的精神是拼搏，愿你们满腹经
纶，愿你们学有所成。孩子们，未来
已来，路在脚下，希望你们都能长
成自己更好的模样。

株洲日报记者 成建梅 实习生/马驭阳 通讯员/刘翔 王玉彤 黄荣

开学季，从中小学校园的欢声笑语开始，到大中专学校
学生们拖着行李箱的背影，徐徐落下帷幕。

开学典礼是新学期的第一课，在这个课堂，校长们聚焦
点在哪里？

记者走进校园，实录校长们的“开学第一课”。即将迎来
新中国70华诞，“爱国”成为校长们“开学第一课”的热词，家
国情怀弥漫菁菁校园，大中小学校成为抒发师生们爱国情怀
的最好场所。

同学们，在举国喜迎新中国 70
华诞之际，你们进入大学校园开启新
的人生征程，这是难得的人生际遇，
也是宝贵的时代馈赠，更是一份沉甸
甸的期许和责任。从此，我将与你们
携手同心，共赢未来，共同演绎青春
成长的精彩故事。

进入工大是你们与工大故事开
始的起点。无论是从高中步入大学，
还是重返大学校园继续深造，你们所
要经历的，不仅仅是身份上的变化，
更多的是学习方式和思维方式的转
变。你们为求学而来，肩负重任。在你
们的入学之际，我与同学们分享几点
体会。

养成健全人格，练就强健体魄，
培育积极心态。大学是培养独立人格
和自由意志的文化厚地。希望你们学
会倾听与交流，学会理解与包容，学
会分享与合作，学会品尝生活的酸甜
苦辣，学会有情有义地与人交往。希
望你们拥有强健的身体，并在校园里
收获最美好的友谊。

学 会 学 习 ，敢 于 质 疑 ，追 求 创
新，脚踏实地。大学是同学们知识架
构 、专 业 兴 趣 的 形 成 期 ，做 好 学 问
是我们每位大学生的首要任务。当
今世界，创新是经济发展的重要驱
动 力 ，希 望 你 们 适 应 新 时 代 ，不 断
学 习 新 知 识 、探 索 新 方 法 、掌 握 新
技术、增强新本领，有意识地培养自
己的好奇心、想象力和创造力，不断
提高自己发现问题 、分析问题和解
决问题的能力。“术业有专攻”，希望

你们扎根于自己的学科专业领域，
深耕细研，脚踏实地把基础知识、专
业知识打深、打牢，练就独立思考、
学习和工作的能力，为自己成才立
业奠定坚实基础，成为优秀专业人
才。希望你们博览群书，勤学善问，
多 读 书 、多 交 流 ，不 断 拓 展 学 术 视
野 ，更 好 地 认 识 世 界 ，了 解 国 情 民
意 ，学 会 理 性 思 考 ，掌 握 事 物 发 展
规 律 ，全 面 提 升 综 合 素 质 ，努 力 成
为基础扎实、知识广博、兼收并蓄的
复合型人才。

拓展知识视野，培养家国情
怀，担当社会责任，志存高远。
鲁迅先生曾说，青年“所多
的是生力，遇见深林，可
以辟成平地的，遇见旷
野，可以栽种树林的，
遇见沙漠，可以开掘
井 泉 。”历 史 只 会
眷顾坚定者、奋进
者、搏击者。希望
你 们 珍 惜 这 个
伟 大 的 时 代 ，
不 做 时 代 的
看客，而要做
新 时 代 的 奋
斗者。

我期待，
四 年 后 ，再
与你们共享
成才、成熟、
成功后的喜
悦。

今年 10 月 1 日是中华人民共和国
成立 70 周年纪念日，这是全中国人民
都不能忘怀的一个时间节点，所以在
思考今年开学典礼校长致辞的时候，
我脑海里不停地涌现出一句话：“我
和祖国共成长。”此时此刻，我想把这
句话送给我自己，送给今天在场的全
院师生，送给即将迎来 70 华诞的伟大
的新中国。

我们还记得一百年前的五四运
动吗？那是一场发生在北京的以青年
学生为主，广大人民群众共同参与的
反 对 帝 国 主 义 、封 建 主 义 的 爱 国 运
动。他们打出“誓死力争，还我青岛”

“收回山东权利”“拒绝在巴黎和约上
签 字 ”“ 废 除 二 十 一 条 ”“ 抵 制 日 货 ”

“宁肯玉碎，勿为瓦全”“外争主权，内
除国贼”等口号，祖国的命运让那一
代人热血沸腾。

今天，我之所以不厌其烦地述说
那逐渐远去的往事，是因为我担心：
太久的和平安宁让我们当中的许多
人忘却了近代中国血与火的岁月；安
逸舒适的生活让我们淡漠了战争带
来的苦难以及先辈们为了和平而付
出的无畏牺牲；物欲横流和滚滚红尘
会渐渐淹没青年一代的爱国激情。

做一个爱国爱家、堂堂正正的中
国人是极其平常而又非常光荣的。尊
重国旗、国徽是爱国，爱身边的人和

物 是 爱 国 ，出 色 完 成 本 职 工 作 是 爱
国，努力学习、不断进步也是爱国。记
得去年校庆时学院宣传片中有一句
话：“立德树人，技能报国就是湖南工
贸技师学院的初心和使命。”我特别
希 望 全 院 师 生 ，在 爱 国 主 义 的 旗 帜
下，踏着祖国前进的步伐，弘扬专注
踏实、精益求精、创造创新的“工匠精
神”，肩负起“技能报国”的伟大责任，
做“中国制造 2025”宏伟目标的扛鼎
者。

就在十几天前，俄罗斯喀山第 45
届世界技能大赛刚刚落幕，以技工院
校学生为主力的中国代表团共获得
16 枚金牌、14 枚银牌、5 枚铜牌和 17
个优胜奖，再次荣登世赛金牌榜、奖
牌榜和团体总分第一宝座。这是全世
界“技能奥林匹克”史上的殊荣，是我
国技工教育工作者和技能人才为国
争光的生动事例，是无可辩驳的爱国
主义具体行动。

喀山世赛闭幕式上，上海第 46 届
世界技能大赛组委会接过赛会旗帜，
发布了 2021 年 46 届上海世界技能大
赛主题口号：“一技之长，能动天下。”
我期待着在不远的将来，在自己的国
土上举办技能奥林匹克有我们学院
师生的身影，在迎风飘扬的国旗下有
工贸学子欢畅骄傲的笑脸，我们一定
要努力，我们一定能够做到。

2019 年，中华民族复兴的伟业正昂首
阔步地前进，我们正处在中华民族发展的
最好时期，既面临难得的建功立业的人生
际遇，也面临“天将降大任于斯人”的时代
使命。中国和全球都在经历一场“百年未有
之大变局”，人工智能等颠覆性技术发展日
新月异，不同价值观在交融中对抗与冲突，
人类发展也面临着诸多共同挑战……

面对纷繁复杂的世界，面对机遇无限
的未来，同学们，我想，热爱祖国将是你们
走进二中要上的第一课。因为对每一个中
国人来说，爱国是本分，也是职责，是心之
所系，情之所归，更是青年的立身之本、成
才之基。希望大家谨记“你所站立的地方，
正是你的中国；你怎么样，中国便怎么样；
你是什么，中国便是什么……”中国的前
途将会是包括你们每一位同学在内的这
一代有为青年，通过自己双脚在丈量中国
和世界的进程中一步一步走出来的。

我们二中的发展一直与时代同命运，与
祖国共奋进。同学们，选择了二中，就是选择
了与众不同的教育，就是选择了与优秀同
行。因为它为所有有梦想的人提供了广阔的
发展空间，它将为你们量身打造个性化成长
路径，创设多元化可选择的优质课程，提供
服务于你们独特兴趣和爱好的高品质社团，
建设基于学术素养和创新思维提升的高层
次平台，让你们在选择和体验中不断发现并
发展自己的无限潜能。真正让每一个人通过
合适的教育，收获成功，人生出彩！

哲学家加缪说，对未来的真正慷慨，
是把一切都献给今天。只有把握好今天，
才能走出未来和赢得未来。同学们，新的
学期，你们迎来的不仅是年级更替带来的
学习内容的变化，更是成长目标的修正与
学习方式的变革。让改变发生，改变正在
发生，让我们不忘初心，接续奋斗，奔向更
加美好的未来。

最近，动画片《哪吒之魔童降
世》火遍全国。哪吒从出生就背负
三年必死的命运，连同周围人的偏
见。最终，他通过自己的努力，逆天
改命，扭转了人们对他的偏见。在
命 运 不 公 时 ，他 喊 出 了 ：“ 我 命 由
我，不由天！”

我想到了我们的学校、学生和
老 师 。决 定 命 运 的 ，不 是 仙 ，不 是
魔，更不是玉皇大帝，而是我们自
己。我想到了中美贸易战、香港暴
乱。这两件事看起来没有关联，但
实际上，都是为遏制中国复兴挑起
的。这两件事警示我们：这是一个
弱肉强食的丛林世界，要想不被别
人宰割，要想活得有尊严，你的国
家 就 必 须 强 大 ；要 想 不 看 别 人 脸
色，要想有话语权，你就必须爱国。
有国才有家，国家强大了，你才有
安全、平等、幸福和自由。

对于在场的学子来讲，你们的
使命，就是要使中国更加强大。要
实现这个使命，就必须树立目标，
实现目标。

怎样实现目标？首先要坚定信
念。我们今天的学习，就是要先搞

清楚“我们为谁学习？”“我们要
成为什么人？”这就是我们的

信念所在 。在校园的学习
生活中，只要牢牢坚守这

一 信 念 ，努 力 向 善 、向
上、向好，你未来的日

子 就 不 会 成 天 庸 庸
碌 碌 ，痴 迷 游 戏 手
机 ，追 逐 明 星 八
卦 ，放 任 花 前 月
下 ；就 不 会 苟 且
眼 前 的 小 我 小
圈子、小纠结、
闹 情 绪 。你 展
现 给 老 师 、同
学 的 ，你 展 现
给世人的，将
是 一 个 乐 观
积 极 向 上 的
生命。

其 次 ，要
敢于吃苦。8 月
15 日 ，清 华 大
学 举 行 了 开 学

典礼，于歆杰教授做了《如何在人
生的马拉松中跑好清华这一程》的
演讲。他说：“在清华，大多数学生
学习比中学更辛苦；你会发现，研
究生们经常说自己累成了一条狗；
你会发现，青年教师们时不时会感
慨自己过的是狗都不如的日子；你
甚至会发现，不少白发苍苍的老教
授每天工作 10个小时以上。”

作为中国最优秀的学生，最知
名的教授，为什么还这样拼命？为什
么还能这样吃苦？于歆杰老师告诉
我们：因为，清华人把“自强不息、厚
德载物”的校训刻在了骨髓里，因为
清华人懂得“你是在跑马拉松。这个
过程中最重要的是你一直在跑，一
直在成长，因为只有这样，你才能战
胜自己，才能领略人生的乐趣。”

我相信，我们绝大多数同学也
可以做到。而关键在于，你愿不愿意，
是否主动，有没有坚持做。同学们，这
个社会最恐怖的就是比我们更优秀
的人还在努力，我却还在休息。

还要学会做好每一件小事。实
现目标是从每一件小事开始的。有
一篇震撼全美的演讲，标题是：想
改变世界，从整理床铺开始！这看
起来不可思议。其实，很好理解。你
叠好被子，是好习惯；你洗脸刷牙，
是好习惯；你不浪费早餐，是好习
惯；你认真早读，是好习惯……这
一个一个好习惯的积累，你就是一
个有教养的人；这一件一件小事的
积累，你就是一个优秀的人。

无 论 你 有 大 目 标 还 是 小 目
标 ，也 无 论 你 实 现 目 标 用 3 年 还
是 30 年 ，你都必须做好现在手里
的工作，做好每一件小事。结果固
然 值 得 期 待 ，但 过 程 才 是 最 重 要
的 。只 仰 望 星 空 ，不 脚 踏 实 地 ，是
要摔跟头的。你的每一节课、每一
道 题 、每 一 篇 作 文 、每 一 个 单 词 、
每一次主持、每一幅作品，都是你
达 到 目 标 的 阶 梯 ，都 是 你 实 现 梦
想的摆渡船。你的每一次掌声、每
一个微笑、每一声问候，都是你达
到 目 标 的 机 会 ，都 是 你 脱 颖 而 出
的优势。

让我们在读书、修身、健体的
路上一起努力奔跑吧！

1.
湖南工业大学校长刘扬：

我和你们：共同演绎青春
成长的精彩故事

湖南工业大学校长刘扬。
株 洲 日 报 记 者 成 建 梅

通讯员/刘翔 摄

2.
湖南工贸技师学院院长陈洪星：

做“中国制造 2025”宏伟
目标的扛鼎者

湖 南 工 贸 技 师湖 南 工 贸 技 师
学院院长陈洪星学院院长陈洪星。。

株 洲 日 报 记 者株 洲 日 报 记 者
成建梅成建梅 摄摄

3. 市二中校长曾湘漳：

你是什么，中国便是什么……

市二中校长曾湘漳市二中校长曾湘漳。。
株 洲 日 报 记 者株 洲 日 报 记 者 成 建 梅成 建 梅

通讯员通讯员//王玉彤王玉彤 摄摄

4.
市外国语石峰学校校长唐波：

你们的使命
就是要使中国更加强大

市外国语石峰学校校长市外国语石峰学校校长
唐波唐波。。

株 洲 日 报 记 者株 洲 日 报 记 者 成 建 梅成 建 梅
通讯员通讯员//黄荣黄荣 摄摄

5. 荷塘小学校长杨叶丛：

长成自己更好的模样

荷塘小学校长杨叶丛。
株洲日报记者 成建梅 通讯员/黄明 摄
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