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置办豪华待产包、住 3 万元月子中心、上 300 元

一节的产后恢复私教课……

新生代辣妈
催热“产后经济”

株洲日报记者 任远

消费升级
辣妈撑起半片天

任远

其实只要回忆一下每年电商“双十一”狂
欢节的疯狂程度，我们大概就能估算出“产后
消费”所潜藏的巨大能量。那些凌晨准时守候
在电脑边、手机前，把网络挤爆的 80 后、90 后女
性，当她们从少女变身妈妈，其消费能力必然
势不可挡。

相 比 于 她 们 的 上 一 代 人 ，这 群 姑 娘 能 花
钱，也能赚钱，有自己的想法，对生活品质有追
求。她们成长生活的年代，互联网尤其是移动
互联网爆发。智能手机为她们社交、购物、获取
信息提供了无比便利的条件。物质的充裕和选
择的多样化，让她们对所涉及的产品和服务有
着相对较高的要求。

她们是消费者，更是创业者。她们的生活
经历和文化水平决定了她们对消费有着上一
代人无可比拟的敏锐。

可以预见，未来商业消费升级，这群新生
代辣妈必将撑起半片天。

9 月的株洲气温依然居高不下。
烈日下，28 岁的准妈妈谭露挺着 8 个
多月的孕肚，从单位请假去面试月嫂。

“要请到合适的月嫂不容易，总要
亲自见一面才放心。”谭露坦言，在找
月嫂公司前，她找了好几个已为人母
的朋友，请她们推荐合适的月嫂，“可
没想到，好的月嫂档期早都定好了，有
些已约到明年 3月。”

刚生产完两个月的周齐心也有相
同经历。“我在怀孕 4个多月的时候就
开始找月嫂，前期也咨询了几个朋友，
但他们推荐的月嫂档期大多满了，后
来好不容易约到一名金牌月嫂，当即
交了 1000元定金。”

周齐心说，对于月嫂这件事，家里
人曾有争议。“我妈认为她有带娃经
验，没有必要花几千上万元请个月嫂，
但我一方面担心老人家年纪大了，身
体扛不住，另一方面也觉得老一辈的
养育方式早已跟不上时代步伐。”最
后，还是周齐心老公拍板，决定请一名
月嫂。

事后，周齐心对当初的决定十分
庆幸。“月嫂来之前，我和老公面对宝
宝的哭闹两眼一抹黑，完全不知道怎
么下手，不仅将宝宝的尿不湿穿反了，
还把他弄得浑身浇湿。”月嫂的到来就

像“救命稻草”，“只见她熟练地帮宝宝
换好衣服和尿不湿，又用勺子一口一
口给宝宝喂奶，原本哭闹不已的宝宝
瞬间安静下来。”

周齐心请的月嫂是这家公司的金
牌月嫂，26 天收费 9000 元，价格虽然
比一般月嫂要贵一些，但胜在经验丰
富，做事细致，“最重要的是对宝宝有
爱心，多花点钱也值得。”

全面二孩政策放开，月嫂的价格
也随之攀升。记者走访全市多个月嫂
中介机构发现，市面上的月嫂按等级
划分，从业时间越长，持证数量越多，
客户评价越好，其等级就越高，价位也
愈贵。5 年前，一名金牌月嫂的价格
在 3000 元左右，而现在涨至 8000 元
甚至上万元。“即便如此，一些经验丰
富、口碑良好的月嫂依然一位难求，很
多提前大半年就预定好了。”一月嫂中
介机构负责人表示。

该负责人还表示，月嫂工资高不
无道理，她们的工作量大、精神负担也
重。月嫂不仅要给孕妇做专业的哺乳
护理、伤口护理、月子餐等，还要给婴
儿做抚触、观察黄疸、判断吐奶、大便
等情况，一天当中基本没有空闲时间，
甚至晚上也要衣不解带地照顾婴儿，
牺牲了大量睡眠时间。

“月子中心的藤纸手工课，下午花
了两个半小时做出来的仿真花。”不久
前，新晋妈妈赵女士在朋友圈中晒出
照片。翻看她的朋友圈，类似晒照还
不少，做甜品、学插花，都是月子中心
组织的活动。

“大宝出生后没有请月嫂，也没住
月子中心，只把公婆接来照顾，可麻烦
不断。”赵女士坦言，由于育儿观念不
同，她与婆婆之间经常发生摩擦，让她
上次坐月子烦恼不已。“这次选择来月
子中心，就是看中这里衣食住都有专
业人员负责，无需操心。”

赵女士所在的月子中心坐落在湘
江边，房间里厨房、浴室、卧室一应俱
全，设施完善，除了有照顾产妇和婴儿
的护士，还有专人负责做饭、打扫，产
妇可以心无旁骛地休息。“宝宝每天洗
澡听音乐，月子中心还会为产妇提供
瑜伽、汗蒸等产后恢复训练，这些都是
在家里没办法做到的。”

产妇的餐饮也是精心搭配，“每天
6 顿，除了正常早中晚餐，上午、下午
和晚上也会配送蛋饺、水果、果汁、醪
糟等餐点。”赵女士说，由于餐饮搭配

合理，一个月下来，她的体重迅速下
降，身材得到恢复。

当然，相比普通月嫂，月子中心的
价格要昂贵不少。记者走访发现，我
市多数月子中心一个月的价格在 3万
元左右，最贵的可达到一个月十余万
元。

“在北上广等大城市，月子中心已
渐成风气。但在株洲，它还属于新鲜
事物，愿意花费大价钱来坐月的妈妈
只占 10%左右。”湖南雅安母婴健康服
务中心董事长介绍，这其中，二胎妈妈
的入住意愿又相对高一些，一方面是
有了大宝，家中环境相对吵闹，产妇难
以静心修养；另一方面，二胎妈妈有坐
月经验，知晓在家坐月的诸多麻烦，因
此更倾向于来月子中心。

来自 2018 中国国际高端医疗服
务峰会数据显示，目前我国月子市场
发展非常迅速，内地月子中心目前超
过 4000家。不过市场集中度低，行业
处于起步阶段，相对于庞大的需求说，
供给还明显不足。其中二线及以下城
市渗透率甚至不足 3%，这与成熟市场
60%的渗透率相距甚远。

“上得了厅堂，下得了厨房，生完
娃也不做黄面婆。”电视里，漂亮女明
星生完孩子，迅速恢复玲珑曲线，让
不少新生代妈妈羡慕不已。在我市
众多健身房，针对产后恢复的私教课
程受到年轻妈妈青睐。

9月 8日，动力港概念健身店，30
岁的年轻妈妈许思思在教练的引导
下，对着镜子拉筋、踢腿、开合跳……
没一会儿，汗水便浸湿全身。

怀胎十月，许思思的体重从 106
斤飙升至 141斤。去年 9月生下宝宝
后，她的体重依然徘徊在 130 斤左
右。哺乳期间，为了保证有充足的奶
水和营养，她不敢随便节食。原本爱
美的她看着镜子里这个体型走样、面
部浮肿的“陌生人”，一度有些抑郁。

断奶后，许思思立马给自己报了
20节私教课，开启瘦身模式。

“价格不便宜，一节课要 300 多
元，关键得要坚持。”徐思思表示，严
格按照教练给她制定了专门的产后
恢复课程后，不到 1 个月，她的体重
便下降 4 斤，“科学的健身减肥会让
身材更加紧致，身边亲友都说，我现
在的状态反倒比生产前更好了。”

“产后一年内，身材恢复效果最
好。”我市一健身机构私人教练介绍，
此时女性体内脂肪还处于游离状态，
未形成包裹状的难减脂肪，且这段时
间减肥，皮肤的弹性修复难度会较
小。

年轻女性对美丽的追求，也让各
类产后修复机构在我市如雨后春笋
般冒出。

“盆底肌修复和腹直肌修复是产

后修复的基础项目。”位于中心医院
旁的同仁国医馆仁爱产康负责人邹
女士介绍，盆底肌附着在人的骨盆
上，负责托起子宫、直肠、膀胱等脏
器。随着孕期胎儿不断长大，孕妈妈
的盆底肌遭受过度拉伸。“如不及时
修复，不仅会形成‘大腹婆’、‘妈妈
臀’，更严重者，还会染上妇科疾病，
在年老后出现各类尴尬窘状。

正说着，一位年轻妈妈从记者面
前经过，只见她面容姣好，身材凹凸
有致。“她刚刚生完 3个月，一直在我
们这里做修复，看着恢复还不错吧？”
一旁的邹女士小声对记者说道。

“90 后是产后修复的主力军。”
邹女士介绍，在北上广等大城市，产
后修复产业已十分成熟，“我们这里
就收了好几位在上海工作的客户，她
们回株洲娘家坐月子，在我们这做完
产后修复后，回大城市可以直接回归
正常生活。”

有医学机构调查显示，中国女性
的很多疾病是产后恢复不全留下的，
全世界约有 28.6％的妇女因产后恢
复不良引起各种后遗症，对其一生的
健康产生影响。作为医学界认可的
子项目，产后恢复蕴含了巨大的市
场，被认作是未来可持续发展的蓝海
项目。

对于热衷“剁手”的女人而
言，生孩子给了她们一个名正言
顺买买买的机会。

“待产包里有什么”“二胎妈
妈的待产包分享心得”“别花冤枉
钱了，二胎宝马吐血整理的待产
包”……最近，孕产期临近的准妈
妈朱晨红在为生产做最后的准
备。她发现各类母婴 APP 就像能
读懂她的心似的，总是精准地将
此类推送发到她面前。

在朱晨红的书房，大大小小
的母婴用品高高低低的堆放着，
将本就不大的房间“淹没”。“这是
宝宝的浴盆、毛巾、奶瓶，那个是
它的包被、小衣服、尿不湿。”说
着，朱晨红挑出一间蓝色的和尚
服兴奋地向记者展示道，“嘻嘻，
这个衣服是不是特别可爱。”

除 了 即 将 出 生 的 宝 宝 的 用
品，朱晨红也给自己在网上“淘”
了不少东西：月子服、哺乳内衣、
产褥垫、电动吸奶器等。其中最贵
的是一件日本进口的塑身衣套
装，一套大概 1000元。

“买这些东西，七七八八加起
来花了 5000 多元吧，如果算上孕
期的燕窝，那就要上万了。”朱晨
红偷偷笑道：“我妈总爱说我乱花
钱，可是现在的人不比以前，有条
件为什么不给自己买最好的呢？”

今年 6 月，29 岁的刘芊芊诞
下一个可爱的男婴。在她看来，朱
晨红的经历只是一个开始，“等生
完才知道为什么有人说小孩是

‘人形碎钞机’。”
刘芊芊给记者算了笔账，“尿

不湿一片 4 块钱，一天要用 5 片，
奶粉 408 块一罐，一个月要 4 罐，
婴儿推车一台 1999 元，安全座椅
2000 元，这还没算上给宝宝打疫
苗、带宝宝出去玩的费用。”

宝宝出生不久，刘芊芊家还
添置了一台婴儿洗衣机。“其实在
要不要买宝宝专用洗衣机的问题
上，我和老公也发生过争执，当时
我们的想法是如果生出来是女孩
就买一台，毕竟女儿的喂养还是
娇贵一些。”但儿子出生后，担心
他感染大人衣物上的真菌，刘芊
芊最终还是下决心给他准备一台
专用洗衣机。

记者在京东网上浏览发现，
母婴洗衣机成为各品牌家电的新
卖点，某品牌价值 899 元的婴儿
洗衣机在京东上销量达 9.5万台。

“能否加热消毒”“是否可与其他
洗衣机并行使用”成为网友问答
区提得最多的问题。

据 前 瞻 产 业 研 究 院 发 布 的
《2018-2023年中国母婴电商行业
市场前景预测与投资战略规划分
析报告》显示，母婴电商交易规模
在 2014 年 、2015 年 分 别 实 现 了
111.4%、98.3%的 快 速 增 长 。随 着
2016年 1月 1日起全面二孩的正式
实施，到 2017年，母婴电商行业市
场交易规模达到 6376 亿元，同比
增长 27.3%。另据儿童产业研究中
心预计，2018 年中国母婴行业市
场规模达到 3.0万亿元，未来 10年
将保持 20%-30%的高增长率。

值得一提的是，产后消费的
链条里，不少年轻潮妈既是消费
者，也是创业者。

最 近 ，在 某 孕 产 群 里 ，27
岁、刚生完二孩 4个月的年轻妈
妈杨紫向群内好友发起了宣传
攻势：“我最近代理了良良、童泰
母婴品牌，大家有兴趣可以来我
的朋友圈看一看。”

杨紫告诉记者，生二宝前，
她和丈夫一起经营一家汽车修
理店，属于小康家庭，“生完宝宝
后，大宝平时要上学，小宝由婆
婆照顾，自己闲着也是闲着，不
如试试创业。”

在平日里买买买的过程中，
杨紫嗅到了个中商机。“良良、童
泰等线上电商品牌在网上都是
大热门，如果能做线下实体，生
意应该不错。”

现在，杨紫的客户有不少来
自她怀孕期间结识的其他妈妈，

“辣妈”细腻的视角，让她对其他
妈妈的需求更为感同身受。

事实上，在母婴、早教、亲子
旅游、烹饪等领域，潮妈创业者
的比例也显著上升。

每周末，刘清都会带领一批
年轻妈妈到附近的山庄、农家乐
来场“亲子游”。一开始，刘清只
是一名普通的游客，但她渐渐发
现这个市场存有商机，“很多妈
妈会为周末去哪里‘溜娃’烦恼，
如果与度假山庄合作，把这批人
组织起来，安排好行程，应该会
受到她们的欢迎。”

下定决心后，刘清辞去原来
的工作，全身心投入自己的事业
中来，“现在我一边带娃一边赚
钱，可谓一箭双雕。”

“4个月花费 6万元。”新晋辣妈伍洁计算近期家庭支出
时，被眼前的数字吓了一跳，“没想到，生个小孩竟然这么‘烧
钱’。”

相比之下，刚生产完不久的王晨宇对产后花销就淡定许
多：“女人一辈子就生产一两次，当然要对自己好一点。”

俗话说，女人和孩子的钱最好赚。站在伍洁和王晨宇身
后的，正是这样一个庞大的产后母婴市场。

数据显示，我国每年有近2000万新妈妈和新生儿，每位
母亲从孕育、生产到后期康复、喂养，每个环节背后都蕴藏巨
大消费潜力。尤其随着80后、90后进入生育高峰，与前辈们
迥异的消费观念和生活态度，让产后经济蓬勃发展。

在株洲，一条围绕孕育生产的经济链条已初步成型。

记者手记

年轻潮妈，是消费者也是创业者

好月嫂靠抢 提前半年预订

逃离婆媳矛盾 花钱舒心坐月

产后恢复大潮 爱美的90后是主力军

产前产后买买买 宝宝变身“行走的碎钞机”
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产后修
复机构如雨
后春笋般在
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