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本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 刘玲）9月2日，株
洲高新区动力谷科技创新服务中心获省人社厅批
准，成为我市唯一获评“湖南省联湘创新创业工作
站”单位，并得到20万元建设和运行经费支持。

助推产业高质量发展，引导湘籍高层次人才把更
多更新的项目、技术、资本、人才带回湖南。今年 6
月，我省首次启动设立“湖南省联湘创新创业工作
站”评选。

参与评选的工作站场所要位于产业密集、企业集
中、人才集中、交通便利、经济发达且具有一定辐射
面的地区；有必要的办公服务设施设备，配有1名以
上专职工作人员或2名以上兼职工作人员，建立完善
的制度体系、工作流程、经费使用管理办法等，有稳
定、长效及保持正常运转的配套资金来源；与相关行
业、领域各类人才尤其高层次人才保持密切联系，能
够及时精准吸引对接有意向联湘创新创业的人才，
重点服务“引进100个科技创新人才”的来湘对接。

株洲高新区动力谷科技创新服务中心植根动力
产业，围绕科技创新与创业孵化打造区域生态环境，
培育动力产业领域小微企业发展和加快科技成果转
化速度。同时，该中心广泛联系海内外人才开展创
新创业、科研攻关、技术开发等，促进外引人才和企
业项目精准对接，并开展各类学术交流、科普讲座等
联谊联创活动，积极发挥柔性外引人才作用，配合做
好引进人才来株服务相关工作。

此次在全省共评选出15家单位成为工作站。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 李志伟 冯
峰）9 月 7 日，“2019 年第六届海归论坛——走
进中国动力谷·株洲专场活动”盛大开启。省
政协副主席、致公党湖南省委主委胡旭晟，省
侨联党组书记黄芳，市委书记、市人大常委会
主任毛腾飞参加活动。

此次活动由致公党中央留学人员委员会、
致公党湖南省委、省侨务办公室、省侨联等单
位联合举办。来自比利时、德国、澳大利亚、瑞
典、美国、日本等20余个国家和地区的60位青
年海归博士齐聚“株洲·中国动力谷”，共同探
寻海内外高层次人才建设、青年海归创新创业
过程中的新方法和新路径。

在活动现场，6 位具有博士学位的高层次
人才与湖南工业大学、株洲硬质合金集团有限
公司、株洲国创轨道科技有限公司等用人单位
达成合作协议，并正式签约。在随后举行的海

外高层次人才洽谈会上，株洲市有关高校、各
国有大型企业负责人与参会的博士们，围绕

“找寻更加开放的创新创业平台，以更高水平
提供创新创业载体”进行了深入洽谈对接。博
士们盛赞株洲的开放包容，认为株洲能为各类
人才发挥聪明才智、施展才华抱负提供平台，
并对进一步了解株洲充满兴趣。

近年来，株洲市坚持人才优先发展战略，
大力优化环境服务人才，全面实施创新用好人
才，以高素质人才引领株洲高水平发展，形成
了强大的人才聚集效应。“动力株洲”成为广大
青年海归创新创业、实现梦想的一块热土，吸
引了众多海内外各类高层次人才竞相涌入。

省政协副秘书长、致公党湖南省委副主委
罗双全，市领导王洪斌、覃万成、余群明，株洲
高新区党工委书记周建光、管委会主任朱振湘
参加活动。

“第六届海归论坛——走进中国动力谷·株洲专场活动”举行

60位青年海归博士，齐聚株洲话发展

▲洽谈会上，参会的博士正在与各用人单位对接洽谈 记者 杨凌凌 摄

动力谷科技创新服务中心
获评“湖南省联湘创新创业工作站”

“一码看病”，让就医更便捷
□罗志华

实名认证身份证、输入手机号、点击申请“电子健康
卡”，江苏的周先生随即就能在省人民医院公众号，查询
到自己的电子健康卡二维码，并用其在医院自助机上扫
码完成挂号。

据新华社报道，江苏“上线”电子健康卡，实现“一码
看病”。这引发舆论关注。

所谓“一码看病”，就是就诊报到、缴费等过程，患者
只要持手机里的二维码就可以“一码搞定”。该做法因
便捷性等优点，得到业界肯定。

长期以来，医院各自发行就诊卡，不同医院的就诊
卡不兼容，患者到一家医院就得办一张卡，成了久治未
愈的顽疾。这耗费时间还是小事，更关键的是，医院之
间无法实现信息共享，患者到了另一家医院，不得不重
新做检查或从头开始治疗。

为此，很多城市推出了“一卡通”，后来又推出了全
国“一卡通”，但医院自制的就诊卡也没有因此消失，反
而出现多种卡并存等现象。部分患者由过去的“一院一
卡”，变成了现在的“一院多卡”。

因此，推出电子健康卡二维码实现“一码看病”，有助
于推动不同医院间的信息互通，并完成所有就医流程，解
决患者“一院一卡、重复办卡、互不联通”的痛点。

非但如此，医生通过此码，还能解读出患者的现病
史、既往史、个人史等基本信息，使诊疗更具有连续性，
也节省不少诊疗费用。

不过，与便捷如影随形的是信息安全问题。电子健
康卡二维码越容易扫描和读取，患者敏感信息泄露的风
险也越大。因而，既要为诊疗修宽信息大道，更须筑高安
全防火墙，如此方能消除“扫码看病”带来的安全顾虑。

说到底，“一码看病”能提高就医效率，也能带来巨
大的便捷性。可以想见，只要在把握好风控的基础上持
续完善其功能，其推广价值也会越来越高。

近日，天元区人民法院判决了一起销售有
毒有害保健品刑事附带民事公益诉讼案，4名
被告人因犯销售有毒、有害食品罪被判刑、罚
金，并要求上述4人通过国家级媒体公开向社
会赔礼道歉。（详见本报9月4日A09版）

判决向个人赔礼道歉非常普遍，但向社会
公众赔礼道歉却鲜见，令人耳目一新。严格来
说，责令向社会公开道歉并不属于一种刑罚处
罚，而是民事判决运用于刑事案件审理的智慧
之举，是法治文明的创新之策。

冤有头，债有主。食品安全问题是社会广
泛关注的焦点，危害的不是某个个人，而是公
众利益，责令对公众道歉，这是对公众的主体
地位和知情权的尊重，是对公众关切的最好回

应与抚慰，是对社会对人民负责的体现。
以往，人们往往更关注违法者得到实在、硬

性的处罚，例如罚款、判刑等，而不会在意一些柔
性的处理方式例如警告、责令赔礼道歉等，甚至
觉得这些处罚很虚。而在一个法治、文明的现代
社会，个人的名誉就是他的处世名片，危害公益
的自会受到无时无处不在的公众负面评价。

这样的判决好处有三：一是通过责令公开
道歉，可以让违法者更加认识到自己的行为危
害了公众利益，促其真诚悔过，达到特殊预防
的目的；二是对有同样不法企图的人的教育和
警示，促其自律守法经营，达到一般预防的目
的；三是可以呼唤公众的积极参与意识，对坏
人坏事齐声抨击，共同营造美好的社会风尚。

判决向社会公开道歉是对公众负责
□ 马新声

□ 时事漫画

优惠落空

为积极推动ETC安装使用，为取消
高速公路省界收费站创造条件，交通运
输部今年 5 月印发《关于大力推动高速
公路 ETC 发展应用工作的通知》，明确
要求自 2019 年 7 月 1 日起，严格落实对
ETC用户不少于5％的车辆通行费基本
优惠政策。但在江西，ETC用户10元通
行费打完九五折后又被“四舍五入”成10
元。国务院第七督查组日前对这项惠民
政策进行了实地督查。 （据新华社）

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）
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糖尿病病人要保持战胜
疾病的信心和安定、平和的
心态，既不慌张失措、过分紧
张又不自暴自弃、放任自流，
应战略上藐视，战术上重视。

有两种对待糖尿病的态
度是不可取的：一种是对糖
尿病满不在乎，听之任之；另
一种就是对糖尿病过分在
乎，整天紧张焦虑。持这两
种态度的患者糖尿病是难以
获得良好的控制的。

目前，对糖尿病的诊治
满不在乎的情况比较多见，
这些病人常年不看病，不查
血糖，不吃药，也不去注意并
发症的情况，这种态度十分
危险，往往要为这种“不在
乎 ”而 付 出 不 可 挽 回 的 代
价。另一种是“过分在乎”，
这种人对糖尿病病情怨天尤
人，悲观失望。没有把注意
力放在控制好糖尿病上。还
有些人则悲观失望，认为得
了糖尿病就没希望了，治也
没用了。还有些人是有病乱
投医，致使病情得不到良好
的控制。有人说糖尿病病人

要永远记住自己是糖尿病病
人，永远不忘乎所以；又不要
老是想着自己是糖尿病病人，
老是拿不起、放不下，这是很
符合辩证法的思维方式的。

有一段顺口溜特别值得
回味，很适于糖尿病病人自
勉，内容是：

日出东海落西山，愁也
一天乐也一天。

遇事不钻牛角尖，人也
舒坦心也舒坦。

领取几多退休钱，多也
不嫌少也不嫌。

少荤多素日三餐，粗也
香甜细也香甜

旧衣新裳不挑拣，好也
御寒坏也御寒。

内孙外孙同看待，儿也
喜欢女也喜欢。

清淡如水心不贪，贫也
相安富也相安。

早晚操劳勤锻炼，忙也
乐观闲也乐观。

喜逢老友谈谈天，古也
谈谈今也谈谈。

心宽体健养天年，不是
神仙胜似神仙。 （唐翔）

“我幸亏遇上了几位好人，否则命都
不保了。”8月30日，在株洲恺德心血管病
医院，来自贵州铜仁的袁师傅直言自己

“福大命大”。
袁师傅今年 56 岁，一直在广东打

工。由于家中有急事，8月24日，他独自
从广东搭乘大巴车回老家。不料，当天下
午2点，车辆行至邵阳市境内时，袁师傅突
然感到胸背部出现撕裂样疼痛，浑身冒冷
汗、坐立难安。由于疼痛难忍，他将情况告
知给大巴车司机。热心的大巴车司机立马
靠边停车，将情况报告给高速交警，寻求帮
助。很快，高速交警赶到了现场。

因怕耽误回家的行程，一开始，袁师
傅并不愿意下车就医，想“捱”一下就
好。关键时刻，车上一位和袁师傅仅认识
几个小时的贵州乘客自告奋勇地放弃他
的行程，陪同袁师傅前往当地医院，帮忙
缴费化验、拿检查结果……在医院里，热
心的老乡为袁师傅跑前跑后。

经当地医院检查，袁师傅被诊断为急性
主动脉夹层。由于当地医院无法开展此类手
术。于是，该院立即与株洲恺德心血管病医
院取得联系，提出转院请求。

从邵阳当地到株洲，相距约350公里，接
到求助电话后，株洲恺德心血管病医院火速
派出救护车赶往当地医院。8月25日凌晨4
点，袁师傅被顺利接到株洲。入院后，医院立
即开通绿色通道，迅速分析病情，做出判断，
制定手术方案。随后株洲恺德心血管病医院
副院长、心血管外科第一主任曾祥军团队为
袁师傅进行了手术。此时，距离他发病不到
24小时。

“心脏泵出的血液经由主动脉到达全身
各处，维系着人体各器官的血液供应。正常
的人体动脉血管由 3 层结构组成，由内而外
分为内膜、中膜和外膜，3层结构紧密贴合，共
同承载血流的通过。主动脉夹层是指由于内
膜局部撕裂，受到强力的血液冲击，内膜被冲
破，中层逐步剥离，由于主动脉承受的压力和
血流量巨大，一旦主动脉血管壁撕裂、破裂导
致大出血的机会非常大，死亡率极高。袁师
傅很幸运，遇上热心人，得到了及时确诊并转
院做手术，否则很可能没命了。”曾祥军教授
说。

目前，袁师傅的生命体征已经平稳，正在
恢复中。 （廖娜）

近日，在一辆广东开往贵州铜仁的
大巴车上，56岁的袁师傅在高速公路上突
发急性主动脉夹层。所幸，在热心的大巴
车司机、同车老乡、高速交警和株洲邵阳
两地医护人员的帮助下，成功挽救了他的
生命。

大巴车上
外地男子突发疾病

男子被确诊为主动脉夹层
连夜转往株洲救回一命

男子突发主动脉夹层
株洲邵阳两地接力救“心”

▲患者目前恢复良好 通讯员供图

近日，株洲市三三一医
院普外科来了一位被多年疾
病缠身的老奶奶。据悉，老
人反复腹痛有 20 余年，近期
发作频繁且病情加重，在当
地检查后，考虑胆管结石，当
即赶到株洲市三三一医院普
外科就诊。

张奶奶今年 65 岁，既往
身体情况一般，入院后还未
做检查，患者即出现发热情
况，立即行全腹部 CT 检查，
结果显示其肝内多发结石，
胆管炎并周围肝脏炎症，肝
内外胆管扩张，考虑胆管炎，
门静脉高压、肝硬化。普外
科徐家朴主任率领科内医生
进行了充分讨论并联合超声
科胡志敏主任、泌尿外科段
俊锋主任、麻醉科蒋主任多
学科讨论（MDT），由管床医
师亲自陪同患者到超声科由
胡主任仔细超声检查。最终
为患者量身定制了经皮肝穿
刺胆道引流术（PTCD）方案。

术前，医护人员积极安
抚患者，消除患者紧张、恐惧
的心理。术中，胡主任凭借

多年的经验在患者剑突下精
准找到了肝脏病变部位。泌
尿外科段主任亲自为患者进
行穿刺。在胡主任B超精准
引导之下，穿刺成功，没有任
何出血，随后，段主任通过输
尿管镜、徐主任通过胆道镜，
将巨大结石变成了粉碎性结
石，从窦道流出。

短短的几分钟，折磨了
张奶奶二十多年的结石终于
被碎石、取石干净，一个随时
引起胆管炎的定时炸弹拆除
了,手术切口非常小。目前，
张奶奶恢复良好。 （廖娜）

▲手术中 通讯员供图

株洲市三三一医院MDT协作
成功治疗高龄患者肝内胆管结石

自今年6月起，株洲市二医院（株洲市肿
瘤医院）开始了与湖南省肿瘤医院专家对接工
作。每周医院根据院内患者要求邀请相关省
肿瘤医院专家来院坐诊、查房、手术及教学等。

此次活动开展以来，妇科邀请了史彩
霞、欧阳强、金志红、彭颗红等一系列专家来
院坐诊。来自醴陵的彭阿姨便是此次活动
的切身受益者。

彭阿姨两年前因“宫颈癌”在深圳某三
级医院行根治性放化疗，但放疗后出现了并
发症，每天要解大便十余次且常常还伴有便
血。为了这个病，彭阿姨辗转求医多家医
院。这次，彭阿姨听说株洲市二医院有妇科
肿瘤专家坐诊，慕名而来，欧教授在仔细询
问了患者病史及资料后，认为彭阿姨诊断放

射性肠炎明确，给出了特定的中药方灌肠等
治疗方案，彭阿姨的便血和腹泻症状经过持
续的巩固治疗后已明显好转。

据悉，放射性肠炎是指针对盆腔、腹腔、
腹膜等位置的恶性肿瘤进行放射治疗而引
起的肠道炎症性病变。它可以发生在肠道
的任何部位。早期表现多在放疗2—3周后
出现，个别人甚至可能在放疗数小时后即出
现。诊治放射性肠炎需要综合手段，包括内
科支持治疗，药物治疗及中医药治疗等。

株洲市二医院为株洲市肿瘤医院，对于
妇科肿瘤后放化疗后出现的一系列并发症
有极其丰富的诊治经验。现有湖南省肿瘤
医院专家联手协作及指导，能为我市肿瘤患
者排忧解难。 （唐奕欣）

株洲市二医院联合省肿瘤医院
为株洲患者打造更好的肿瘤诊疗平台

《糖尿病三五防糖法》向红丁
治疗糖尿病的五驾马车(四)

第一匹马——教育心理（二）

相关链接

株洲厚德仁营养健康管理中心
健康教育 健康咨询 健康管理
糖尿病患者凭确诊病历和身份证到店可免费建立健康

档案并领取价值198元三诺血糖仪和试纸一套
咨询电话：28813109 28623109


