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9 月，是初秋的时节，也是
株洲晚报老年大学起航的月
份。

这一周里，随着第一节民
族舞课的铃声响起，老年大学
200 多名学员将在这里开启专
属于自己的快乐学习生活。

“我很爱唱歌，在这里终于
找到了技巧，还认识了朋友。”
学员刘大姐笑了，在她与同学
们相处的第一节课中，她学到
了知识，感受到了愉悦，也遇见
了友谊。

“五、六、七、八，大家跟着
我的节奏，动起来。”在民族舞
课程上，老师教学的话语夹杂
着音乐声传来，教室里，学员们
一个转身，兰花指贴着脸颊，倒
真有些“翩若惊鸿”的韵味。

如果说舞蹈、声乐是欢快
明亮的，那么绘画、国学、书法
和太极拳、气功等第一节课上，
则是安静、内敛的。他们听古
溯今，追寻中国传统文化的前
世今生，聆听专属于它们的故
事。

他们是快乐的，在这9月的
开端。

他们是满足的，在这老年
大学的第一堂课上。

谁说老年时光是夕阳，不
如年轻人有朝霞般的光亮？他
们用行动告诉大家，老而好学，
如炳烛之明！

（沈三/图 夏天/文）
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古代“老师”有哪些称谓？

“老师”最初指年老资深的学者或传授学术的人。其
实，在“老师”之外，古代对教师的称呼还有很多，而且有些
已经相当陌生。

师长 含有视老师为尊长之义，是古时候对教师的尊
称之一。《韩非子·五蠹》：“今有不才之子，父母怒之弗为改，
乡人谯之弗为动，师长教之弗为变。”

夫子 原为孔子门徒对孔子的尊称，后来夫子成为人
们对教师的尊称。《论语·子张》：“夫子焉不学，而亦何常师
之有！”

山长 是历代对山中书院的主讲教师的称谓，其出处
源于《荆相近事》。五代十国时期，蒋维东隐居衡山讲学，受
业者众多，蒋维东被尊称为“山长”。

师傅 古时老师的通称。“师傅”一词原本是太师、太
傅、少师、少傅等官职的合称，因为这些职位负责教习太子，
所以师傅也成为老师的代称。

师父 古代有“一日为师终身为父”的说法，所以也将
老师尊称为师父。《吕氏春秋·劝学》“事师之犹事父也。”

西席 也称西宾。汉明帝刘庄当太子时，曾拜桓荣为
师，登皇位后，他对桓荣仍十分尊敬，常到桓荣住的太常府
内，听桓荣讲经。汉代席地而坐，室内座次以靠西向东为
尊。汉明帝虽贵为皇帝，仍然给桓荣安排坐西面东的座席，
表示对启蒙老师的尊敬。

教授 如今的教授一词是高等教育体系中的一种职
称，但在古代太学中则是讲学的博士。

助教 在国子监任教的教师。西晋咸宁二年立国子
学，始设助教，协调国子祭酒、博士传授儒家经学。此后除
个别朝代外，国子监中都设经学助教，称国子助教、太学助
教、四门助教、广文助教等。

学博 原为唐代府郡的学官。唐代府郡置经学博士各
一人，掌以五经教授学生，后泛称学官为学博。

讲郎 原为讲授经书的官员。《后汉书·儒林传》：“又诏
高才生受《古文尚书》《毛诗》《谷梁》《左氏春秋》，虽不立学
官，然皆擢高第为讲郎。”

教谕 原为宋代京师小学和武学中的学官名。明清时
期，县设“县儒学”作为一县之最高教育机构，内设教谕一
人，另设训导数人。训导是指辅助教谕的助手，府学教谕多
为进士出身，由朝廷直接任命。

先生 “先生”一词的最初含义是先出生的人，引申指
长辈、知识丰富的人。后来，“先生”一词被引申为从事教育
工作的人。《礼记·曲礼上》：“从于先生，不越路而与人言。”

（本报综合）

皇上请客百官送肉
古代“教师节”过得很隆重

如今，世界上许多国家设立
教师节。葡萄牙是最早确定教
师节的国家，早在1890年5月18
日，葡萄牙亚科莫布大学的毕业
生为了感谢老师的教育之恩，纷
纷向老师敬献彩带，老师在彩带
上签名后还给学生留作纪念。
后来，葡萄牙政府就把这一天定
为教师节，每年举行庆祝活动。

此后，许多国家纷纷设立教
师节，但日期各不相同。委内瑞
拉将每年1月15日、泰国将1月

16日、埃及将2月28日、韩国将5
月15日、马来西亚将5月16日、
德国将6月12日、新加坡将9月1
日、印度将9月5日、波兰将10月
14日、越南将11月20日、法国将
12月25日定为教师节……此外，
每年的10月5日还有个“世界教
师日”。1966年10月5日，国际劳
工组织和联合国教科文组织共同
审议通过了《关于教师地位的建
议书》，由此，教师职业应该是专
业性职业的看法逐渐成为共识。

1985年1月21日全国人大会议上，决定将每年的9月10日定
为教师节。

这一节日，虽是到了近代才有的，但在古代，也有类似的日子，
那便是圣人孔子的诞辰日和塾师生日。在这样的日子，东家都会
向塾师致送“节敬”。

孔子生日如同教师节

在古时，我国的教师节可以
追溯到汉代，据《汉书·平帝纪》
记载，当时的学校体制是：“郡国
曰学，县、道、邑、侯国曰校，校学
置经师（教师）。”

黄宗羲《与陈乾初论学书》中
说：汉、晋时期，每年农历8月27
日，即孔子诞辰日这天，皇帝要率
领文武官员去祭拜孔庙，还要邀
请国子学、太学的经师入宫“为饮
食之客，席间词赋其娱”。各地官
府也纷纷效仿，这天除祭奠孔子，

“置休经师，也要授束脩（干肉）”。
从这个意义上讲，当时虽没

有确立孔子诞辰日为教师节，但
教师已开始享受节日休假、会
餐、发福利待遇了。

唐宋时代，农历8月27日国
都和各州、府、县都要举行孔子
诞辰祭典，主祭者为地方首长，

朝廷由皇帝亲临主祭。当时的
祭典非常隆重，国子监、书院以
及州、府、县也要从本地学校的
学长（主持学习事务的教师）、学
正（做训导工作的教师）中选拔
成绩突出者为司业，报送朝廷，

“先进教育工作者”等最高可获
赏银500两。

到了清代，8 月 27 日这天，
不但祭奠孔子的规模和范围愈
加宏大，还将提高各个书院、学
府、监院教师的薪金，成绩卓著
者在这天最高的会授予八品职
衔，提升为院长、监院、掌教、馆
师等。清代许多著名学者如颜
元、阮元、惠士奇等就是在那时
得到的提拔。

从各个朝代尊孔祭孔、尊师
重教的实际，说明农历8月27日
便是古代的教师节。

给教师送礼称为“节敬”

古代的启蒙学塾分为私塾、
家塾、义塾三种类型，在家塾中，
老师的收入大致包括束脩、膳
食、节敬三部分。在每年特定的
节令，或者一学年开始或结束、
学塾开办或关闭的时候，东家往
往会向塾师致送银钱或礼物，这
称之为“节敬”。有一些私塾，明文
规定节敬和膳食都包括在束脩之
内，在节令时也就不再另行致送。
还有一些私塾，平时并不向塾师支
付束脩，而在节令时支付。

节令的确定，主要依照我国
传统的节日，但各时代或地区也
有差别。有的地区特别重视清
明、夏至、端午、七月望、中秋、十

月朔、冬至七节，有的家族则在
四节致送，也就是清明、端节、七
夕和重阳。在很多地方，最重视
的是三节两寿：“三节”是指端午
节、中秋节、年节，“两寿”则是指
孔子诞辰日和塾师生日。

在所有的节敬中，贽敬或贽
见之仪是最基本的。贽敬或贽
见之仪是拜见之赀，也就是学生
第一次进学拜见老师敬呈的礼
物，一些地方俗称“拜见”。节令
或塾师生日时可以不送礼，但第
一次进学从师，贽见礼是必不可
少的。学童第一天入塾，按传统
习俗，先向孔子神位跪下磕头，
后跪拜塾师，并献上“贽敬”。

葡萄牙是最早设教师节的国家
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▲孔子授徒（资料图）

●荐书

与世界共享
中国思想

近日，由
中 国 社 会 科
学 出 版 社 策
划、中国社会
科 学 院 学 者
撰写的《习近
平 新 时 代 中
国 特 色 社 会
主 义 思 想 学
习丛书》多语
种 签 约 翻 译
启 动 仪 式 暨

《构建新时代
中 国 特 色 社
会 主 义 政 治
经济学》发布
会 在 京 举
行 。 该《 丛
书》撰写历时
三年多、由近
百 位 专 家 通
力合作完成，
对中国经济、
政 治 、文 化 、
社会、生态等
各 领 域 发 展
经 验 作 出 权
威 的 学 术 和
理论诠释，围
绕 发 展 中 国
家 如 何 实 现
经济发展、社
会进步、文化
繁荣，为世界
提 供 了 一 份
可 供 参 考 的
中国思想、中
国智慧和中国
方案。该《丛
书》的多语种
翻译，表明这
一学习研究阐
释习近平新时
代中国特色社
会主义思想的
系列重要成果
走向世界迈出
重要一步。

●闲话

我 发 现
小孩子总是因
为一点小事就
哭，大人受了
很大的委屈也
不会哭，他们
一定憋得很
辛苦吧？

虽 然 爸
爸说过伸手不
打笑脸人，但
我觉得假笑的
人可以打。

—— 一
个小学生的
日记摘录


