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脑 卒 中 以 高 发 病 率 、高 致 残 率 、高
死亡率、高复发率而著称。

面对这个凶险的“对手”，株洲市二
医院神经内科于 2018 年 6 月正式成立
卒中中心，并成为湖南省卒中联盟认证
单 位 ，急 性 脑 卒 中 救 治 水 平 达 省 内 先
进。据了解，仅今年 1-7 月，该中心采用
全线联合作战，把握时间窗及时救治，
成功溶栓救治患者 40 余人。中心的医务
工 作 者 们 成 为 了 老 百 姓 心 中 名 副 其 实
的“大脑卫士”。

为做好卒中中心的建设工作，株洲
市二医院领导层高度重视，医院打破原
有分科、分专业治疗的壁垒，组建以神

经内科为主体，由医院牵头，协调急诊
科、重症监护室、院前急救、检验科、放
射科、药剂科、康复医学科、神经外科等
相关专业骨干医师为依托的救治小组。
同时，依据国家卒中诊疗规范及指南，
制 定 各 类 卒 中 病 种 的 救 治 预 案 和 工 作
流程，完善管理制度和人员职责，建立

“ 先 救 治 、后 收 费 ”的 卒 中 救 治 绿 色 通
道，真正实现学科间的无缝对接，有效
保障卒中中心的高效运转，在脑卒中防
治中发挥显著效用。

此外，为了让更多的基层医务工作
者和百姓知晓卒中急救知识，树立把握
时间窗及时救治的意识，卒中中心的专

家们做了大量的培训工作。自 2018 年 3
月以来，市二医院共开展 40 余场基层培
训，范围涵盖了株洲市石峰区所有二级
医院、社区诊所，接受培训人员达 2000
余人。

今年 6 月，株洲市二医院卒中中心
迎 来 里 程 碑 时 刻 —— 通 过 湖 南 省 卒 中
联盟认证。市二医院神经内科主任游志
开心透露：“通过建设省级卒中中心，不
断提升医务人员的业务能力，让所有医
务 人 员 都 能 及 时 发 现 卒 中 患 者 并 做 出
正确的应对，将有效降低患者的致死率
和致残率，我们肩负的使命就是让患者
健康的回归社会。”

椎 间 孔 镜 于 1999 年 由 美 国 An-
thony Yeung 教授首创（杨氏技术），并
在 2002 年 德 国 脊 柱 外 科 学 会 Thomas
Hoog Land 教授在杨氏技术基础上予
以发展，目前创新的 THESSYS 技术得
到 脊 柱 领 域 学 者 的 广 泛 认 同 。据 市 三
三 一 医 院 脊 柱 外 科 主 任 陈 学 明 介 绍 ，
该 技 术 目 前 不 仅 可 以 治 疗 椎 间 盘 突
出，还大量用于各类骨性狭窄、老年性
退 变 的 治 疗 ，并 且 可 以 最 大 程 度 地 保
持纤维环的完整性和保持脊柱的稳定
性。该技术是一种对病人创伤小、疗效
可靠的微创手术，局麻下就能完成，手
术损伤小，恢复快，由于它的诸多优越
性 ，目 前 国 际 上 已 经 公 认 椎 间 孔 镜 在
脊 柱 外 科 微 创 领 域 的 主 导 地 位 。但 手
术适应症的选择需要由脊柱外科专科
医师进行评定。

椎间孔镜技术具有以下优点：
① 局部麻醉下完成手术，不需要

全麻。手术过程中病人完全清醒，可以

随 时 与 医 生 进 行 交 流 ，保 证 了 手 术 的
安全；

② 手 术 切 口 很 小 ，一 般 为 7mm，
对 肌 肉 和 组 织 的 损 伤 小 ，小 的 切 口 意
味 着 小 的 创 伤 ，少 的 出 血（一 般 小 于
50ml），而 且 感 染 的 机 会 大 大 地 降 低；

③ 与 传 统 手 术 技 术 比 较 ，椎 间
孔 镜 技 术 不 需 要 广 泛 地 剥 离 椎 旁 肌
肉 和 切 除 周 围 韧 带 ，不 破 坏 脊 柱 稳 定
性 ，减 少 了 术 后 腰 背 肌 疼 痛 和 脊 柱 不
稳风险；

④ 病人满意度高，舒适度高，术后
立即缓解疼痛，术后伤口疼痛轻微，大
小便自理，护理简单。术后第二天可以
下床，3 天就可以出院，病人可以尽快
回到工作岗位和保证高质量的生活；

⑤ 独特的套管和手术器械设计，
术 中 硬 膜 和 神 经 组 织 被 放 大 ，显 示 清
楚，提高了手术的安全性。

株洲市三三一医院 陈坦

椎间孔镜下椎间盘摘除术
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情暖八月，湖南省直中医医院肝胆
胰脾外科（减重代谢外科）的医护人员
为患者易爷爷庆祝了 71 岁生日。在病
房内，易爷爷收到了医护人员精心为他
准备的鲜花，同时也收到了全体医护人
员送给他的生日祝寿歌，意外的祝福令
易爷爷和易奶奶感动得热泪盈眶，喜不
自禁。

易爷爷是腹部肿瘤术后 2 月余因腹
痛在我院我科住院治疗，在医护人员的
精心治疗和护理下，易爷爷的病情慢慢
好转，气色也一天天变好。今天早上医
护一起查房时得知易爷爷是今天生日，
肝胆胰脾外科（减重代谢外科）为了给
老人一份生日惊喜，也为了增强老人抵
抗病魔的信心，袁通立主任和张琼花护
士长便带领我们医护人员“秘密”筹划
了这次祝寿活动，大家一起为易爷爷唱

生日祝寿歌，一时间，病房里洋溢着温
馨活跃的气氛。这突如其来的惊喜使易
爷爷激动不已，感动得流下了眼泪，他
用颤抖的双手紧握着医护人员的手，不
停的说着“谢谢，谢谢……”。

小小的病房，大大的关爱。为病患
庆祝生日，看似是一件微不足道的事，
但却体现了肝胆胰脾外科（减重代谢外
科）的医护人员“一切为了病人”的服务
理念。医护人员让患者感受到安全、尊
重和关爱的同时，也帮助患者树立战胜
疾病的信心。作为医务工作者，给病人
的不仅是对身体的治疗，还有发自内心
的人文关怀，肝胆胰脾外科的白衣天使
们，通过这一个特殊的生日 Party，用自
己朴实的行动证明了这一点。

省直中医院 肝胆胰脾外科 郭慧

老人病房过生日
医院情暖患者心这里没有硝烟，却是挽救生命的战场！这里没有跑道，却要随时与死神赛

跑！40分钟溶栓，24小时坚守，365天无休，面对高死亡率、高致残率、高复发率
的健康“头号杀手”——脑卒中，株洲市二医院卒中中心建立了急性卒中救治网
络体系，从院前急救到院内抢救实现无缝衔接，为脑卒中患者搭建起绿色生命
通道。

一名 29 岁的年轻患者在上班时间
突发卒中，被及时送到市二医院救治，
医 护 人 员 在 短 短 半 个 小 时 内 就 为 患 者
完成了 CT 检查、溶栓治疗，三个小时内
为患者完成取栓。湘雅附一医院的教授
在参与此病例讨论时，对市二医院卒中
中心的救治效率表示高度认可。

自该中心成立以来，一年多的时间
已成功救治卒中患者 800 余例，静脉溶栓

DNT 时间 40 分钟以内，远远低于国家标
准。游志说，“尽快让患者接受静脉溶栓
治疗，是卒中救治的关键所在。每缩短一
分钟，病人的生命就多一分保障。”

为此，株洲市二医院卒中中心不定
期组织召开多学科讨论例会，分析工作
中存在的问题，商讨改进措施，不断提
升工作质量。此外，医院还与株洲市石
峰 区 各 基 层 医 疗 机 构 签 订 区 域 协 同 救

治协议，建立健全转运机制，确保卒中
患者快速转运及救治。

游志说，脑卒中防治是一项长期而
艰巨的工程，卒中中心建设任重道远，
株 洲 市 二 医 院 卒 中 中 心 将 进 一 步 完 善
诊疗机制，缩短救治时间，不断提升群
众就医获得感。

株洲市二医院 唐奕欣

走 进 株 洲 市 二 医 院 卒 中 中 心 ，到
处 可 见 医 务 人 员 步 履 匆 忙 的 身 影 ，一
场 多 学 科 联 动 救 治 脑 卒 中 的 战 役 随
时 可 能 在 这 里 打 响 。

“ 多 亏 了 卒 中 中 心 ，才 救 了 我 的
命 。”92 岁 的 王 奶 奶 正 在 做 康 复 治 疗 ，
正是医务人员的及时抢救，才把老人从
死亡线上拉了回来。

8 月 15 日 上 午 ，王 奶 奶 突 发 走 路
不 稳 ，不 能 说 话 ，并 出 现 大 小 便 失 禁
症 状 ，家 人 赶 紧 将 她 送 到 株 洲 市 二 医

院 。“ 病 情 发 作 的 相 当 快 ，当 时 她 到 医
院 时 已 经 意 识 模 糊 ，半 边 身 体 动 弹 不
得 。”王 奶 奶 家 人 回 忆 起 当 时 的 情 形
仍 然 心 有 余 悸 。由 于 发 病 突 然 ，家 人
把 老 人 送 到 了 急 诊 科 ，急 诊 医 生 为 老
人 进 行 相 关 检 查 ，并 诊 断 为 急 性 脑 梗
死 ，当 时 正 处 于 静 脉 溶 栓 治 疗 的 时 间
窗 ，院 内 立 即 开 通 绿 色 通 道 ，一 条 精
密 有 序 的 救 治 体 系 开 始 高 速 运 转 。卒
中 救 治 小 组 立 即 到 位 救 治 ，完 善 检 查
后 立 刻 实 施 急 诊 静 脉 溶 栓 术 ，短 短 40

分 钟 ，患 者 已 经 转 危 为 安 ，且 在 24 小
时 不 到 的 时 间 内 ，老 人 的 言 语 功 能 、
左 侧 肢 体 肌 力 也 明 显 恢 复 。

游 志 主 任 介 绍 说 ：“ 急 性 脑 卒 中 高
龄 患 者 的 救 治 在 我 们 科 室 很 常 见 ，这
样 的 患 者 风 险 非 常 大 ，对 救 治 流 程 和
时 间 的 把 握 也 要 求 非 常 高 ，正 是 有 了
多 学 科 的 密 切 配 合 ，才 能 共 同 推 动 卒
中 中 心 的 高 速 运 转 ，让 诸 多 卒 中 患 者
获 得 及 时 、科 学 、有 效 的 救 治 。”

肩负使命 全力挽回脑卒中患者健康

与时间赛跑 将诸多患者从死亡线拉回来

一组数据 彰显二医院卒中中心“战果”
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1916 年，年仅 7 岁的耿飚随父母逃荒
来到了衡阳水口山，从此全家人一直跟堂
舅宋乔生住在一起，母亲宋雪梅还抓了只
猪娃来养。直到 1926 年耿飚受党组织派遣
去醴陵发展农民运动离开水口山。10 年时
间里，耿飚与宋乔生同在一个屋顶下生活，
两人朝夕相处，结下了深厚的情谊。

少年时的耿飚，从小就受到革命的洗
礼。宋乔生平时的言谈举止不断地感染着
他，使他逐渐懂得了爱谁、恨谁，不知不觉
中从宋乔生那里接受了早年的革命教育。

宋乔生生于 1891 年，14 岁跟堂伯（即
耿飚外公）在淦田学打铁，学徒 3 年，与堂
伯家的感情日渐深浓。他 17 岁来到水口
山，在机械科当吊车工 20 余年，多次参与
组织了水口山工友的反抗斗争，1923 年经
蒋先云介绍加入中国共产党，担任过机械
科党支部副书记、水口山特别区委书记，先
后 3 次率领工人夺取矿警队的枪支，组建
了水口山的第一支工人武装。

耿飚与宋乔生相处的 10 年，正是中国
社会风云激荡的时代。在水口山，耿飚做过
童工、当过“敲砂麻蝈”，学过徒，当过机械
科的工人，受乔生舅舅指派，为水口山的党
组织站过岗、放过哨，送过信，参加过水口
山工人大罢工，加入了共产主义青年团。在
血与火的斗争中由一名懵懂少年，成长为
一名坚定的共产主义战士。

1926 年冬，宋乔生派耿飚到衡阳东阳
渡枪炮局秘密接运一批枪支弹药。他装成
叫花子，蹲守在枪炮局门口一个旅社的墙
下，发现枪炮局门房的一块粉板上，写有好
多人的名字，其中就有他要找的那个人。每

当这些人下班后从车间出来都要在粉板前
排好队，门卫搜身完在自己的名字下方打
上“正”字。他反复观察验证，认准了要接头
的那位同志，然后对上暗号接上头，安排好
行动，顺利地将这批枪支弹药运了出来。

十六支“老套筒”，闪着程亮的烤蓝，连
同一担子弹，就这样到了工人赤卫队手中。
1928 年春天，这些武器连同水口山工人赤
卫队一起上了井冈山，编为红四军特务营，
营长就是宋乔生。

没想到东阳渡一别，两人竟成永诀。
多年后耿飚在回忆录里充满深情地

说：从那以后，我离开了水口山，同时也离
开了领我走上革命道路的乔生舅舅。不过，
离开后我还不断关心他的情况。1928 年 11
月，由党中央指定，毛泽东、朱德、谭震林、
宋乔生和毛科文组成湘赣边区前委。前委
管辖边界党的特委和军委，并管理地方党。
乔生舅舅成为当时边界党的负责人之一。

1929 年 1 月 24 日，乔生在江西大庾县
一个村庄中被敌人包围。他命令其余同志
先行突围，自己在后面抵挡追兵。不幸，他
的头、颈、胸三处中弹，但他三仆三起，战斗
到生命的最后一息。他的壮烈牺牲，是革命
的重大损失。毛泽东同志很赞扬他的革命
精神和才能，直到全国解放后还对张琼同
志提到他说：“宋乔生组织能力很强，带了
许多人上井冈山，很有功。”

宋乔生牺牲的噩耗传到家里，父母双
双病倒，相继在同一年里先后离世。他娘临
终前拉着宋运生的手交待两件事：一是要
找回你哥的尸骨，不要让他流落外乡；二是
要赶紧讨房媳妇，不能让宋家断了香火。为

治病安葬父母，宋运生欠下巨额债务，被逼
做了 4 年的包身长工才勉强还清。于解放
前夕找了个穷苦人家的女儿成家，但寻找
哥的遗骸却一直未能如愿。

宋乔生没结过婚未留有后代，他的烈
士证还是耿飚上世纪 80 年代亲自代为申
请办理的。宋家后人后来去水口山、井冈
山、江西大余等地追寻先辈的足迹，探访烈
士的英魂。如今谈及宋乔生，宋家人也能如
数家珍、娓娓道来。

2012 年春，宋家人与耿莹、耿静母女
取得了联系。这年清明节，宋乔生的侄女、
侄孙来八宝山拜谒耿飚墓。将军的孙女耿
静在墓前动情地说：爷爷，您的革命领路人
宋乔生的后人，专程从老家来看您来了！

2015 年盛夏，将军的次女耿焱教授远
赴赣南寻访宋乔生牺牲的地点，《江西日
报》刊登《领父亲走上革命道路的舅公，您
埋骨何方？》一文。文中提到耿飚临终时留
下遗愿，希望耿家后代能到宋乔生战斗的
大余县查找他的牺牲地点。耿焱说，能否弄
清楚舅公的牺牲地点成了父亲多年来的一
块心病。拳拳之心，溢于言表。

2018 年在耿家的关心下，市、县两级
党史部门大力支持，宋家后人多方努力，查
阅史料回忆录数百万字，行程数万公里，
《井岗英魂、宋乔生传》得以出版发行，受到
了党史专家与文学界的一致好评。

如今宋乔生烈士墓在株洲市烈士纪念
园落成，宋家后人终于有了个磕头下跪的地
方。耿焱专程从北京赶来揭幕、凭吊。岁月悠
悠，跨世纪的情缘啊！后人一定要不忘初心，
牢记使命，让烈士的光芒照耀着我们前行！

《考古》发现：距今万年“饲养家畜已
经开始出现”。

中国发现的早期人类生活遗址—河
北武安境内的“磁山遗址”，距今万年，当
时的北方人已进入早期文明社会。遗址
出土的动物骨骼十分丰富，有兽、鸟、龟
鳖、鱼、蚌等五大类计 23种，其中就有猪、
牛、羊、犬、鸡等。“磁山遗址“一期试掘时
就发现了 11 头猪的猪骨，包括成年猪 8
只、仔猪 3 只，另有残骨 23 块。其考古结
论是：“饲养家畜已经开始出现，从发现
的猪、鹿、羊、牛、狗等动物骨骼已得到证
明。”由此推断，8000 年前中国人就开始
养猪吃肉了。

到商周时，养猪已很常见，吃猪肉在
一定阶层已成风俗。在商代甲骨文中，

“豕”“豖”“家”这类代表猪或与猪有关的
文字均已出现。这一由文字上传递出的
信息，也已被现代考古发现所证实。如
1981 年湖南湘潭九华船形山出土的商代
豕形铜尊，腰平臀肥，已是家养猪特有体
型。至于嘴部出现野猪才有的獠牙，应是
工匠的一种艺术表现。上海博物馆收藏
的一件商代猪卣和年代稍晚、在山西晋
侯墓地出土的西周时豕尊，则已完全是
家猪体形。

从考古发现来看，商周时期，除了吃
猪肉外，家养的公猪还会被用于祭祀。
《礼记·杂记》中所谓：“凡宗庙之器，其名
者成则衅之以豭豚。”

到西汉，猪肉成为民间最主要消费
肉品。据西汉桓宽《盐铁论·散不足》，当
时城乡都有屠户，吃猪肉很平常，即所
谓：“今闾巷县佰，阡伯屠沽，无故烹杀，
相聚野外。”

但汉代猪肉并不便宜，“一豕之肉，
得中年之收”，即买一头猪肉的价钱相当
于中等年景一亩地的年收入。据《后汉
书》，东汉初年有位叫闵仲叔的人，年老
得病买不起猪肉，只能每天买一块猪肝，
有的屠夫有意不卖给他。

猪肉消费大增是在唐宋及以后。在
历史上，宋代城市猪肉消费相当大。《东京
梦华录》在介绍京城汴梁城（今开封）内朱
雀门外街巷情况时称：“南去即南薰门……
唯民间所宰猪，须从此入京，每日至晚，每
群万数，止十数人驱逐，无有乱行者。”可
见当时京城每天猪肉消费量之大。

到南宋时，城市猪肉消费有增无减。
宋吴自牧《梦粱录》“肉铺”称，临安的肉
市在坝北修义坊：“巷内两街，皆是屠宰
之家，每日不下宰数百口。”整个杭州城
内外卖肉的摊子数不过来：“每日各铺悬
挂成边猪，不下十余边。”一般到午饭前，
这些肉就卖光了，“盖人烟稠密，食之者
众故也。”

宋人喜欢吃猪肉，与猪肉比其他肉
品便宜不无关系。当年苏东坡被贬谪江
西时，发现那里猪肉太便宜了，其在打油
诗《猪肉颂》中称：“黄州好猪肉，价贱如
粪土。”

宋代猪肉到底便宜到什么程度？北
宋淳化年间，京城一个叫牟晖的人丢了
一头猪，朝廷赔偿他 1000文钱。而当时一
匹马值 25 至 50 贯，也就是说，一匹马可
以换 25 至 50 头猪。而在临安城，猪肉同
样十分便宜。据《西湖老人繁胜录》，当时
热闹的瓦市里有几家肉食店，大店每天
能消费 10 头猪肉，花 38 钱买的肉，一个
成年人一顿吃不完。

哪个朝代的猪肉最便宜
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