
《三毛流浪记》我已经读过很久
了，今年暑假却让我印象深刻，甚至
找到了“同病相怜”的感觉。

故事中的那个孩子长着三根毛、
大鼻头、大眼睛，十分可爱 。可 是 他
却没有爸爸、妈妈，是个孤儿，从小
吃 尽 了 各 种 苦 头 。为 了 生 存 ，他 干
着不该他这个年纪的工作，可是依
然饥寒交迫，无家可归。

今年暑假，我参加了日报社组织
的夏令营——草原雏鹰成长记，第一
次独自远游，来到了美丽的内蒙古。

你住过蒙古包吗？你参加过草原上的
篝火晚会吗？你在沙漠里骑过沙漠之
舟——骆驼吗？这些都深深吸引着
我，尽管出发前一天我还发着高烧，
可是我还是充满好奇地出发了。可是
困难也接着来了，每天旅途很辛苦，
回到宾馆我要自己洗头发、洗澡，自
己整理行李，自己洗衣服，自己吹头
发、梳头发，还要吃不合胃口的食物
……以前在家里所有的这一切爸爸
妈妈都帮我安排得井井有条，可是现
在，我头一次感觉到了“叫天天不应，
叫地地不灵”。尽管爸爸妈妈不停地

安慰我，可是我还是委屈地哭了好几
次，突然我就有了三毛孤苦伶仃的感
觉，三毛没有爸爸妈妈，没有任何人
能帮他，就连吃口饱饭都是很奢侈
的，想想三毛的日子真是苦啊！

可是三毛还是个善良、坚强、乐
观的好孩子，虽然没几个人疼爱他，
但是有人有需要帮助时，他还是会伸
出援助之手。有一次，小明摘桥旁的
花，一不小心掉到河里，一旁的三毛
见了毫不犹豫地跳下河去，把小明救
了上来。一位年轻人把长着白胡子的
老爷爷推倒了，三毛见了连忙把老人

扶起，还把自己充饥的烧饼分给老人
吃。三毛真是个舍己为人的好孩子。

所幸的是内蒙之行让我见到了
很多美丽的风景，那些在旅途中所受
的苦，也成为了一种经历，现在想想
也没什么大不了，跟三毛所经历的，
这点苦又算得了什么呢？今年暑假让
我对《三毛流浪记》这本书有了更深
的理解，也让我更好地珍惜现在的生
活，好好学习，不辜负父母的一片苦
心，不浪费老师的耐心教导。我要像三
毛那样，勇敢去克服一个个困难，争取
取得更优异的成绩。
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检修停电安排（临检）预告

设备停电检修期间，
严禁有自备电源的单位向
电网倒送电。请广大用户
务必注意防范电气火灾，
停电以后请立即关闭电取
暖器具等容易引发电气火
灾的用电设备电源开关，
防止来电以后引发电气火
灾。如因天雨或其它特殊
原因导致线路停电工作顺
延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中
缝停电公告。
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研学旅行
震林中学1805班 邓曻慧

证号：2152390

在网岭的研学旅行是有趣的，但
也是辛苦的。

在网岭基地我们做了许多事：种
花生、强渡大渡河、玩摇摆桥、滑草
……活动非常有趣，但种花生让我非
常难忘。

因为种花生要下田，于是我们都
是清一色的拖鞋，为了不弄脏我们的
拖鞋我们都是赤着脚下田。哇！经过雨
水冲洗的泥土好软，好好踩！我兴奋的
光着脚丫子在田里走来走去。大部队
也踩过我们的田通向他们的田，经过
大部队脚丫子们的“宠幸”，我们的田
已经面目全非，这给我们队种花生增
添了难度。由于我们的地被踩坏了，自
己都找不到下脚的地方，只好踩在田
上种了。可是总有队友把我辛辛苦苦
种的花生踩了出来，弄得我手忙脚乱。
后来经过大家的讨论，决定用脚随便
踩出一个坑种花生。虽然这个办法不
是很好，但我们已经知足了。在我们的
努力下田里都是我们的脚丫子印，我
们也终于把花生种好了。真是不容易，
也不知道爷爷奶奶他们怎么种花生
的，肯定很辛苦，果然 谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦啊……以前只知道吃花生的
我，如今也知道了种花生的辛苦。

研学旅行，谢谢你给我带来那么
多从未有过的神奇体验。

今天，阳光明媚，碧空如
洗，下午我正在家里写作业，爸
爸一回到家，就给我带来了一
个惊喜，参加校园记者的防溺
水学习活动，还能去游泳。但是
后来，爸爸的话让我心里凉了
半截，虽然可以去游泳，但是必
须要没有家长的陪伴，自己独
自去完成，我一开始学游泳的
时候，爸爸就告诉我水火无情，
虽然喜欢游泳，但还是对这个
无情的“水”产生了敬畏之情。

由于我特别喜欢校园记
者组织的活动，所以我决定参
加这个活动，但是一想到要独
自面对这个无情的“水”，心里
开始忐忑不安，想了无数个可
能会发生的情况以及怎么去解
决的办法，并且还和爸爸讨论
了哪些方法对自救最有效。怀
着紧张的心情，我们坐着巴士
出发去体育中心了。教练首先

教了我们心肺复苏的救人方
法，这个方法对于我这样特别
喜欢游泳的人来说非常重要，
所以我听得特别仔细。首先把
呼吸膜张开贴在假人的嘴上，
然后用手按压心脏傍边的一个
穴位，按压 30次，按压的深度是
5—6厘米，每按压一组就要对着
假人的嘴巴吹两口气。教练还
教了把人从水里救出来的方法，
有两种方法。方法一：用一个小
包，里面装 4个大矿泉水瓶，把
包抛给溺水者，溺水者抱住包
的时候就会浮出水面。方法二：
用一根绳子绑在树上，然后抛
给溺水者，再把溺水者拉上来。

听了这么多游泳救援知
识后，我的心里也有了底气，
之前的担忧也消除了，没等教
练发出下水游泳的口令时，我
们个个已经跃跃欲试了，当口
令发出，我们一个个像鱼看到

水一样直接扑通扑通跳下去，
我充分发挥了我的游泳技能
——蛙泳，在水里尽情地玩
耍，这也是爸爸教会我的第一
种游泳方式，当看到教练用仰
泳的方式游泳时，感觉特别
酷，自己尝试了半天也没有浮
起来，想想当时爸爸让我学游
泳时候，还和爸爸说游泳有什
么难的，到后来自己真正开始
学的时候害怕的样子，理解了

“实践是检验真理的唯一标
准”这句话的深刻内涵。

时间过得飞快，活动就要
结束了，我们都恋恋不舍地上
岸了。通过这次活动，我学到
了很多在书本上学不到的知
识，这也让我体会到实践的重
要意义，我开始对学校里发的
德育实践作业有了新的认识，
这次活动让我难以忘怀，感谢
这次组织活动的老师们。

猫咖“九公子”
白鹤小学五（1）班 王梓航

证号：0341723 指导老师：万江平

妈妈的朋友开了一家猫咖，那里有九只
可爱的宠物猫，它们过得无忧无虑，逍遥快
活，就像养尊处优的公子哥儿，所以我称它们
为猫咖“九公子”。

九位“公子”的名字个性十足。霸气外露
的叫“98K”，调皮捣蛋的是“皮卡多”，淡定老
练的尊称“黑叔叔”，成天打滚的是“滚蛋”，排
行老五的是“小五叽”，还有爱睡懒觉的“呼
呼”和“噜噜”。

“九公子”成天自由自在，好不悠闲。它们
每天的任务只有三件事：吃、睡、玩。阿姨用美
味营养的猫食把它们喂得饱饱的，吃得它们
身材滚圆，活像一个个毛茸茸的肉球，它们毛
发油亮，有的黑白相间，有的黄白相间，很是
漂亮。弹珠似的眼睛成天无辜地看着你，让你
忍不住想摸摸它。

“九公子”胃口可好啦！我拿了十几个猫
布丁进去，它们一看就两眼放光，一股脑围过
来，布丁还在我手里，它们就迫不及待地跳起
来，用毛茸茸的爪子一把抢过去，狼吞虎咽，
丝毫不讲客气。吃完布丁还在津津有味地舔
空盒子，意犹未尽。

它们睡觉时就更有趣了，什么姿态都有。
“黑叔叔”喜欢缩成一团，把头埋进肚子里。“滚
蛋”喜欢钻进鞋套独自享受，“呼呼”和“噜噜”
用泰山压顶法，你趴我身上，我趴你身上。“皮
卡多”和“皮蛋”看见“98k”高傲的睡姿，像叠罗
汉似的压在他身上，想灭灭它的威风。“小五
叽”懒洋洋地睡在一张吊床上，把自己摊成一
张“猫饼”。哎，各类奇葩睡姿让你哭笑不得。

“公子”们一觉醒来，就开始开心地玩耍。
有的在玩具堆里瞎胡闹，有的跟自己尾巴过
不去，有的在窗台上俯视自己的“江山”，还有
的闲得无聊，连店长的小刺猬“尼古拉斯，巴
扎嘿”也敢斗一斗。

猫咖“九公子”，每天快活似神仙，让人羡
慕嫉妒啊！
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我和三毛比童年
银海学校1601班 袁佳妮 证号：0251578 指导老师：昌瑞红

校园记者伴随活动成长
株洲日报通讯员 曾光

八达小学 6 年级 8 班共有 31 名同学参加了校园记
者俱乐部。从二年级开始，他们就积极参加校园记者活
动，积极投稿，至今在《株洲晚报》发表了 67篇习作。

刚开学，张老师就收到了几十篇暑假游记和优秀
习作。校园记者活动提高了同学们的语文学习兴趣和
作文水平，拓宽了视野，提升了语文素养。

校园记者活动丰富多彩，比如水仙花观察活动、体
验跳蚤市场、酷贝拉职业体验活动、急救嘉年华、交通
安全嘉年华、星舞台活动等。6 年级 8 班的校园记者们
积极参与活动，撰写稿件发表在《株洲日报》《株洲晚
报》上。在 2018 年株洲市十强百佳千优校园记者评选
活动中，刘奕臻、旷文琦、冯文杰被评为千优校园记者，
杨语瞳、周薇被评为株洲市百佳校园记者。

他们还留心观察、积极报道学校和班级的活动，冯
文杰报道学校开心农场，姚添祺报道语文主题阅读活
动，谭斯洋报道戏曲进校园活动，凌研睿报道校运会
等，文章都得到了发表。

他们热爱读书，在老师的引导下进行了大量阅读，
有冯文杰、凌研睿、旷文琦、谭斯洋、刘奕臻、程宇航等
同学在《株洲晚报》发表读后感。他们还热爱旅行，用脚
步丈量世界，有刘奕臻、陈业卿、谭斯洋、周文翔等发表
游记作品。

刘奕臻同学因为发表作文最多，还成为八达小学
校刊《雨燕》的封面人物。

第一次独自游泳
天元小学1701班 蒋新民 证号：2355388 指导老师：林旷

百年名校重建
菱溪中学迎新
株洲日报记者 成建梅
通讯员/李吉

9月 5日，天元区菱溪中学举办了具有特殊意义的
开学典礼：经历了 140 余年的历史风雨，该校在新中国
成立 70 周年之际，原址重建并归名菱溪，焕发新时代
之风采。

校长苏志勇介绍，菱溪中学前身马家河中学广为
人知，但其作为湖南境内原址建校最早、连学时间最长
的学校之一，悠久的发展历史并不为人熟知。清光绪元
年（1875 年）黄氏义学正式创立，以“修其天爵，教以人
伦”为办学宗旨，成为学校沿用至今的办学理念，“学校
有着深厚文化底蕴，浓郁的人文气息，一批名人志士与
学校颇有渊源，如陈三立、罗正钧，更有萧三、陈绍休等
曾在此任教，先后培养出了王风喈、喻秉诚、黄笃杰、黄
守盟等在各行业颇有建树的学生。”

近年来，天元区不断加大教育投入，优化教育资源
配置。该学校投入 6 亿余元，计划开办 36 个班级，可容
纳 1800 名学生，并引进了一批经验丰富的骨干教师和
毕业于知名高校的青年教师。

菱溪中学的建设缓解了该区域学位紧张的难题，
也促进了区域基础教育事业发展。

9月6日，株洲市乡村教师健康行·医药保健箱茶陵县捐赠仪式在茶陵
城东学校举行，2753份价值84万余元的医药保健箱送到乡村教师手中。

2019 年，市教育基金会推出爱烛行动、育才行动、助校行动三大
品牌公益行动，其中包括为每个乡村学校教职工赠送内有 15 种常用
药品的医药保健箱。该行动原计划 4 年完成，在株洲社会扶贫联盟和
湖南千金医药股份有限公司加入后，有望 2 年完成。图为茶陵县医药
箱捐赠现场。 株洲日报记者 成建梅 通讯员/胡艳莲 摄

株洲日报记者 成建梅
通讯员/邓丹 郭格

株洲市共有 3 万多名教师，其中
乡村教师万余人。他们默默付出，如
同烛光，燃烧自己去照亮山里孩子的
前程。

苏焦梅：
为学生没时间管女儿
醴陵市均楚镇中心校教师苏焦

梅，首届“最美乡村教师”。女儿曾经
对她有恨：“妈妈眼里只有学生，从来
不管我，我赌气去广东打工，发誓再
也不见她……”

但在颁奖现场，特地从广东赶回
来的女儿终于理解母亲的付出，为妈
妈献上一大束百合，母女相拥而泣。

陈小良：
为残疾儿童送教上门

陈小良从攸县师范毕业后，一直
任教于茶陵县列宁学校。

2015年，茶陵县特殊教育学校需
要各乡镇推选一位有责任心、教学水
平高的老师担任本乡镇重度残疾儿
童的教育工作，进行“送教上门”，陈
小良毛遂自荐。

秩堂镇共有 5 位送教对象，分布
在不同的自然村，最远的离学校有 20
多公里，山路崎岖不平。陈小良充分
研究了每个送教对象的特点，撰写个
性化的教案，因人施教。

“25 年乡村教师生涯，4 年坚持
为特殊儿童送教上门，苦吗？”记者
问。他憨厚一笑：我愿意，觉得值得。

谢育平：为农村娃扎根乡村44载

在攸县黄丰桥镇中学，谢育平今
年暑假刚办理了退休手续。

“1975 年，我作为新上任的民办
教师，怀着兴奋的心情走进大队五七
中学。”谢育平回忆，学校刚创办，只
有一个教学班，3 名教师和 9 名学生。
办学条件很差，山坳上没有通电，晚
上靠煤油灯和蜡烛照明，有时将竹子
劈成小片，晒干扎成火把照明。学校
没有专职炊事员，由师生轮流做饭。

“我当时教语文，比学生大不了
几岁，经常写些自由诗读给学生听，
他们很喜欢听我的课。这一届学生有
3人升入了公社高中学习。”

谢育平 44 载扎根乡村，将一代
代的“农村娃”培养成才。

金秋开学季，多彩第一课
红旗路小学：留下梦想足迹

高家坳小学：我为祖国送祝福
株洲日报通讯员 许佳

高家坳小学迎来了孩子们“回家”的
日子。在新中国成立 70 周年之际，全体
师生开展了“我为祖国送祝福”的特别活
动。学校准备了一张祝福签名墙，孩子们
纷纷在祝福墙前敬队礼并合照留念，表
达对祖国的敬意和热爱之情。

庆云山小学：
从满满的爱意开始
株洲日报通讯员 肖逸斓

为营造富有童趣、富有寓意的开学氛围，让
“云娃们”爱上校园、爱上学习，庆云山小学的老
师们精心做了开学的布置。9 月 1 日上午，校园
里充满欢声笑语。家长、孩子们伴随着动感、欢
快的音乐声走进学校，一踏上红毯，校长在学校
门口等着大家“回家”；可爱的云娃吉祥物舞动
着双手跟大家打招呼；礼仪生们热情地欢迎、接
待，阵阵鼓声洪亮，传递出云娃们远大的志向。

樟树坪小学：
放飞梦想，做卓越“四格”少年
株洲日报通讯员 齐志勇

“放飞梦想，做卓越四格少年”。9 月 2 日上
午，樟树坪小学全体师生在操场隆重举行开学典
礼暨开学第一课活动。杨校长给新生们准备了特
别的见面礼——闪亮的四格少年认知星。小小的
认知星上饱含了老师对新生们殷切期望：希望学
子们人人争当“健康体格、独立人格、进取品格、
向上性格的好少年”。

银海学校：新学期，新愿望
株洲日报通讯员 周芳妮 彭韫娟 陈静

9 月 2 日上午，银海学校以直播的形式举行
了开学典礼活动。新的学期，同学们有什么新的
目标和打算呢？在“新学期许愿”环节里，孩子们
默默地许下心愿。校长文艳云也为孩子们送上
了新学期的问候和祝福，希望所有的银海学子
都能通过自己的努力，达成“八个一”培养目标，
做端行、悦思、温情、健美的学生，成长为银海

“五自”好少年。

外国语石峰学校：
“动力火车”载梦腾飞
株洲日报通讯员 尹娇

享受着伟大祖国的发展成就，秉承着“火车
头”精神，9月 4日，外国语石峰学校初中部千余
名师生举行了开学典礼仪式。仪式中，一辆“列
车”展现在大家眼前，它由三节车厢和列车头组
成，列车头象征着学校，引领学生的发展；三节
车厢分别代表了初一、初二、初三年级组，承载
着学校的希望。唐校长为这个满载着梦想的列
车授旗，列车启动，向着目标起航，随后，千人手
持小国旗合唱了歌曲《我和我的祖国》。

美的学校：
吉祥物带来新学期美好祝愿
株洲日报通讯员 周琼妹

为了让孩子养成勤劳的品质，在美的学
校开学典礼上，大队部特别邀请了学校的吉
祥物——艾艾和米米来到现场，希望所有同
学都能像蜜蜂一样，为了采得“新蜜”，在“万
花丛中”快乐飞翔。孩子们尽情地欢笑，争先
恐后地与“艾艾”和“米米”合影留念。

淞南中学：守住安全底线
株洲日报通讯员 王劲

淞南中学的开学第一课是学生安全知识
教育讲座。德育副校长刘骞重点围绕饮食安
全、校园欺凌和防溺水等问题，对全校学生进
行了新学期安全教育；政教主任陈建红结合
同学们的一些习惯，进行了饮食、交通安全、
防火防电等安全教育。

“生命既是美好的，也是脆弱的，它就像
一个美丽无瑕的花瓶、一个晶莹剔透的水晶
球、一朵绚丽多姿的鲜花。生命只有一次，让
我们好好珍惜有限的生命，过好现在的生
活！”陈建红说。

株洲日报通讯员 蹇晶 张育苹

9 月 3 日，红旗路小学的师生们齐聚
操场，参加“留下梦想足迹，共圆多彩中
国梦”为主题的开学典礼。祖国如此多
娇，暑假你的梦想足迹走到了何方？开学
典礼上，教师和学生代表分别畅谈自己
的暑假足迹。傅波老师暑假去了青海，她
希望同学们走出校门，参与社会实践；吴
佳睿同学分享了桂林的美景和美食，讲
到假期除了欣赏祖国的美景，还要注重
和亲人的团聚。祖国那么美，要用脚步去
丈量她的长度，更应该亲近书本，热爱阅
读，去了解祖国的厚度。
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