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一、意定监护的内涵

意定监护是成年监护
的一种，是具备完全民事
行为能力的成年人，为保
护特定情况下自身的合法
权益，根据自己的意愿预
先确定监护人，赋予其在
自己丧失或部分丧失民事
行为能力后，照管其人身、
财产及其他合法权益的全
部或部分代理权。

意 定 监 护 的 具 体 内
容：（一）人身照管，由监护
人来照管委托人（被监护
人）的日常生活，包括聘请
保姆、入住养老院等。（二）
医疗救治，监护人按照委
托人的意愿和内心想法，
在其失能失智的情况下，
对其的医疗救治方案进行
决定。（三）财产管理，保管
委托人的财产凭证、管理
财产，但不能将委托人的
财产进行高风险投资，侵
犯委托人的利益，因看病
救治急需卖房，必须经过
公证且将购房款提成到公
证处指定的提成账户，以
确保该款项的用途。（四）
权益的维护，监护人代为
申请办理福利补助、医疗
保险、进行诉讼和非诉讼
的维权事物及身后事物处
理等。

意定监护融合了民法
委托、代理、监护等制度，
是对法定监护制度的重要
补充，在监护人的确定上
最大程度尊重了被监护人
的意愿和自我决定权，迎
合了残障者、高龄空巢、失
能、失独父母、不婚不育
者、丁克家庭、LGBT 群体
以及老年人多样化的监护
需求，为越来越多的人接
受。

意定监护公证的株洲进行时
□ 张敏

随着我国社会老龄化的加剧，如何老有所养，老有所依，成了很多人特别关注的话题，“意定
监护”这个法律词语也渐渐进入大家的视野，在老年人的家庭生活中充当着法律武器的护身
符。在株洲，更是正在进行中。

三、意定监护公证的株洲实践

笔者近年来对意定监护方面的内容有所研
究与思考，经过参加研修班的学习和实地考察，
今年开始尝试接触和实践意定监护类的公证办
理，开启了意定监护公证在株洲的探索与实践。

（一）今年三月初，笔者接待一位八十五岁
的老太太，她的丈夫早已去世，她一共有五个子
女，其中四个子女在外地，只有一个小儿子在本
地，因腿脚不方便，五个子女轮流照顾她的生
活，她有一套私房要求办理遗嘱公证，根据她的
申请，笔者和本处的另一名公证员共同与她深
交流，为了维护家庭的和睦团结，根据她的真实
意愿为她制定了个性化的公证法律服务框架，
在她失能失智的情况下她的生活照料、财产保
管、医疗救助、权益保护等方面第一时间有谁照
管负责，为了尊重老人的心愿，五个子女和老人
协商同意，老人在意识清醒的情况下指定小儿
子为自己的第一监护人，并办理意定监护协议
和遗嘱公证，在她失能失智或行动不便的情况
下，小儿子履行监护人的职责。意定监护为维
护老人的晚年生活提供了稳定、有序的法律保
障。

（二）今年四月，笔者接待一位不婚不育的
六十岁社区居民，因身体残疾一直未婚未育，父
母早亡，只有兄弟三人，不幸最近得了重病，大
弟弟不问不管，兄弟关系紧张，日常生活一直由
小弟弟照管，他一直有个心愿，想把生前唯一套
住房遗赠给照顾他的小弟弟，因他本人一直在
住院生病期间，笔者与他交流发现意识不够清
醒，表达能力欠缺，无法指定长期照顾他的小弟
弟为第一监护人，无法了却他的心愿，根据他们
的家庭情况，笔者建议召开家庭会议，并要求全
部家庭成员到齐，对哥哥后续的生活安排达成
一致的协议，并强调他们在他哥哥身体恢复后，
在其意识清醒的情况下，再向公证处提出申请。

意定监护为残障老人的生活提供有力的法
律保护措施，还有大家熟知的老年痴呆症，伴随
着老龄化的发展，认知症群体规模日益庞大，这
些患者没有尊严，对未来生活恐惧，有些无法出
门办理各种事物，家庭承受很大的压力。我们
必须为他们提供有温度、个性化的公证法律服
务，为他们家庭了却心愿，免除后顾之忧。

通过探索与实践，意定监护公证不仅从形
式上实现并保障了老年人意定监护制度的法律
条文转变为具体的法律事务实践，还为意定监
护人行使监护权提供了法律服务支持，为老年
人自主养老提供了新的实践，也可更好地从源
头上防范和化解家庭纠纷，维护社会稳定。

二、意定监护公证的法律依据

在中国的《老年人权益保障法》中，首
先将 60 岁以上老年人意定监护引入中国
法律体系中。《老年人权益保障法》第二十
六条规定：“具备完全民事行为能力的老
年人，可以在近亲属或者其他与自己关系
密切、愿意承担监护责任的个人、组织中
协商确定自己的监护人。监护人在老年
人丧失或者部分丧失民事行为能力时，依
法承担监护责任。老年人未事先确定监
护人的，其丧失或者部分丧失民事行为能
力时，依照有关法律的规定确定监护人。”
这个法律条文对老年人适用意定监护的
主体条件、意定监护人的范围、意定监护
启动的条件、监护人的责任等作出了明确
规定。

2017年10月1日施行的《中华人民共
和国民法总则》将意定监护的适用人群范
围扩大至所具有完全民事行为能力的成
年人。根据《民法总则》第三十三条的规
定，“意定监护”是指：具有完全民事行为
能力的成年人，提前与其近亲属、其他愿
意担任监护人的个人或者组织事先协商，
以书面的形式确定自己的监护人，协商在
该成年人散失或者部分散失民事行为能
力时，由预先确定的监护人履行监护职责
的监护制度。这个法律概念是近年来在
我国立法层面有明确规定。

根据《公证法》的有关公证内容的规
定，在意定监护协商产生和实现的过程
中，有关有法律意义的事实和行为均可以
成为公证的对象，公证机构也可以为此提
供相应的事务性法律服务。

在我国地方立法中对公证参与老年
人意定监护事务已经有了更加明确的规
定。2016 年 5 月 1 日起施行的《上海市老
年人权益保障条例》第十八条规定：“具备
完全民事行为能力的老年人，可以在近亲
属或者其他与自己关系密切、愿意承担监
护责任的个人、组织中协商确定自己的监
护人，并通过公证等方式予以明确。老年
人未事先确定监护人的，其丧失或者部分
丧失民事行为能力时，依照有关法律的规
定确定监护人。”公证被作为一种明确协
商意定监护的方式写入条文，为公证介入
意定监护实践提供了直接依据。
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●娱乐天地
答案

●找不同
答案

娱乐天地

找不同ABAAB
CBBCA
ABACB
BBABB
BCABA
BDBBA
ACABA

新科技

●家要怎么
写？

刘墉

在 东 亚
美术概论的
课上，介绍中
国文字，有个
学生突然举
手：

“‘太’字
应该是‘犬’
字，有几个人
会把狗扛在
肩上？当然
是牵着走，所
以点应该在
下面，不在上
面！”

“‘犬’字
应 该 是‘ 宝
宝’！”一个女
学生说：“宝
宝 坐 在 肩
上！”

“ 那 么
‘家’这个字
也错了，房子
里有‘豕’不
算家，那是农
舍！”又有学
生喊。

我 有 些
火大，叫那学
生到前面来：

“你说家应该
怎么写？”我
指了指黑板。

“字！”她
写了好大一
个“字”：

“‘字’才
算是家，房里
有 孩 子 ，是
家！”

中国历史上的“药王”是谁？中国人
常说“五福临门”是哪“五福”？《红楼梦》
的别名又是什么……这些基本的文学常
识，是咱们老祖宗留下来的宝贵遗产。
可其中具体的指代，你知道多少呢？试
着来答一答吧。

1、算盘是中国传统计算工具，利用
算盘能进行开平方的运算吗？

A、能 B、不能
2、唱念做打是中国戏曲表演的四种

艺术手段，也是戏曲表演的四项基本功，
其中“做”指的是？

A、面部表情 B、舞蹈动作 C、器械
表演

3、李清照词中的“绿肥红瘦”描写的
是什么季节的景色？

A、晚春 B、仲夏
4、“烽火连三月，家书抵万金。”古代

书信通过邮驿传递。唐代管理这类工作
的中央管理机构是？

A、尚书省 B、中书省 C、门下省
5、陕西省有一块著名的“无字碑”，

它与哪位皇帝有关？
A、秦始皇 B、武则天
6、孟子说：“不以规矩，不成方圆”，

这里“规矩”的意思是？
A、法律条文 B、美德善行 C、圆规

曲尺
7、《红楼梦》是我国古代著名的长篇

小说之一，它的别名是？
A、《金陵记》B、《石头记》
8、成语“一衣带水”中的“水”原指什

么？
A、黄河 B、长江 C、淮河
9、下面哪位名医被誉为中国历史上

的“药王”？
A、扁鹊 B、华佗 C、孙思邈 D、李时

珍
10、张衡发明的地动仪上有几条龙？
A、八条 B、二十二条
11、都江堰和秦始皇陵哪个的修建

年代更早？
A、都江堰 B、秦始皇陵
12、在古代，人们对对方的妻子的尊

称是什么？
A、令爱 B、令正
13、从事贸易活动的人叫做“商人”，

这跟历史上的商代有关吗？
A、有关 B、无关
14、木版年画发源于四大名镇中的

哪个名镇？
A、汉口镇 B、景德镇 C、朱仙镇 D、

佛山镇
15、按照戏曲界的行话，以下哪个表

示最后一出？
A、压轴戏 B、大轴戏
16、琵琶本名“批把”，“批把”一词来

源于什么？
A、制造琵琶的材料 B、演奏琵琶的

方式
17、切脉是中医独创的诊法，中医把

脉时摸的是？
A、静脉 B、动脉

18、我国古代的很多事物都有自己
的雅称，请问我们常说的“润笔”指的是
什么？

A、文章书画稿费 B、替人研磨墨汁
C、为人作序

19、“杏林”指代什么？
A、教育界 B、医学界
20、《二十四史》是我国古代二十四

史的总称，其中哪一部是完全意义上的
通史？

A、《汉书》 B、《史记》 C、《三国志》
D、《左传》

21、根据中国传统建筑的特点，面对
大院的门口，你的左手边是什么方向？

A、东 B、西 C、南 D、北
22、孔子弟子中擅长做生意的是谁？
A、子路 B、子张 C、子贡 D、颜回
23、中国古代最大的一部百科全书

是？
A、《永乐大典》B、《四库全书》
24、“红娘”今指代为爱情牵线搭桥

的人，请问她最早出现在哪部文学作品
中？

A、元稹的《莺莺传》 B、王实甫的
《西厢记》

25、我们常用“社稷”来指代国家，其
中“社”字代表的是什么？

A、土地之神 B、五谷之神
26、我国古代的文人雅士都喜欢研

墨挥毫，请问下面哪种是正确的研磨方
法？

A、先快后慢 B、先慢后快
27、度量衡是我国古代使用的计量

单位，其中“衡”是指哪个方面的标准？
A、长度 B、面积 C、体积 D、重量
28、在古代，人们将乐器分为“丝”、

“竹”，分别指弹弦乐器和吹奏乐器，其中
哪个是指吹奏乐器？

A、丝 B、竹
29、中国人常说“五福临门”，下面哪

一项是属于“五福”的？
A、品德高尚 B、子孙成群
30、为了孩子的学习环境而三迁居

的是哪个历史故事？
A、孟母教子 B、举案齐眉 C、岳母

刺字
31、陛下是古时对君王的尊称，其中

“陛”代指什么？
A、宫殿的台阶 B、天的别称 C、玉

玺
32、下面哪个剧种被称为“中国百戏

之师”？
A、京剧 B、黄梅戏 C、昆曲 D、越剧
33、我国现存最早的兵书为？
A、《孙子兵法》B、《孙膑兵法》
34、下面哪句诗的作者离开家的时

间更长？
A、人归落雁后，思发在花前。
B、儿童相见不相识，笑问客从何处

来。
35、我国古代对于年龄有很多独特

的称呼，其中满一百岁被称为什么？
A、期颐 B、耄耋

中国的传统文化知识，你能答对多少？（中）

以下两幅漫画中有5处不同，试着1分
钟内找出它们吧！

机器尾巴或助老年人保持
平衡

人类的祖先在进化中失去尾巴的数百
万年后，日本一个研究团队制作出一种机
器尾巴，他们称，这种机器尾巴能够帮助腿
脚不稳的老年人保持平衡。

据报道，这条被称为“阿克”的灰色的、
一米长的装置模仿的是猎豹及其他动物的
尾巴，这些动物在奔跑和攀爬时用尾巴来
保持平衡。

研究人员展示了这条通过背带固定在
其腰间的尾巴。他说：“这条尾巴像钟摆一
样保持平衡。当一个人的身体向一个方向
倾斜时，尾巴就会向相反的方向移动。

报道称，随着日本目前进入老龄化社
会，该国正带领工业界寻找保持其老龄化
人口行动和生产力的方式。研究人员说，
这条机器尾巴目前将留在实验室内，为了
设法令其变得更加灵活。这条尾巴利用四
块人造肌肉以及压缩空气，在八个方向上
移动。

人造“舌头”能辨假酒

近日，英国研发出可分辨不同威士忌
间细微差别的人造“舌头”。这项技术可用
于假酒识别和其他食品安全监测，以及品
质控制等领域。

科研人员将金和铝两种金属切割成超
微结构的细微薄片，然后把它们排列成棋
盘状，形成人造“舌头”的“味蕾”。研究人
员将不同的威士忌样品倒在这些人造“味
蕾”上，并测量它们在不同液体中吸收光线
的情况。通过分析其中的差别，就可识别
出不同品种的威士忌，准确率超过99%。


