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走进晚报老年大学剪
纸老师凌向东的工作室，记者
还以为走进了一间小型剪纸展览
馆。工作室到处放着各式各样的剪
纸作品，书桌上放着各色彩纸以及剪
刀、刻刀等工具。对凌向东而言，剪出来
的作品有人欣赏，剪纸艺术能够被更多人
喜爱，是最让她高兴的事。

对普通人来说，只要剪过一个简单的
窗花，你就能感受到制作纸艺作品的艰辛，
但凌向东却对此情有独钟，并将“株洲元

素”融入自己的作品
中，展现株洲之美。凌

向东说，纸艺创作让她活得
充实、愉悦，生活幸福指数也

越来越高。
凌向东年轻时，就喜欢手工创

作。一个偶然的机会，她在电视上看
到多幅精美的纸艺作品，让她为之一振，

“原来，还可以用这样的形式来表现美”。
之后，她开始尝试创作。

因为喜欢，所以执着；因为用心，所以

成功。经过不断地勤学和苦练，凌向东的
剪纸技艺日趋成熟，她所剪的人物剪影栩
栩如生、惟妙惟肖……只见那红色的纸张
在她的剪刀下仿佛有了灵性，随着她手的
飞舞，顷刻间变成栩栩如生的作品。

纸艺创作让凌向东拥有了更沉稳的心
态，从而生活得更好。“结识了一大批朋友，

相互之间学到了不少东西，同时在纸
艺方面取得的一些小成绩，给了我

很大的满足感。”凌向东说，自己
每天都生活得很充实，有乐
趣，“在生活中发现美，将美用

自己的方式表现出来，我感觉很
幸福”。

“剪纸最难的不在剪，而在设计构图。”
从小有一定的绘画基础，让凌向东对自己
的剪纸要求更加严格，无论是人物、山水、
喜庆的福字或动物窗花或是农村新貌，她
都要先会绘出手稿，一遍又一遍地修改，直
到符合心目中的要求才开始剪刻。

一张红纸、一把刻刀、一把剪刀，按照
图样，一双巧手上下飞舞，几经錾刻，纸屑
落地，纹案渐渐了然……这是凌向东在工
作室的常态。

从走进校园教孩子剪纸，到走进社区
义务教学剪纸，再到如今成为株洲晚报老
年大学的剪纸老师，凌向东说，剪纸可以练
习手腕和手指的诸多关节与小肌肉群的协
调能力，经常画画剪剪，还可以活动手指关
节，舒经活络。“希望这门老手艺真正成为
大家都喜欢的艺术，希望这种技艺能一直
传承下去。”

（木云/文 沈三/图）

晚报老年大学给学员送福利
让老年人老有所学、学有所得、得有所成

在这个终生学习的时代，老年人通过参加老年大学的方式
学习，让老年生活老有所学、学有所得、得有所成，是株洲晚报老
年大学的办学目标。

《老年教育发展规划(2016-2020年)》提出“优先发展基层老
年教育”，株洲晚报老年大学选择与大湖塘社区合作，将老年教
育资源向基层与社区辐射，正是双方积极响应国家政策，为提升
养老服务水平、应对人口老龄化所做出的实际行动。

株洲晚报老年大学的课程都是根据老年人的爱好和需要量
身定制的，目的是能让老年人找到喜爱、适合的课程。鼓励和吸
引更多老年人走进老年大学，在学习中感受快乐，在学习中体验
更加丰富的人生。

9月份，株洲晚报老年大学将迎来第一个学期。我们针对老
年人的特点，遵循教育的规律，制定了科学的教程体系。每一节
课，老师都会教授不同的知识点，在循序渐进的学习过程中，学
员能不断提升专业知识的水平，收获更多的学习心得，进一步激
发自身对学习的热情，与志趣相同的“老同学”寻找一个全新的

“学习乐园”。 （余娟 泊乐）

跟着凌向东老师
人 物 简

介：凌向东，女，中国
民间文艺家协会会员，湖南

省剪纸研究会理事，株洲市民协
剪纸专业委员会副会长、株洲女性手

工协会纸艺师。开设有自己的纸艺
制作室，从事传统剪纸教学、纸艺

仿真花插花、纸雕画制作、
及各种纸艺手工的创

意研作和教学。

感受

智能手机与手机摄影开始招生
书法课、鬼步舞继续招生中

近日，记者从株洲晚报老年大学了解到，因为报名咨询的人数
较多，将增设一门新课程——智能手机与手机摄影。另外，还将增
加书法课、鬼步舞学位3个，感兴趣的朋友在9月4日前仍可以报
名。株洲晚报老年大学相关负责人介绍，9月2日，学校将迎来新学
期，目前，开学前的各项工作均已准备到位，除了组织日常的教学
课程，近期还将开展心理咨询、义诊等服务老年人的公益活动。

据了解，本次智能手机课程主要面向75岁以下、对智能手机
有学习需求的人群。学习内容主要为社交软件应用、播放视频、
软件下载、手机摄影等基本的智能手机功能。株洲晚报老年大
学相关负责人介绍，除了课堂上的理论知识学习，学校还将组织
学员到户外拍摄风景、人物等活动。

本门课程共开设八节课，上课时间为星期二上午9:00-10:00，
费用为120元，预计招收学员20人，名额报满即开班，上课地址
在天台路渤海银行二楼（株洲市政府对面），可乘坐76路、60路、
2路、21路、45路、82路公交车到市政府站下，报名地址在天元区
新闻路株洲晚报217室，咨询电话22727277、13107330467。

（余娟 泊乐）
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●荐书

古代开学季的那些趣事
又到一年的开学季，不少学生和家长都在为新学年的到来忙得不亦乐

乎。孩子开学是大事，古人也是非常重视的。

秦始皇陵兵马俑陪葬坑不仅出土了大
量的陶俑，也出土了很多秦代兵器，其中一
些青铜兵器上竟然还有墨书。文物保护部
的专家们日前通过对这些珍贵墨书的研究，
发现当时这些墨书使用的是松烟墨。

秦时期青铜兵器上的墨书，在考古遗址
中并不多见。秦兵马俑青铜兵器上的墨书，
一直是研究领域中的空白。墨书主要发现
在青铜弩机的部件上，有“甲”“九”和“武”字
等。弩机上的墨书经过2000多年的埋藏，字
迹暗淡、模糊，局部与青铜表面的锈蚀交错叠
压在一起，有些情况下用肉眼很难辨识。

为了进一步清晰地分辨墨书的笔画，专
家们采用了多光谱技术，使用多种滤镜在自
然光下拍摄照片，通过计算机进行叠加处
理，从而得到了青铜兵器上的墨书印迹。在

一组采用多光谱技术拍摄的弩机照片上，可
以清晰辨识出两个墨书“九”字，它们分布在
不同的弩机部件上。

专家们将带有墨书的弩机部件放入扫
描电镜样品仓中，可以看出毛笔书写的痕
迹。黑色墨迹经过分析后发现主要成分是
炭黑，与青铜机体表面的金属锈蚀成分形成
明显对比。专家团队通过研究确定，秦兵马
俑坑中青铜弩机上的墨书应该是早期的松
烟墨。

目前的考古发现和科学分析证明，战国
至秦时期已大量使用松烟墨，在律令文件、
家书、秦陵修建、兵器制作和装配等活动中
都采用了墨书。这对当时文字的交流和社
会的发展起到了极大的推动作用。

(摘自《西安晚报》)

古代都学什么呢？

古代的教育是非常重文轻理的，数学、
音乐等被认为是副课。作为启蒙教育，古
代小学的主要教学内容是识字、作文。当
时的识字教材一般是《三字经》、《百家姓》、

《千字文》、《千家诗》等，简称“三百千千”。
有学当然有考，古代的考试当然也是

少不了。小考天天有，大考三六九。
古代小学教育内容主要是识字、写字、

习经史、学六艺，《急就章》、《千字文》都曾
是小学课本。每学期的课程和教学进度，
依学生的年龄和入学的早晚而定。

据《宋会要·崇儒》，宋代国子监小学
“条制”要求：“小学生八岁能诵一大经，日
书字二百”；“十岁加一大经、字一百”；“十
二岁以上，又加一大经、字二百”。所以古
代的孩子不比现在的孩子们轻松。

古代学生假期比现在少

不同于现在的学生，除了法定节假日
还有寒暑假，古代学生的假期要少得多。
古代小学有的是平时休假，有的则是集中
到年末一次性休完，中间除非有紧急情况
才能请假，否则都视为旷课。

如明代的小学，每个月只有谒圣这天
放假，而到了清代，每个学校根据自身要求
会有不同的上学时间和放假规定。比如清
代人唐鉴所办的义学，规定每天5:00—7:00
到校，17:00—19:00回家。每年正月十五开
学，一直上到腊月十日才结束。所有的休
假时间只有每年年末不到一个月的时间。
而有的学校则规定每天7：00—9：00入学，
15：00—17：00 回家，另外每个月仿照古人
休沐之意，放假3天，其他时间不得擅自离
校。

（摘自搜狐网）

何时开学？

现代统一的都是“秋季入学”，但古代
的入学时间与学期的长短，各个朝代并不
一样，也与中国古代是传统的农业社会，
一切围绕农事展开，小学教育亦然。入学
时间，除“秋季入学”外，还有“春季入学”
和“冬季入学”。

在汉代，这三个入学时间很流行。据
汉崔寔《四民月令》记载，具体入学时间是
这样安排的：正月农事未起、八月暑退、十
一月砚冰冻时。从中可以看出，汉代的小
学教育主要是利用农闲时间，这也是中国
古代教学的一大特点。

三种开学时间，以“八月暑退”与现代
开学时间最接近。如果是春季开学，一般
在“正月望后”，即正月十五之后。到了南

北朝时期，开学时间相对统一，“冬季入
学”成为主流，《北齐书·李铉传》中便有

“春夏务农，冬入学”的说法。
后来，冬季入学成为古代乡村小学较

为普遍的选择，但具体时间与汉代有所不
同，农历十月份开学。

开学日期的选择，与学期的长短相
关。古代的学期与现代完全不一样，短者
三个月，长者一年。冬学多“三月制”，相
对较短，以明代为例，一般从每年的腊月
到次年三月。如果是“八月制”和“十二月
制”，一般都是春季入学，八月制一般“上
元入学”，“八月终解馆”；十二月制一般

“正月望后启学”，“岁暮罢馆”。

古代学校交学费吗？

在民间，私塾由于是个人性质的教学
行为，收费自然是在所难免。当年孔子提
到的“束脩”后来就变成了学费的代名词。

学费的征收标准其实和现在也是有
些相似的。只是现在国家实行 9 年义务
教育以来，全国公立学校收费标准基本一
致，但不同地区仍有区别。

古代也是如此，与当地的经济发展是

直接挂钩的。比如富庶地区的私塾多以
银两钱币作为学费，称为“脩金”。而一些
贫困地区的人家没有什么银两，就只好拿
粮食蔬菜来代替了。明代黄佐在《泰泉乡
礼·乡校》中写道：“其束脩务从俗加厚。
在城大馆官给银二十两，有司以礼待送。
在乡则约正等率各父兄出谷及菜钱。”记
录了这一习俗惯例。

古代开学都有哪些仪式呢？

在古代，“入学礼”被视为人生的四大
礼之一，与成人礼、婚礼、葬礼相提并论，
可以说是古人的一生中最重要的大事之
一。

朱砂开智也叫朱砂启智，是开学仪式
中最后一道程序。具体做法是先生手持
蘸着朱砂的毛笔，在学生眉心处点上一个
像“痣”一样的红点。因为“痣”与“智”谐

音，朱砂点痣，取的其实是“智”的意思，
意为开启智慧，目明心亮，希望学生日后
的学习能一点就通。而击鼓明智的风俗
则来源于《学记》：“入学鼓箧，孙其业
也。”意思是通过击鼓，用鼓声警示，引起
学生对学业的重视。描红开笔，是指老师
带着同学们写下人生的第一个字，一般都
是“人”、“一”等简单字。

兵马俑青铜兵器上的墨书使用的是松烟墨

走向世界的中
国力量

《这 就 是
中国：走向世
界 的 中 国 力
量》，张 维 为
著，上海人民
出版社出版。
作者结合自身
经历，从国内
外热点、难点
问题切入，将
互联网思维融
入中国话语体
系，以生动鲜
活的热点问题
为切入口，建
构出了一套政
治领域的“中
国标准”。作
者的语言风格
深入浅出，既
激发了受众读
者的爱国情、
强国志、报国
行，更是以一
种宽广的世界
眼光，为建设
人类命运共同
体提供了中国
人的判断。

人文的互联网

徐 贲 著 、
北京大学出版
社出版的《人
文的互联网：
数码时代的读
写与知识》，通
过“ 阅 读·知
识·学问”“真
实·自由·认知
平等”上下两
篇内容，探索
由于互联网的
兴起展现出来
的现象和行为
所涉及的人文
问题，强调数
码时代的读写
与知识必须以
人为本，对互
联网的未来展
望必须包含关
于自由人类的
普遍价值，拒
绝把人作为工
具，拒绝非人
化。为此，需
要用启蒙的人
文教育来提升
人们的读写和
知识能力，重
申人文教育的
自由意识和自
主性理念。

▲在用多光谱技术拍摄的弩机部件照片
上，可以辨识出两个墨书“九”字（图中红圈
处）。秦始皇帝陵博物院供图


