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儿科常见疾病

常 由 呼 吸 道 病 毒（90% 以
上），其次细菌（10%以下）引起。

轻者：如流鼻涕、鼻塞、打
喷 嚏 等 ，也 可 有 流 泪 、微 咳 或
咽部不适。

重者：有发热，体温可高达
39-40℃甚至更高，伴怕冷，头
痛，全身乏力，食欲减少，睡眠
欠佳等。

治疗
1. 普 通 感 冒 不 宜 采 用 抗

生素。
2. 对 症 治 疗 ，物 理 降 温 ，

当腋温大于 38.5℃或肛温大于
39℃ 时 可 口 服 布 洛 芬 或 者 对
乙酰氨基酚。同时可予以海盐
水清理鼻腔分泌物。

3. 当症状 7-10 天无改善
或反而加重，需来医院完善血
常 规 、CRP 等 检 查 ，是 否 合 并
细菌感染，在积极寻找感染部
位同时加用抗生素。

温馨提示
1. 注意休息
2. 食用易消化食物、少食

多餐。
3. 保持房间空气流通。
4. 多饮水。

主要由流感病毒：可分为甲
（A）、乙（B）、丙（C）三型引起。

表 现 为 突 然 起 病 ，畏 寒 高
热，体温可达 39℃～40℃，多伴
头痛、全身肌肉关节酸痛、极度
乏力、食欲减退等全身症状，常
有 咽 喉 痛 、干 咳 ，可 有 鼻 塞 、流
涕、胸骨后不适等。严重者可并
发肺炎、中枢神经系统损害。

治疗
1. 休息，多饮水，适宜营养，
2. 24 小 时 内 使 用 抗 流 感

病 毒 药 物 治 疗 ：奥 司 他 韦 、扎
那米韦。

3. 高热时行退热治疗，合并
细菌感染时可选用抗生素。

温馨提示
1. 保持室内空气流通，流行

高峰期避免去人群聚集场所。
2. 咳嗽、打喷嚏时应使用纸

巾等，避免飞沫传播。
3. 经常彻底洗手，避免脏手

接触口、眼、鼻。
4. 流行期间如出现流感样

症 状 及 时 就 医 ，并 减 少 接 触 他
人，尽量居家休息。

5. 秋冬气候多变，注意加减
衣服。

主要是细菌和病毒。前
者有肺炎链球菌、金黄色葡
萄球菌、流感病毒、呼吸道合
胞病毒、腺病毒等引起

常 表 现 有 发 热 、咳 嗽 、
喘 息 、气 促 ，严 重 可 出 现 鼻
翼煽动、发绀等。而 3 月内小
婴 儿 常 表 现 不 典 型 ，如 有 ：
呛 奶 、频 繁 吐 奶 、口 吐 泡 沫
痰等均可能是肺炎表现。可
完善血常规、病原检查及胸
片诊断。

治疗
1. 休息、及时清除呼吸

道分泌物，常拍背以利于痰
液排出。

2. 抗感染治疗，根据不
同病原菌选择合理药物。抗
生素主要用于细菌性肺炎，
支 原 体 衣 原 体 肺 炎 选 用 阿
奇 霉 素 、红 霉 素 等 ，病 毒 性
肺炎可用抗病毒药物。

温馨提示
1. 咳 嗽 期 间 应 减 少 活

动。
2. 多 休 息 、多 喝 水 ，保

持口腔清洁。
3. 系统治疗。

由多种病原菌（病毒、细菌、
真菌、寄生虫）和多种因素（饮食
不当、气候因素）引起的以腹泻为
主要表现，表现大便性状改变和

（或）大便次数增多。
2 周 内 腹 泻 为 急 性 腹 泻 ，2

周-2 月为迁延性腹泻，2 月以上
为慢性腹泻。

轻者：每天数次至十余次，粪
便呈蛋花汤样，黄或黄绿色，有白
色小块，精神反应尚可。

重者：每日大便数十次，伴频
繁呕吐、发热、面色发灰、烦躁不
安、甚至昏迷、惊厥，并有脱水、电
解质及酸碱紊乱等症状。

治疗
1. 调整饮食，预防和纠正脱

水，合理用药，预防并发症。
2. 轻-中度脱水可予以口服

补液盐改善症状。
3. 中度以上脱水、呕吐严重

则需要输液治疗。
4. 口 服 益 生 菌 改 善 肠 道 功

能 ，补充锌修复肠道粘膜 ，蒙脱
石散保护肠道粘膜。

温馨提示
勤洗手、注意饮食卫生，合理

喂养。

省直中医院 儿科 邱晨
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最近收了一个 18 岁的阑尾炎患者小明，问我“医生，我
才 18 岁，这么年轻，还经常锻炼身体，怎么会得阑尾炎呢？”
这个问题应该有很多人想问，那到底为什么会出现这样的
情况呢？让我们来听听小明和阑尾的“对话”吧！

小明：阑尾到底是什么，它在哪个位置呢？

阑尾：我是一个淋巴器官，我的淋巴组织在人出生后就
开始出现，12-20 岁达高峰，60 岁后逐渐消失。我位于人体
腹部的右下方，在盲肠与回肠之间，是细长而弯曲的盲管，
我 的 身 材 很 娇 小 ，平 均 长 度 9cm，外 径 3- 8mm，内 径 1-
3mm，呈蚯蚓状，远端是头端。

小明：“既然你这么小，为什么会发炎呢？”

阑尾：因为我个头小，所以我很容易被堵住，被堵住后
就很容易发炎了，我被堵住的原因很多，最多的还是扭曲、
肿瘤、粪石嵌顿、淋巴组织增生、寄生虫等引起梗塞。大多数
发炎的原因还是因为细菌感染引起。

小明：“那我怎么知道自己患的是阑尾炎呢？”

阑尾：典型阑尾炎有下列一些症状：右下腹疼痛（更典
型的是转移性右下腹部疼痛，起始疼痛部位在上腹部，然后
再转移至右下腹部）；右下腹部可触及明显压痛与反跳痛

（松手后疼痛比压痛时更痛）；抽血检查发现炎症指标异常，
特别是白细胞和中性粒细胞比值将升高；B 超或 CT 检查提
示阑尾有异常。

小明：“我第一次发病，一定要切除吗？切除后会有什么
不良后果吗？”

阑尾：给我供血的血管是终末血管，与其他动脉极少侧
枝吻合，一旦栓塞，迅速引起阑尾壁坏死和穿破。故阑尾感
染不及时控制或切除，阑尾坏疽和穿孔是必然的结果，一旦
出现穿孔和坏疽，感染将加重，可导致腹膜炎甚至感染性休
克。阑尾发生了炎症性改变，不手术切除的话，之后会反复
发作，会影响你的生活质量，而且，切除阑尾后不会影响你
的免疫功能，也不会影响你的消化功能。

小明：“手术很可怕吧，会不会留疤影响美观啊？”

阑尾：手术方式有两种，一种是传统的开刀行阑尾切
除，切口位于右下腹部，约 10cm 左右，有部分中心行小切口
阑尾切除，但也有部分由于阑尾位置变异，阑尾切口无法找
到阑尾，需延长手术切口，且阑尾本身存在炎症，伤口感染
率是比较高，另外一种手术方式是腹腔镜下阑尾切除，三个
小切口（两个 1.5cm+一个 0.5cm 切口），部分中心使用单孔
腹腔镜，只有一个 3cm 左右的切口，而且可以发现腹腔内是
否存在其他病变，创伤小，手术时间短，恢复快，术后伤口感
染率也很低。现在阑尾炎手术都是首选腹腔镜。

株洲市三三一医院 普外科 隆万兴
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从醴陵城乘车往东北方向行 15 华里，是
东堡乡政府所在地。这里有个三叉路口，往右
行 15华里，就到了赤竹岭。往左行 15华里，便
到了沩山。这两处地方，在醴陵瓷业 270 余年
的历史中，曾经有过相当长的一段中兴阶段。
直到 1995 年，这里的最后一座原始的手工作
坊式的土瓷厂正式退出了历史舞台。

清雍正 7 年（1729 年），广东兴宁移民廖
仲威，在沩山发现瓷土矿，向沩山寺僧智慧赁
山采泥，开设瓷厂，以手工做坯，松柴为燃料，
龙窑烧制，产品以碗碟为主。由于赤竹岭与沩
山隔山为邻，1730年，渐次发展到赤竹岭。

赤竹岭，也叫赤足岭，土名称赤（音踏：
ta）脚岭，称赤竹岭瓷厂群，是以赤竹岭为中
心，下有泉源、梽木，上有新棚、双河、东坑、桃
花等几个村。

这里原来山林茂密，山坡上松杉参天待
伐，供应瓷厂的松柴久伐不衰。山凹里，山脚
下蕴藏着丰富的白色带红的高岭瓷土。这里
的祖辈们凭借着这得天独厚的高岭土坭矿资
源，烧制瓷器的松柴山林资源，加工水洗的水
利资源，兼本地、外地独特的制瓷技艺，创造
出了各种带地方特色的土瓷产品。

同治元年（1862 年）开始，土瓷制作分为
做坯、画坯、制泥三帮。各厂技工均在 30 人左
右。光绪 18年（1892年）,是土瓷生产历史的鼎
盛时期。在赤竹赖家湾不到 1 公里距离内，就
有 6 家瓷厂。其它分别为枫梓庙 2 家、桃花 1
家。汇集了技工近 600 人。许多外地人，如江
西、广东人也涌入这里开矿办厂，逐步加入本
地人的行列，这里成了他们生存发展的理想
之地。

土瓷生产是工艺技术密集型产业。这里
几乎家家都有在瓷厂做工献艺的。没有手艺
的人，多从事运输业。当时这里每天有近百部
木制土车吱呀吱呀源源不断地将瓷器运往城
区，可谓一派繁荣兴旺景象。

瓷业的发展，带来商贸的繁荣。这里逐步
产生着供人们衣、食、住、行的各种货栈、作
坊、药号。仅赤竹赖湾，就有着发盛杂货店、高
车坊、铁业坊、德隆堂药号、义兴屠坊、饭庄、
染坊、豆腐坊、万生堂药号等。

瓷业的兴旺，带来群众文化生活的丰富
多彩。每年的 5 月 14 日、5 月 15 日、5 月 16 日
为纪念瓷业三帮祖师活动日，而以 5 月 16 日
为最热闹的纪念活动日，当日，杀猪宰羊，唱
戏娱乐。

每年 9 月 15 日，当地有祭祀包公为主题

的庙会，四邻八乡的人们会自发地举着彩旗，
涂脂抹粉扮演故事，敲锣打鼓地开展祭祀包
公的游乡活动。游乡完毕后，一般都要连演几
天花鼓戏，庆祝活动持续 1 周。除 9 月的庙会
以外，每年正月，这里各村争相邀请外地戏
班、皮影、电影进行娱乐活动。这里的人们从
不甘寂寞，在这瓷厂云集之地，不乏能人贤士
倡议着各种活动，总是一呼百应。就连正月里
的花灯、狮灯、龙灯、竹马灯等都办得有声有
色、像模像样的。除此之外，当地的乡村学究，
多喜欢舞文弄墨，各种祠堂庙宇，题写的对联
匾额，竟分不出都市文化和山村文化品味来。
晚上纳凉，人们喜欢聚集一起，听乡村学究海
侃今古传奇，或谈天说地故事接龙。这里原来
有两棵古樟，覆盖面积足有上千平方米，树龄

在千年以上，树下是学堂的操坪，7 个学生手
牵手才能抱住这棵古樟，可惜在那火红的大
跃进年代成为大炼钢铁的燃料。

这里农、工、商密不可分。瓷业工人多是
本地劳动力，忙时务农、闲时务工。他们往往
一脚在田里，一脚在厂里，商业，则是由于瓷
业的兴旺带来的，反过来，商业又促进了瓷业
的兴旺繁荣。

1730年，是当地土瓷初创时期，厂家自产
自销，其价格随行就市。从雍正 7 年始，到乾
隆年间，仅一、二十年的时间，产品就逐步供
不应求。可想而知，土瓷其时作为新产品上
市，比这以前用陶钵相比，又美观实用得多
了。这好比现在的彩电代替黑白电视，这是当
时生产力的发展、社会购买力及生活水平的

提高所决定的。所以，各地客商多先付款后提
货，土瓷产品成为当时的抢手货。由于土瓷产
品紧俏，这种先付款后提货的方式以后便成
为惯例。从这时起，土瓷销售以城北姜湾为贸
易集散地，各地客商也都云集于此，进行自由
贸易。

咸丰年间，因战争影响，土瓷滞销。商家
趁机停止先期付款，迫使产品降价销售，使许
多厂家陷入倒闭。光绪年间，土瓷市场逐步好
转，价格回升，这是土瓷生产最好的黄金阶
段，赤竹岭瓷厂迅速增加到 19家。

这里的土瓷产品，从 1730 年到 1984 年，
全是肩挑和人力土车运进城的。1956 年以
前，这里的产品都交货在姜湾货栈，由货栈收
购，通过渌江走水路、发往湘江沿岸或下武
汉、上重庆。

土瓷生产是历史的产物，当然，也会还原
于历史。随着科学技术的进步和物质文明的
发展，土瓷终究会被细瓷所代替。1905 年，清
政府官员熊希龄在同科举人文俊铎（东堡人）
的陪同下，考察了沩山瓷业后，提出了振兴醴
陵瓷业的四项办法：“立学堂 ”——办瓷业技
校；“设公司”——设瓷业公司；“择地”——将
沩山部分土瓷厂迁往城北姜湾改细瓷；“均
利”——招收厂里的学徒，学成后回厂传艺改
景式。从此以后，醴陵瓷业开始了生产细瓷的
历史。细瓷的产生与发展，决定土瓷没落的开
始。但是，一种产品的替代，一个行业的消逝，
不是一朝一夕就能实现的。从 1905 年就开始
的土瓷危机始，土瓷与细瓷在两条不同的轨
道上同时生产，经营运作了 90年。究其原因，
主要是人们的生活水平提高不快，并且高低
不平，即使在生活水平提高许多的今天，这里
的乡村和外地许多地区家庭仍习惯使用廉价
的土瓷。目前，在贵州、四川等地，仍有许多比
醴陵土瓷差得多的土碗在市场出售。这就给
人们留下一个值得深思的问题：土瓷生产是
否真的已经山穷水尽了？

如果有那么一天，某位先生突发奇想，
反其道而行之，利用人们的怀古思旧的心
理，再办这么一座土瓷厂，甚至还可以再土
些，制造一些仿清瓷之类的产品，供人们收
藏、使用，这也许不乏为生财之道。再则，这
里已经路通电通，缺的是资金。如果有谁肯
投资，添些设备，办一个瓷坭矿或办个像样
的细瓷厂，或许包赚不赔，因为这里坭质好，
有廉价的劳动力。

（原载醴陵《开卷有益》）

醴陵土瓷兴衰记
袁良凯

宋朝给株洲留下了丰
厚的文化遗产。炎帝陵、分
袂亭、朱张渡、怀杜崖、茶
陵古城墙等，都与宋朝人
扯上关系。

国 祭 炎 帝 陵 始 于 宋
朝，有记载的最早的官方
祭典是宋乾德 5 年（公元
967 年），盛大祭典在宋代

“三岁一举”。宋代国祭炎
帝陵，源于赵匡胤的托梦
说，似乎有点不可思议，
其 实 它 背 后 还 有 更 深 的
原因。

公 元 960 年 ，赵 匡 胤
在“陈桥兵变”中被拥立为
帝，建立宋朝。此时国家尚
处于南北分裂阶段。他采
用宰相赵普提出的“先南
后北、先易后难”的战略决
策，决心通过战争创造统
一局面。

正在寻找猎物的赵匡
胤 突 然 碰 到 了 一 个 好 消
息。公元 962 年，“湖南王”
周行逢病死，11 岁的儿子
周保权在朗州（今常德）继
任节度使，属下衡州刺史
张文表乘机起兵反叛。周
保权乃向北方的宋室皇帝
赵匡胤求援。宋军未到，张
文表内乱已经平定。

正 是 请 神 容 易 送 神
难。公元 963 年春，宋朝大
将慕容延钊一路南攻，进
逼朗州，吓得周保权与大
将汪端躲到庙里。周保权
被捕投降，汪端逃走，沦为
山匪，继续反抗，旋即被宋
军抓获杀害。

平定湖南后，宋朝以
大 将 石 曦 为 潭 州 兵 马 钤
辖，率禁军镇守潭州，随即
任命潘美为潭州防御使。

宋军平定湖南，具有
特别的意义。当时的湖南
西边是后蜀、南边是南汉、
东边是后唐，湖南平定后，

宋切断了蜀、汉、唐三国的
联系，要对付其它诸国，相
对容易多了。

湖南是赵匡胤坐稳江
山后第一个占领的地方，
他相信是他埋在湖南的祖
先炎帝显灵，于是要大祭
炎帝。

研究姓氏文化的都知
道：秦朝的嬴氏、汉朝的刘
氏、隋朝杨氏、唐朝的李
氏、后周的郭氏等莫不出
于黄帝之后。后周柴氏虽
是炎帝之后，但过继给了
郭氏，用古人的旧思想看，
是卖了祖。“赵姓，炎帝之
后”。但赵匡胤不好直接说
出口，那样臣民会认为他
私心太重，也太没水平了。
聪明莫过赵匡胤，他想出
了一个托梦说，与大臣玩
起了智力游戏，说：我梦见
一位神人，头戴斗笠，高举
两把火，住在南方……。

大臣冰雪聪明，马上
会意：两个“火”字不就是

“炎”字吗？饱读史书、老练
世故的臣僚马上执行，现
场考察，并回复：茶乡的炎
帝陵只有一个小庙，太寒
酸了。

于是赵匡胤开始建宗
庙。“庙”和“宗庙”，一字之
别，内涵迥异。宋朝炎帝陵
殿仿皇宫式样建造，午门、
丹墀、龙陛，一应俱全。

民间传说的炎帝陵有
几处，但发迹于北方中原
的赵匡胤为什么偏偏选择
了交通极端不便的今湖南
炎帝陵作为祭祀的对象？
因对中国炎帝陵最早的记
载是《晋书》，称炎帝葬于
茶乡之尾，而中原炎帝陵
没有可信的文献佐证，不
具有权威性。赵宋天子绝
对不会随便找一个真假莫
辨的炎帝陵去祭祀。

炎帝祭祀与赵匡胤的
托梦说

阿明
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土瓷碗。 图片来自网络

精准摘除脱出髓核
椎间孔镜为患者快速摆脱“腰突”折磨

家住株洲醴陵的廖先生，因长年
从事体力劳动，积劳成疾，不幸患上
了腰椎间盘突出症，腰部疼痛不适、
左 下 肢 放 射 性 抽 疼 、不 能 久 坐 和 弯
腰，严重影响了廖先生的工作、睡眠
和休息。当地医院为其进行抗炎、脱
水、止痛等处理，均无明显成效。医生
建 议 他 做 手 术 ，可 廖 先 生 很 恐 惧 手
术，怕做手术后再也站不起来了，后
来经多处打听，听说株洲市二医院脊
柱科是治疗椎间盘突出症的专科，慕
名来到了株洲市二医院脊柱科求医。

经过仔细检查后，脊柱科周小勇
主任确诊病人是腰 L5/S1 椎间盘髓核

脱出，即给他在局麻下行椎间孔镜 L5/
S1椎间盘髓核摘除术。术中摘除脱出的
髓核后他当时就感觉左腿不疼了，而且
整个手术无任何痛苦，他还能目睹摘除
髓核的过程和神经搏动的情况、他高兴
的说：“早知道微创手术这么好，而且一
点也不痛，还没我平时打针痛呢！早做
了，也不受那么长时间的罪了，非常感
谢周主任和脊柱科团队！”

什么是腰椎间盘突出？其治疗原
理又是什么？

市二医院脊柱科主任周小勇说，腰
椎间盘突出的发病机理是因不当体位、
过度劳累等因素，椎间盘受压过度，纤

维环破裂，髓核从破裂处被挤压出来，
压迫神经根，引起一系列神经压迫症
状。如腰疼、腿麻、行动不便等，这就是
腰间盘突出。腰椎间盘突出想要达到康
复，一是要将突出的髓核消除，解除对
神经根的压迫，这样腰痛腿麻的症状随
即消失。二是要修复纤维环，能牢牢包
裹住椎间盘的髓核，使其在受压后无法
溢出。这样自然不会再犯病。

选对治疗方法，直视下将突出髓
核连根拔出。

关于椎间孔镜的优势周小勇主任
介绍，传统微创技术只能 CT 透视寻找
病源，清除髓核难免有遗漏，这就为后

期犯病埋下了隐患。而椎间孔镜技术，
是一种微创可视的腰突治疗方法，能
够在电脑成像下发现、并直接清除掉
突出髓核及增生骨质，解除对神经根
的压力，同时修复好破损的纤维环，
医生操作清晰可见，无遗漏之处。对
于患者该手术出血极少，术后几乎没
有疤痕，患者康复快，一般术后 3 天即
可出院，患者花费也少，目前许多腰椎
间盘突出患者都乐于接受这种手术。

最后，周主任提醒患者，有了疼痛
不要强忍，一定要及时就医，切勿将小
病拖成大病。

株洲市二医院 唐奕欣


