
醴陵12人“业余游泳队”闪耀省锦标赛
队员夺首金时，教练掩面而泣

前天下午，陈思洋将12名小队员送
上车后，独自驱车从邵阳返回株洲，副驾
驶座上的书包里，放满了奖牌、证书及奖
杯。下车后，他抱着这些荣誉来到市文
旅广体局，向相关负责人汇报喜讯。

“这沉甸甸的书包里，有我的坚持和
孩子们的付出，也是鼓励我们继续走下
去的动力。”陈思洋说，成立这支业余游
泳队，要从4年前说起。

2015年，醴陵举行过全省青少年游
泳锦标赛。作为工作人员，陈思洋在比
赛现场却未见到本地游泳健将的身影，
不禁感慨万分。他说，当地人都知道，醴
陵以前是有名的“游泳之乡”，走出过不
少游泳人才，后来却突然断层了。

“那时候，我有了组建游泳队的想
法。”陈思洋说，他曾是一名自由摔跤队
员，进过省队。读小学时一直是游泳队
员，对于游泳项目，有着别样的情感。

本报讯（记者 陈驰）近日，2019 湖
南省青少年游泳锦标赛在邵阳落下帷
幕，株洲青少年们共斩获 6 金 8 银 10
铜。其中，一支来自醴陵的业余游泳队
引人注目：首次参加该项赛事，就取得了
4金2银2铜的好成绩。

让人惊讶的是，在没有室内恒温泳
池，也没有经过系统化训练，这支业余游
泳队队员是如何取得好成绩的？昨天，
记者采访了他们的教练陈思洋。

眼见“游泳之乡”人才断层
他萌生了成立游泳队的想法

2016年，陈思洋34岁，与家人沟通后，他
放弃原来稳定的工作，开始招募小队员，并联
系做训练用的游泳池。

“走遍各个小学搜寻好苗子，还要打消家
长的质疑。我和我妈在晚上登门拜访游说，
劝家长应当让孩子吃吃苦，锻炼身体，在不影
响学习的前提下，安排训练。”

2016 年下半年，7 个小学生，平均年龄 8
岁左右，成为这支业余游泳队首批队员。

场地的问题让陈思洋头疼不已，他和小
队员们辗转于醴陵市区多家游泳池训练，直
到在株洲市文旅广体局、醴陵一中的帮助下，
将一中室外游泳池安排为训练场地，这才算
有了“基地”。

每当放学后，7 名小队员迅速收拾好书
包，来到泳池边，换好泳衣泳裤，完成几千米
的训练量。

“孩子们很刻苦，他们知道只有一个多小
时的训练时间，结束后还要回家写作业。”陈
思洋说，这几年，孩子们几乎没有缺席训练，
也没有因此影响成绩。只是每每到了寒暑
假，虽有充足时间训练了，但他十分难受。

有朋友叫陈思洋“老黑”，他打趣称有队
员比他还黑。炎炎夏日，即便错开时间训练，
他和孩子们都要接受温水的“洗礼”，中暑了，
就休息一会接着练，队员们一个个皮肤晒得
黝黑黝黑。

冬天里，池水冰冷刺骨，陈思洋带头第一
个跳下水，陪队员们完成3小时的训练。

“感冒、抽筋等意外情况经常有，冬天太
冷了，大家都互相鼓励，咬牙坚持。”小队员范
楚译说，实在太冷了，教练会带着大家在操场
进行体能训练，练习“蛤蟆功”。

现在，在市少儿体校的帮助下，到了冬天
寒假期间，他们会在市体育中心游泳训练池安
排一条泳道训练。住在学校宿舍，队员们会早
早起床集训，格外珍惜着来之不易的机会。

放弃了稳定的工作
为找苗子上门打消家长的疑虑2

边就读边挤出时间训练
寒暑易节，队员们克服种种困难3

在训练过程中，又陆续有几个小队员加入，
这支业余游泳队发展到 12 人。陈思洋只收取
少许训练费用，经费不足咋办？陈思洋做起了
私人游泳教练，利用挣下的辛苦钱，给队员们购
买装备。他笑称，过得越来越穷，有时候不好意
思面对妻儿。

“最让我忧愁的是，我这个业余教练，带着
业余队伍。如何提升队员们的技巧，改变陋习，
真是棘手。”陈思洋说，只要有学习先进经验、技
术的机会，他都会报名，也得益于职能部门和体
校的支持，才有学习名额。

在外地有所收获后，陈思洋就会挨个传授
给队员们，督促大家勤加练习。

3 年多的坚持，只要付出是一定会有回报
的。8月22日，陈思洋带队首次参加全省青少
年游泳锦标赛。起初，他没想到能够夺金，毕竟
业余队和专业队是有差距的，能让队员们在正
式比赛场体验一下很有益处。

范楚译夺得首金时，陈思洋蹲在泳池边，双
手捂面，哭的像个孩子。他说，这一路，虽然有
不少支持他的朋友，但更多人却不看好，认为他
不务正业，难有所成。

游泳队勇夺接力赛金牌、范楚译连拿个人
赛两金并获评“未来之星”；12名参赛小队员有
8人获奖，接二连三的好消息，让这支业余游泳
队教练欣喜不已。

陈思洋说，昨天，他们恢复了训练。他知
道，这次成绩是队员们拼尽全力获得的，在实力
上还是不及发挥欠佳的职业队员，所以不敢有
一丝懈怠。

昨天，在泳池旁，陈思洋告诉记者，经过这
次比赛，他更有动力将这条路走下去。他想让
更多人知道，“游泳之乡”并不是浪得虚名。

他说，他们虽然是一支业余游泳队，但一直
还没名字，要和小队员们好好商量下，取个名
字。他还希望，能找到给孩子们训练的室内恒
温训练场，就能让孩子们少吃点苦。

经费不够，他做起私人教练
为吸取经验抓住一切学习机会

希望给业余游泳队取个名字
并找一个室内恒温训练场
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▲队员们在泳池边合照 记者 陈驰 摄
◀教练陈思洋 记者 陈驰 摄
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8月29日，国务院新闻办公室举行新闻发布会，中宣部常务副部
长王晓晖介绍了国庆70周年活动的有关情况。文化和旅游部副部长
李群，北京市委常委、常务副市长林克庆，北京市委常委、宣传部部长
杜飞进，国家发展改革委党组成员、秘书长丛亮，阅兵领导小组办公
室副主任、军委联合参谋部作战局副局长蔡志军共同出席新闻发布
会并回答记者提问。

庆祝活动突出群众性，礼敬先驱先烈

据王晓晖介绍，庆祝中华人民共和国成立70周年活动主要包括：
举行庆祝大会、阅兵式和群众游行，举办首都国庆联欢活动，颁授国
家勋章和国家荣誉称号，举行向人民英雄敬献花篮仪式，举办国庆招
待会，举办国庆文艺晚会，举办庆祝中华人民共和国成立70周年大型
成就展，颁发“庆祝中华人民共和国成立70周年”纪念章，制作播出大
型文献专题片，发行纪念邮票和纪念币等。

据王晓晖介绍，10月1日的群众游行将有10万多群众参加，晚上
的联欢活动将有6万多群众参与。庆祝大会、阅兵式还将邀请3万多
群众参加观礼。

他同时表示，庆祝活动突出礼敬先驱先烈和共和国建设者。庆
祝大会、阅兵式将邀请为新中国建立和发展作出突出贡献的老同志
或其家属来参加观礼，邀请包括优秀共产党员、人民满意的公务员、
时代楷模、最美人物、大国工匠、优秀农民工等近1500名各界先进模
范人物代表来参加观礼。还将评选表彰一批最美奋斗者和道德模
范，各地也将广泛开展走访慰问老战士、老党员、老模范、残疾军人、
烈士家属等活动。

“在庆祝新中国成立70周年的时候，我们不会忘记那些曾经为祖
国和人民作出过牺牲和奉献的人们。”王晓晖说。

将在首都天安门举行盛大阅兵式

“10月1日，将在首都天安门举行盛大阅兵式。这是国家重大纪
念日阅兵的制度化安排。”蔡志军说，此次阅兵是中国特色社会主义
进入新时代的首次国庆阅兵，也是人民军队改革重塑后的首次集中
亮相。这次阅兵将安排部分先进武器装备首次亮相。

蔡志军表示，有别于纪念抗战胜利阅兵、“沙场”阅兵和海上阅兵
等专题阅兵，此次阅兵将在充分展示改革强军成就的同时，凸显国庆
阅兵的庆典特色，规模上要比庆祝新中国成立50周年、60周年阅兵和
纪念抗战胜利70周年阅兵大一些。

据蔡志军介绍，本次阅兵部队由徒步方队、装备方队和空中梯队
三部分组成。徒步方队重点体现我军重塑重构后新的领导指挥体
制、规模结构和力量编成，展示我国“三结合”的武装力量组成；装备
方队重点体现我国国防科技工业自主创新能力和武器装备研发水
平，受阅武器装备全部为国产现役主战装备，不少装备将是首次亮
相；空中梯队重点体现我军航空兵发展体系化水平，展示空中作战新
质能力和强大实力。

“需要指出的是，这次阅兵是庆祝新中国成立70周年活动的重要
组成部分，不针对任何国家和地区，不针对任何特定事态。”蔡志军说。

联欢活动歌曲演唱全部由群众完成

杜飞进介绍，群众游行活动采用“讲故事”的方式，每个方阵展现
一个场景、讲述一段故事，小方阵连成大画卷，小场景反映大时代，小
故事传递大道理，在长安街上徐徐展开一幅流动的新中国发展、新时
代奋进画卷。

据介绍，群众游行活动中，游行群众涵盖各行各业、各族各界。
彩车主体形象精准选取生动传神、便于理解的人物形象和造型载体，
将传统文化与现代艺术充分结合。天安门广场布置“红飘带”主题景
观雕塑，广场东西两侧平行悬挂70个红色充气灯笼。广场内还设置
临时观礼台，让更多的各界群众能够到现场观礼。

他表示，联欢活动充分体现群众性，主题表演、中心联欢表演、群
众联欢全部都由各界群众来承担，联欢活动上没有一名专业的歌唱
演员，所有歌曲演唱全部都由联欢群众来完成。

文艺晚会也是本次庆祝活动一大亮点

将在人民大会堂举办的庆祝中华人民共和国成立70周年文艺晚
会，也是本次庆祝活动的一大亮点。据李群介绍，这台名为《奋斗吧
中华儿女》的文艺晚会将充分展现音乐舞蹈史诗的艺术特色，既有人
们耳熟能详的经典节目演绎，也有体现新时代的全新创作。

李群表示，晚会汇聚了全国优秀的老中青艺术家，来自港澳和台
湾地区的热爱祖国、维护“一国两制”和祖国和平统一的艺术家，也将
与内地艺术家们同台献艺。同时，晚会还将运用最新的视听技术，相
信会给观众带来全新的艺术体验。 （据新华社）

10月1日将举行盛大阅兵式
部分先进武器装备将首次亮相

纪念章使用铜胎镀金材质，通径
为50毫米，主要元素为五星、“70”飘
带、团锦结、如意祥云和光芒，主色调
为红色和金色。核心部分为五星，代
表国家荣誉。“70”飘带象征中华人民
共和国70年奋斗历程。团锦结环绕
在五星和“70”飘带周围，寓意全国各
族人民大团结，构建人类命运共同体

的愿景。章体外环以如意祥云、光芒
构成，象征人民对美好生活的向往，
同时表达隆重庆祝中华人民共和国
生日，礼赞国家富强、民族振兴、人民
幸福的辉煌成就，以及在70年辉煌奋
斗成就的基础上不忘初心、继续前进
的坚定决心。

（据新华社）

中共中央、国务院、中央军委将颁发
“庆祝中华人民共和国成立70周年”纪念章

近日，中共中
央、国务院、中央军
委将颁发“庆祝中
华人民共和国成立
70 周年”纪念章。
颁发“庆祝中华人
民 共 和 国 成 立 70
周年”纪念章是新
中国成立 70 周年
系列庆祝活动的重
要组成部分，对于
加 强 爱 国 主 义 教
育，培育和践行社
会 主 义 核 心 价 值
观，增强中国特色
社会主义伟大事业
凝聚力和感召力，
具有十分重要的意
义。

哪些人能获得？

据党和国家功勋荣誉表彰工作
委员会办公室负责人介绍，“庆祝中
华人民共和国成立70周年”纪念章颁
发给下述对象中符合条件的人员：

——中华人民共和国成立前参加
革命工作的、健在的老战士老同志；

——中华人民共和国成立后获
得国家级表彰奖励及以上荣誉并健

在的人员；
——中华人民共和国成立后因

参战荣立一等功以上奖励并健在的
军队人员（含退役军人）；

——为中华人民共和国成立作
出杰出贡献的国际友人。

2019 年 1 月 1 日以后去世的，在
此次发放范围之内。

纪念章啥模样？

▲8月29日，国新办举行庆祝中华人民共和国成立70周年活动有关情况发布会


