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用微创技术“创造”患者的春天外二科

特色技术从无到有，从落后到先进，是跨
越、也是证明。治病救人必须具备精湛的医术，
随着医疗技术的不断提高，外二科手术也在不
断完善，并逐步趋于人性化。特别是微创手术
广泛运用于外科临床，以出血少、创伤小、恢复
快等特点大大减轻了患者的痛苦。

株洲市三医院外二科拥有一支庞大精湛的
医疗技术团队，早在2010年，即开展了腹腔镜治
疗，科室拥有奥林巴斯腹腔镜、胆道镜、膀胱镜
等先进的诊断、治疗设备，擅长腹腔镜下各类微
创手术。在外二科多年的发展历程中，团队业
务技术水平及综合诊治能力不断提高。

目前，该科对外科常见疾病的诊治具有熟
练的处置能力；常规开展了胃癌、甲状腺癌、乳
腺癌、结直肠癌根治术；复杂肝内胆管结石手

术，腹腔镜下胆囊、阑尾切除术，肠粘连松解、胃
穿孔修补术、疝修补术、肝囊肿开窗等微创手
术。科室技术已日益成熟，为广大患者带来了
实惠，既缩短了住院时间，又减少了传统手术所
导致的创伤。

“我们科室的腹腔镜手术是通过腹部 3-5
个小孔建立操作平台，腹腔镜延长了人的眼睛
的功能，在狭小的空间都能看到要处理的病灶，
但这些地方往往手伸不进去，而腹腔镜则可以
自由活动，这是和传统开放手术所无法比拟
的。”科主任董红辉表示，目前，外二科开展的腹
腔镜手术量占所有手术量的 50%。从开科以
来，在积极开展业务的同时，严抓安全管理和服
务意识，无一例医疗纠纷、事故和重大手术并发
症。

株洲市三医院内一科是一支经验丰富、技
术精湛、年富力强的专业医疗队伍。是以呼吸
和消化科为主的综合科室。科室实力雄厚，尤
其是近年来常规开展的胃肠镜、支气管镜以及
胸腔镜诊疗，精准高效地解决了患者的痛苦。

“我们的胃肠镜微创诊治已经开展了四年
多时间。今年 6 月，科室技术与设备进行了升
级，新引进了德国爱尔博 200D 型高频电刀，并
请中心医院专家指导开展无痛胃肠镜下息肉高
频电凝电切术，目前已顺利开展10余例，术后随
访患者情况均良好。这标志着我院内镜下诊疗
水平上一新台阶。”科主任文小平介绍，今年科
室还引进了电子支气管镜。支气管镜检查是将
支气管镜经口或鼻置入患者的下呼吸道，医生
可以在显示屏上直接观察气管及支气管的病
变，并根据病变进行相应的检查和治疗。“支气
管镜和胸片、CT等影像学检查相比，能够直接
观察到气道情况并进行相应处理，比如：肿物钳
夹、病原学培养等。”

据悉，该技术临床应用于肺及气道疾病，如
肿瘤、结核、慢性炎症、支气管淀粉样变等导致
气道外压性狭窄或气道自身狭窄，气管支气管
软化症引起的狭窄等疾病。此项技术的开展，
标志着株洲市三医院在气管镜介入治疗上达到
一个更高的水平。

此外，针对胸腔内疾病，科室也积极开展了
内科胸腔镜治疗。“我们在患者胸壁打个不到一

公分的小孔，把镜子插入胸腔，从而做诊断和治
疗。”文主任介绍，长期以来，有很多胸腔积液病
人因病因不明确，不能进行针对性治疗，而内科
胸腔镜检查术则对不明原因胸腔积液、胸膜病
变诊断率更精准。而且与外科胸腔镜相比，内
科胸腔镜检查术不需全身麻醉，仅需局部麻醉
即可，在内镜室就可完成，还具有病人容易接受
与耐受、创伤小、术后并发症少、恢复较快及费
用较低的优点。

2019 年来，株洲市三医院微创手术覆盖到
了更多的病种，微创技术在医院进入高速发展
期，翻开了“微创、精准、规范”的新篇章。

（文/廖娜 图/何丽芳）

实现从凤毛麟角到多专业覆盖内一科

▲内一科文小平主任带领团队讨论病例

株洲市三医院微创技术开启新篇章

微创外科是21世纪外科学发展的主要方向
之一。以微创理念为核心的腹腔镜技术逐渐替
代传统手术，成为越来越多的患者首选的手术方
式。

近年来，株洲市三医院坚持创新、严谨、敢于
突破的原则，为降低传统手术对人体的伤害，医
院大力发展微创技术，从而减少了手术给患者带
来的不便和痛苦。

在院领导的正确方针决策下，根据医院的具
体情况，在学科建设上开拓创新，不断引进新技
术、新业务，定期选派相关科室医护人员前往腔
镜发展全国领先的医院进修学习，注重人才培
养，引进先进设备，与上级医院紧密联系，通过学
术交流、上级医院专家亲临指导，全方位加强学
科建设。目前医院相关科室相继完成了微创保
胆取石、双镜联合胆总管取石、腹腔镜下甲状腺
大部切除术、腹腔镜下腹壁疝修补术、腹腔镜下
结直肠切除术、腹腔镜下子宫肌瘤剥除术、宫外
孕病灶切除术、不孕症患者的输卵管修复整形
术、子宫脱垂患者悬吊术等手术，一次次在腹腔
镜技术难度和辐射广度上实现突破。株洲市三
医院已经进入“微创外科”的新时代。

▲外二科腹腔镜微创手术

不久前，家住芦淞区42岁的王女士因子宫多发性肌瘤在
株洲市三医院妇产科医护人员的陪同下进入了手术室，妇产
科主任刘红秀上台为其手术，在麻醉科的配合下，经过一个
多小时奋战，在腹腔镜下成功将其子宫肌瘤剥除，术后患者
恢复良好。

“王女士是因月经量多、月经持续时间长并伴有经期疼
痛才来就诊的。通过检查，确诊为多发性子宫肌瘤，目测有
妊娠两个多月大小。我们通过微创手术成功解决了患者的
困扰，术后三天患者就出院了。遇上子宫肌瘤，也不用太担
心，其实它没有那么可怕，现如今，我们可以用微创手术‘完
美’解决它”刘主任介绍，手术只要在患者腹部开3个5-10毫
米小孔即可进行，对于那些既想保留子宫，维持正常月经和
生育功能，又不想在腹部留下明显手术瘢痕的年轻女性来
说，无疑是一种理想的选择。

结婚6年多，却一直怀不上孩子，家住石峰区的李女士带
着困惑来到了株洲市三医院妇产科。通过输卵管造影检查，
发现其输卵管通而不畅，一端输卵管伞端闭锁。通过腹腔镜
进行输卵管整形修补后，术后3个月李女士顺利怀上了宝宝。

家住荷塘区的刘女士，因顺产2个月后出现子宫脱垂，严
重影响日常生活及夫妻生活，在株洲市三医院妇产科行阴道
曼式手术及腹腔镜下子宫悬吊术后，3天即出院，恢复良好。

据悉，株洲市三医院妇产科开展腹腔镜微创手术有十多
年了，科室先后派人前往湘雅医院、广东省妇幼保健院专门
进修腹腔镜手术。目前，科室能熟练开展此类手术，患者无
需奔波前往上级医院。此外，科室设备齐全，可独立开展子
宫肌瘤剥除、子宫切除、宫外孕手术、卵巢囊肿以及不孕不育
整形修复术等。今后妇产科将致力于发展微创技术，为广大
女性患者提供更优质的医疗服务！

“小切口解决大问题”妇产科

▲妇产科团队合影
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店子关门暂停营业
“彭督”会员退款有点难

近日，谢先生拨打晚报新闻热线28829110反映：我前年
在长江南路彭督美容美发店办了会员，做生发育发项目，充值
1 万元，4 个疗程。做了两个疗程后，因理发师离职就没法做
了，今年6月份，店子装修，到现在没有营业，我找店方要求退
还没用完的5000元钱。店子只愿意退2000元现金，另外3000
元是消费卡，对此我不能接受。

记者 姚时美 核实

彭督：
只能退2000元现金、3000元消费卡

据谢先生介绍，他开始提出退钱，因长江南路彭督美发店
没有营业了，店方就要他到共和城店消费，称是连锁店。“之前
做了两个疗程没效果，而且路又远，不方便。”

此后，他就找共和城店退款，但共和城店叫他找彭督美容
美发公司的财务。该公司财务答复，只能退2000元现金、3000
元消费卡。

谢先生出具的客户档案登记资料显示，“4个疗程后保证
头发正常发量，如疗程过后没有达到效果，免费达到效果为
止。”

昨日上午，记者和谢先生来到共和城店，记者注意到，该
店使用的工商营业执照以及卫生许可证，登记名称为长江南
路店，地址也是在保利花园，和长江南路店的注册信息一样。

经了解，目前彭督美容美发在天元区长江南路店、共和城
店、栗雨店，都是一个老板经营。

共和城店的一名工作人员接待了谢先生，他称，产品供应
厂家确实承诺无效退款，但是现在企业都已经倒闭了，“我们
也是受害者。”

律师：
商家应承担违约责任

据了解，天元区市场监督管理局黄河北路所此前进行了
多次调解，谢先生和彭督美容美发一直未能达成共识。

本报法律顾问聂炜分析认为，该消费纠纷是因为商家无
法继续履行合同，导致服务不能正常进行，责任在商家，商家
应当承担相应的违约责任。因此，谢先生要求退还未消费的
现金，合理合法。如果市场监管部门调解不成，谢先生可以通
过法律途径进行维权。

新华西路此处护栏哪去了？
交警回复：事故受损，已经修复

前日，有市民致电本报新闻热线28829110反馈，新华西路
景炎学校附近一处隔离护栏一夜间不翼而飞，有市民在此横
穿马路，希望尽快处理。

荷塘交警大队相关负责人表示，27日早晨他们已发现该
问题，缺失的护栏疑为前夜事故受损后被移走，目前已将情况
上报。

昨日下午，记者回访时了解到，缺失的护栏已经修复完
毕。

（记者 戴凛）

学生军训一定要穿迷彩服？市三中
校长孟祥忠说，从军训仪容仪表严整角
度考虑，军训服装统一有必要。但从实
用和节约角度而言，军训服装采用租赁
形式比较划算。一是费用低廉，不会增
加学生经济支出，二是可以循环利用，不
会成为“一次性服装”。

景炎学校团委书记李伟表示，穿不
穿军训服影响不大，前些年我们学校都
是穿校服组织军训，教学目的也可以实
现。没有必要除了校服外再统一采购军
训服装。

市教育局校外活动指导中心负责人
说，关于军训是否采用军训服装目前并

没有具体规定，但从个人角度来看，统一
着装仪式感会更强些。当然，租、借也是
一种节约资源的好方法，如果要采购肯
定是学生自愿原则进行。目前，军训服
装处理都是学校自行处理。

株洲市示范性综合实践基地校长尹
友强说，很多学校不知道如何处理服装，
说明渠道不畅通。比如，他们作为公益
性质的实践基地，免费对接学校开展国
防主义教育，对军训服装就有需求。几
年前，浏阳一些学校就给基地捐赠过军
训服装，学校也是无偿给到基地实践的
学生使用。

学校军训服沦为“一次性服装”？
学校和家长为此犯愁，有公益基地可接纳

本报讯（记者 何春林）开学前，很多学校都举行了军训，但军训过
后，如何处理军训服装难倒了不少人。不少学生说，带回家基本上不会
再穿，放在学校也闲置了。那么，军训服装到底如何处理？

军训后，2000套服装不知往哪放

瞿校长是我市某学校负责人。最
近，如何处置军训服装一事难倒了学校
管理者。瞿校长说，学校目前积压了一
仓库军训服装。其中，高中军训服装约
800套，初中军训服装约1200套。

“这2000套服装，我们一直没有找到
合适的去处。”瞿校长说，这批服装只是
在军训期间穿过，都比较新，目前已经清
洗消毒保管在仓库。这些日子，他们想

联系贫困山区或者农村学校捐助，但苦
于没有渠道。如果发给学生，学生拿回
家后基本不会再穿。

采访中，许多家长和学生也表示：
“这种迷彩服质量不是很好，款式也不新
潮，除了军训时穿，其他时间都不会穿。”

“要是有个机构收这种衣服就好了，做到
循环利用，节约资源。”

学校处置军训服装模式不一

我市学校一般是如何处理军训服装
的？记者昨天走访市内学校了解到，军
训服处理方式大致有以下几种：

景炎学校、贺家土中学、株洲铁航职
业学校军训后，服装由学生带回家自行
处理。

二中、二中初中部军训服不需要学
生支付费用，但军训完后学生需要将服
装清洗消毒，等正式开学后返回给学校
统一保管，留给学弟学妹们继续使用。

二中初中部负责人罗裔说，军训服
装由学校统一购买，不增加学生的经济
负担，算是学校的资产。基本上，每一套
军训服装可使用三年左右。

三中则采取租赁形式，学生军训完
之后将服装归还给租赁机构。

株洲轨道交通职业学校军训后，会
统一收集和清洗消毒保管。学校每个月
会有一天的军训日，届时再把服装发给
学生重复使用。

有公益基地可接纳军训服装

▲前天，贺家土中学初一新生进行军训 记者 何春林 摄


