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株洲日报记者 成建梅 通讯员/王亚 蒋吉平

暑假，即将结束！
新学期，马上开启！
根据市教育局安排，全市中小学于8月31日至9月

1日迎来学生报到，9月2日正式上课。
漫长的假期，中小学生以各种的方式度过这段快

乐时光：有的参与各种游学夏令营，在社会实践中体验
成长；有的在社区参加各种有意义的活动，增长才干；
有的参与各种培训，补齐短板……

寂静多日的校园，又将热闹起来。
开学了，学生们将面临哪些问题，而在校园，又会

有哪些新鲜事……连日来，记者走进家庭、走向社会和
教育行政部门，就开学现象进行采访，希冀新的学期，
全市中小学生走进更好的学习时光。

“这几天老是赖在床上不
想起来，想到马上就要上学了，
莫名其妙地有些心慌，你要问
我 害 怕 什 么 ，也 真 是 不 知 道
……”初二学生王宁（化名）最
近有些小烦恼，害怕即将到来
的校园生活。

王妈妈说，儿子的暑假生
活也算丰富，去了一个夏令营，
根据孩子的意愿没有上任何补
习 班 。王 宁 暑 假 生 活 也 不 算

“宅”，半个月的游学夏令营和
小伙伴们玩得很开心，还和父
亲一起去游泳、打网球，假期作
业全部完成。她想不通的是，儿
子为何会害怕回到校园。

在一个教育微信群中，记
者就“你的孩子有开学焦虑情
绪吗”等问题进行调查 .结果显
示,八成以上学生对即将到来
的校园生活感觉“有点紧张”。
在表现症状方面，其中有三成
学生感到“焦虑、不知所措、甚
至失眠”。

心理学硕士、南方中学心
理教师蒋吉平认为：开学在即，
学生可能会出现如下症状：情
绪低落、心慌意乱、无故发脾
气、注意力不集中；和床难舍难
分，和电脑藕断丝连，和电视依
依不舍，和手机形影不离。这时
候，家长们该注意了，他们可能
患上了“开学综合征”。

蒋吉平分析，学生对开学
的焦虑，很可能源于对人际关
系和学习的担心：可能跟某个
同学关系不太好，不想看见那

个同学；可能觉得别人都有朋
友，自己没有朋友，在学校会很
孤单；可能觉得自己荒废了一
个暑假，而别的同学在认真学
习，自己肯定会落下一大截；可
能担心自己上课听不懂，跟不
上进度；可能想考一个好学校，
但又觉得自己能力不够……

“开学焦虑的背后，是对更
好的人际关系及学习成绩的期
盼。因此，重要的是树立信心、
采取积极行动，改善人际关系、
提升学习成绩。”蒋吉平建议，
即将开学这几天，家长要积极
关注孩子的状态，及时留意孩
子抱怨背后的求助，不指责、教
育孩子，多关心理解孩子，给孩
子提供及时的帮助，“在自己解
决不了孩子问题的时候，可以
寻求心理咨询师的专业帮助。”

下周，学生们就要走进校
园，开始新的学习生活。从心理
学角度看，蒋吉平建议学生，应
该做到以下几件事情：来到学
校后与同学微笑地打招呼，分
享暑假的快乐，增进相处的愉
悦感，形成新学期的第一印象；
上下学、课间或去食堂、宿舍，
主动与同学结伴同行，增加交
往的机会；制订学习计划，不树
立过高过快的学习目标，不废
寝忘食，而是长期坚持；提前预
习，及时复习，多向老师与同学
请教；接受暂时不够好的自己，
允许自己慢一点；如果感到有
压力，要及时向学校心理老师
寻求帮助。

临近开学，记者走访多家书店、超市、
文具店、电子数码产品卖场，发现各类教
辅材料、文具、电子产品迎来销售小高峰，
不少商家瞅准开学旺季，早已启动以开学
为主题的消费季。而淘宝、京东等电商平
台，也吸引众多年轻父母纷纷下单，新一
轮的“开学经济”正在持续升温。

天元区大湖塘的市民姚女士正带着
儿子在家门口文具店选购文具。小朋友将
自己看中的文具一件件放进购物车中。

“孩子开学就升三年级了，换套新的文具，
希望孩子能在新学期里学习成绩有所突
破。”姚女士说。

文具店老板介绍，半个月前，他就开
始为开学季到来备货，店里新到了很多新
颖的文具用品，还开展了不少促销活动。
这几天，逛文具店的学生和家长渐渐多了
起来。

8月 27日，记者来到天元区一家大型
超市，只见学习文具、书包等用品都被摆
放在店门口最显眼的位置，各种卡通人物
造型和标有“智能”的新型文具用品摆满
了货架，一些家长流连在“新学期新装备”
促销区，不断比较各种书包、文具。因为还
没有开学，不少家长是带着孩子前来选择
开学用品而且特别民主，“你觉得好吗”

“你自己决定啊”成为家长说得最多的话。
在开学文具选购上，基本做到“我的用品
我做主”，满足孩子的品位和需要。

“拉杆书包、保温水壶、铅笔、升降书

桌、护眼台灯、文具盒、书皮、点读机、衣
服、鞋子……”在荷塘区一家超市，市民张
女士向记者展示了新学期的采购清单，

“儿子今年刚踏入小学，还是需要一些仪
式感的，在学习用品上会为孩子做精心准
备，让他在新学期有一个新气象。”记者粗
略计算，清单上的用品价值超过 2000元。

多家文具店销售人员介绍，每年快开
学的时候，都会迎来一波销售小高峰。近
日来，铅笔、文具、书包、水杯、书皮、作业
本等学生用品的日销量比淡季的时候增
长了三成以上，顾客排队也是常有的事。

“我习惯网购，昨天晚上和两个儿子
一起在淘宝网站买了很多文具，我工作比
较忙，白天也没有时间陪孩子去文具店购
买，和两个儿子一商量，决定在网上采购
这些用品。”余女士说，两个儿子是双胞
胎，所有文具一式两份，网上购物节省了
时间，也免除了大包小包往回提的烦恼。

记者打开淘宝网页，浏览多家文具旗
舰店发现，不少都针对“开学季”推出满
减、满赠等促销活动，文具礼盒和开学礼
包等产品销量极好，日均销量达数百件，
其中一款书包月销量达上万个。

网购文具免除了一些上班族买文具
的烦恼。而对有闲一族来说，陪孩子到实
体店选择文具，则是不错的“亲子时光”。

除文具用品外，各大书店的“辅导书”
也成为“开学经济”中的重头戏。

市中心广场一家大型书城，这几天前
来购买学习资料的学生和家长一天比一
天多。“语文、数学、英语等资料一共买了
十几本，只要孩子需要，多花点钱不在乎，
孩子喜欢读书我们肯定支持。”市民张先
生带着即将上初三的女儿来一家书店选
购学习资料，女儿明年中考，张先生说除
了选购学习资料，还准备考虑买一些智能
学习用品帮助女儿学习。

销售人员也乐开了花，随着开学季的
来临，前来购买辅导书的家长及学生明显
增多。在一些小型书店，各种教辅资料早
已在货架上最显著位置等待学生挑选，大
多数书店都将其作为主打品牌大力推广，
很多学生抱着一大摞书排队结账，连日来
教辅书籍的销量实现了暴涨。

随着开学季的到来，学生手机、电脑
等电子产品也开始进入销售旺季。市民
黄先生的儿子考上了上海的一所知名大
学，自收到录取通知书后，黄先生及亲属
就开始为他添置“入学装备”：电脑、手
机、iPad、手表、单反相机等，共花费 2 万
多元。

开学后，一些家庭特别是双职工家庭，下
午“三点半”孩子寄托问题，一直是心头之忧。

有老人的，便是老人承担起接孩子的责
任；家中没有老人担当此责的，便选择寄托
站服务，烦恼一大堆，其中安全成为家长最
忧虑的问题。针对这个问题，社会和教育部
门一直在探索解决之道：学校“自己来”、社
区课堂、志愿者献爱心等，不一而足。

8 月 20 日，全市中小学校开学前夕，市
发改委、市教育局出台《关于中小学生校内
课后服务收费有关问题的通知》，这项新规
定尝试解决困扰已久的“三点半”问题。

新规以小学低年级学生为重点服务对
象。确定全市城市、县城义务教育阶段的公
办学校，可以向自愿参加校内课后服务并签
订了服务协议的学生家长适当收取课后服
务费。

家中最关心的问题之一，是这项服务的
具体服务内容有哪些？

市教育局相关负责人介绍，校内课后服
务的具体服务内容有集体完成作业、参加社
团服务、自主阅读交流三项。

放学后，安排学生在指定场所自主完
成作业，并可进行学生作业个别答疑，提倡
对个别学习有困难的学生给予免费辅导帮
助；安排学生参加各种社团和兴趣小组活
动，学校结合本校实际，开展尽可能多的、满
足学生兴趣爱好的各类社团活动；安排学生
在阅览室等区域自主阅读或开展读书交流
活动。

“除此之外，学校还会因地制宜安排其
他特色活动，充分发挥各类课程基地等场所
的作用，促进课后服务与转变学生学习方式
有机结合。”这位负责人说。

“对我们这样的双职工的家庭，肯定是个
利好消息。孩子放在学校，肯定放心，而且价
格也不贵。”闻知此事的公务员张泽说。张泽
是双职工家庭，上二年级的儿子“三点半”难
题曾让他伤透脑筋，“本来托一个退休邻居帮
我接一下，我出一些费用。但尝试了几天，那
位老人可能觉得责任太大，便以身体不适为
由婉拒了。这几天，我正愁儿子放学问题咋解
决，这个规定的出台，真是及时雨。”

记者了解到，在此之前，我市一些中小
学校开始了探索，比如去年秋季学期天元区
启动了“校内课后服务”试点。新马小学、栗
雨小学、尚格小学和凿石小学申请成为“校
内课后服务”试点校。“这次全市出台的校园
课后服务新规定，对校长开展此项工作有了
全面的指导，我们心里更有底了，在前期探
索的基础上，开学后会更加完善相关规定内
容，为孩子们提供更好的校内课后服务。”一
试点校校长表示。

市二中附一小校长彭小英说，开学前
夕，学生们还没有到校，但老师们已经开始
上班了：“开学后校内课后服务也是学校开
学后将进行的一项重要工作，会做好相关
安排，学校会汲取区内校先行先试的成功
经验，安排好学生们‘三点半'后的活动，让
家长们放心。”

几年前发生的一次校园欺凌事件，至今
想来令人不寒而栗。

刘晓晓（化名）在渌口区农村长大，父母
在她很小时就到株洲城区务工，她从小和年
迈的奶奶一起生活。进入小学读一年级开始，
她就遭到了学校里大她 2 岁的刘军（化名）的
欺负。

刘军同样是留守儿童，从小就缺乏父母
管教，一直是学校里的“熊孩子”。最严重的一
次，刘军威胁刘晓晓并把她带到了山上，在山
上挖了个坑，把她活埋，只给她露出了个头，
然后独自下山。

久等孙女回家，却不见其踪影的奶奶到
处寻找，在山上发现了求助的刘晓晓，才让她
逃过一劫。

刘晓晓的父母从株洲市区急忙赶回了
家。经过询问，一场隐蔽在众人之下长达数月
的欺凌事件才浮出水面。

“这孩子简直就是丧心病狂，这是未成年
人做的事吗？”市中心医院心理医生谈及此
事，感到震惊与愤怒。

早在两年前，我市就向校园欺凌现象“亮
剑”，启动校园欺凌专项治理，要求学校在校
园显眼处公布学生救助、校园欺凌治理的电
话号码和具体负责人等信息，学生如果遇到
问题，可寻求帮助。

今年秋季开学，做好中小学生欺凌和暴
力防治工作再次提上议事日程。国务院教育
督导委员会办公室发布 2019 年第 5 号预警，
提醒严格落实学生欺凌防治工作要求，群策
群力，切实把校园建设成最阳光、最安全的
地方。

据悉，开学后，市教育行政部门将会同
有关部门强化校园及周边综合治理，做好
安全隐患排查整治，督促学校严格日常管
理，积极有效预防欺凌和暴力事件发生。与
此同时，密切警校合作和家校沟通，认真排
查可能导致欺凌和暴力事件发生的苗头隐
患，加强欺凌事件易发现场监管，及时进行
干预处置。

采访中，不少学校的校长表示，将通过课
堂教学、专题讲座、班团队会、主题活动、编发
手册、参观实践等多种形式，开展预防学生欺
凌和暴力专题教育，增强学生自我保护意识
和能力。

要提醒的是，作为孩子家长，要重视与孩
子相处交流，注意以身作则，教育孩子养成健
全人格和积极心理品质。同时，要引导孩子认
识欺凌和暴力危害性，了解防治知识，增强自
护意识，提高防治能力。

走在熙熙攘攘的商场，映入眼帘
的，是那些稚气或青春的面孔，他们挑
选文具和电子产品，为新的学期做准
备，眼里满是憧憬。

新学期，踏步而来，让秋季也有了
新的色彩。

数日采访，感受最深的是喜悦之
情。对于全市 60 多万接受基础教育的
学生而言，全社会和教育行政部门给
予了最大的关切：“开学经济”给了学
生很多的关照与便利，让商家与学生
群体呈现“双赢”；教育部门在多年探
索和试点的基础上，让学生下午放学
后的“三点半”难题破解，虽然实际效
果 还 有 待 开 学 后 的 具 体 实 践 才 能 揭

晓，但新政落地让有需求的家长松开
紧锁的眉头，让学校有规可循。

这几天，除了解题“三点半”，市教
育部门接连出台“关于开展无证园和
不合格园专项治理工作的通知”“株洲
市 幼 儿 园 一 日 活 动 指 南（试 行）的 通
知”……目标只有一个，新学期让教育
环境更纯净，“办人民满意的教育”。

这几天，有的孩子还在为“开学综
合 征 ”愁 着 ，那 是 暂 时 的 正 常 心 理 反
应。记者看到更多场景是，各中小学校
教师已经结束假期进入工作状态，为
迎接孩子们的返校做着各项准备。

新学期，开启新目标和新希望。社
会、学校、家庭，我们一起努力。
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