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驱 车 S345 省 道 ，过 万 樟 园
林，严溪村左转至严塘大桥，沿沤
江直上。两岸江水清清，水草丰
茂，野鸭悠悠，白鹭怡然，牛儿母
子依偎，不离不弃。几分钟功夫，
江景还没看够，省级美丽乡村示
范村——湾里红军村便到了。

一
入村，巨大的红军广场映入

眼帘。不时看到身着红军服装的
男女，或歌或舞，朝气，昂扬。清
脆柔情的《十送红军》，雕塑中背
着大刀，手持长枪梭標的红军战
士，捎我们回到八十多年前那个
硝烟岁月。紧张，敬畏，感恩，珍
惜。脚下青草如毯，眼前竹影摇
曳，桂子飘香，凉风习习，我们的
思绪还一时走不出那段时光。

往前三四十米，是闻名遐迩
的革命遗址——茶陵县苏维埃政
府旧址。1934年 1月，茶陵县苏维
埃政府搬迁至此，并随即召开了
第二次苏维埃代表大会，选举陈
德发为茶陵县苏维埃政府主席。
陈德发离任后，主席一职由茶陵
籍革命家谭余保继任。这栋百年
老宅，比较完整地保留了苏维埃
时期的门牌、地图、宣传画、标语
等革命遗迹。劳动部、财政部、军
事部、文化部，我们走进有些幽暗
的办公室，瞻仰萧克、张云逸、谭
家述、谭余保等红军将领的英武
形象，目睹一件件尘封久远的物
件，马灯，草鞋，蓑衣，土炮，马刀，
梭標，回想英勇不屈的湾里人民
前赴后继，与国民党反动派浴血
奋战，牺牲的烈士有七十几人，沉
重之外，倍觉亲切、温暖。旧址被
列为省级文物保护单位，早在 20
世纪末，国务院、中宣部将湾里村
确定为全国第八条红色旅游精品
线目的地。《湖南红色旅游导游词
精选》一书，专题介绍了湾里红军
村红军墙，重点推介了茶陵县苏
维埃政府旧址的有关情况。

二
从老宅出来，荷叶袅袅，天宇

蓝蓝。“绕池闲步看鱼游，正值儿
童弄钓舟”，老区人民的生活蒸蒸
日上，换了人间。

往里行百十步，有亭台掩映
于树中。一旁，石头竖立，三个朱
红大字烁烁夺目，近看，为“湾里
湖”。湖畔，游人三三两两，沿着
堤岸悠然信步。湖面静谧，水草
曼妙，红鲤翩翩，三五成群。偶尔
有鱼戏水，抑或雀跃，惊飞几只鸟
雀。湖面宛如巨大的镜子，岸上
的房子、树木倒映其中，虚虚实

实，参差斑驳，五彩缤纷，胜似诗
画。鹅卵石小路边，艳红的樱花
与墨绿的海棠一高一低，相互映
衬，更丰富了湖水的内涵。

三
湾里湖右侧，一条马路向深

处延伸。路旁，有中国工农红军
独立师办事处旧址，青砖青瓦，古
朴肃穆。不远，屹立着一栋规模
不小的老房子，如同一位老者，静
静诉说着曾经的威严与沧桑。这
便是茶陵县政治保卫处旧址，曾
是苏维埃政府负责肃反和保卫工
作的领导机关办公之地。沿着这
条大道，十几分钟就到了沤江的
上游，这里可以眺望两三百米外
的天桥——一架高约 60 米、长约
100米的渡槽。天桥之上，便是有
名的岩口水库，一座容灌溉、发
电、养殖、垂钓、休闲于一体的中
型水库。此地沿 S345 公路至革
命圣地井冈山，不到百里。

这条椭圆形的环村公路，仿
佛巨大的足球场，不仅方便了村
民的出行，也成为村民锻炼的最
佳场地。围绕改善人居环境的主
题，红军村计划将这条公路铺上
柏油，植树、种花，打造成高等级
的绿荫长廊，不仅可以通车、散
步 ，还 可 以 举 办 全 县 的 单 车 比
赛。而绿荫长廊临江的一侧，将
建一条二百余米的美食街，为游
客提供可口的地方小吃与美食。

入村口，一座颇具地方特色
的红军桥，将横跨沤江两岸，迎
接远方的客人。过了桥，便是红
军驿站，这里可作短暂的休息。
凤凰山下，鹅卵石铺成的红军路
蜿蜒而上，直达山顶的红军练兵
场。这里的枪瞄准的可不是气
球，而是靶子，真枪实弹让你实
实在在过把射击瘾，体验军人的
味道。你若想穿上红军装，当然
是一句话的事。打靶归来，你又
可以去红军农场，那里的水田里
能摸田螺，捉泥鳅，采莲藕，你
可以请红军食堂的厨师加工，也
可以自己掌勺，施展厨艺。美味
菜肴，再佐以本地的酒辅吊烧
（本地特色酒，由酒酿与烧酒混
合而成），可将红军村的游玩推
向高潮。

天色将晚，随处可寻的民宿，
与山林美景自然融合，让你卸去
一天的疲惫，一觉睡到大天亮。

自驾线路：
从株洲天元区出发，途经平

汝高速、泉南高速，约为 2 小时 50
分钟，路程 195.4公里。

去哪儿周末

去看毛主席
慧文

2014 年暑假，我带娘去长沙游玩，在橘子洲
头毛主席雕像前照相。

每次长假，总想带娘出去玩两天，现实却是，
要么娘农活很忙碌，要么我自己要参加各种培
训，要么是娘的身体不适，当然最大的原因是娘
老说：“你们赚钱也不容易。”因此，真正成行的只
有那么一两次。

领到第一年工资后的那年暑假，我准备带辛
苦操劳大半辈子的爹娘出去玩玩，可爹说：“你妈
为你们劳累了，就带她去吧。家里农活多，我就不
去了。”经过爹和我多次劝说，娘勉强同意了，当
征询她的意见去哪时，她毫不犹豫地脱口而出：

“去看毛主席。”于是，那次我就带娘去了韶山，而
爹留守在家。

时间如流水，爹十多年前被岁月的流水带走
了，我终究是没带爹出去旅游过一次。2014年暑
假，娘终于又一次答应了我的要求，去省城逛逛。

这次，娘又一次毫不犹豫地说：“去看毛主
席。”我决定带她去看橘子洲头的主席雕像。“万
山红遍，层林尽染，漫江碧透，百舸争流”，这些怡
人的景对于在有山有水，风景如画的乡村生活一
辈子的娘看来是平常不过的，但主席青年时代指
点江山、面朝东南的雕像，让娘感叹不已。“太像
了，那就是毛主席啊。”“这么大一块石头，怎么垒
上去，怎么垒得这么好啊？”我告诉她，站在雕像
的三个角度可以看出主席三种不同的神态时，娘
惊叹不已，像孩子一样跑到三个点，摆弄好衣服，
神情严肃，端端正正地与主席雕像合影。

娘的童年是严寒的冬天，真正的食不果腹，
衣不蔽体；成年后，大半辈子过着“面朝黄土背朝
天”的生活。如今丰衣足食、和平美好的生活，常
让娘感叹：“可惜你爹走早了，现在的日子好过
啊，我还要多活几年。”

在娘心里，毛主席就是“为人民谋幸福的大
救星”，因此，一辈子只几次的旅游都是去看毛主
席。1990年，她随父亲去北京参观毛主席纪念堂。
这些年来，瞻仰过毛主席遗容的她无数次向我们
描绘过程，每次都会无比激动，后来的二十多年，
娘的愿望是在有生之年再去看看毛主席。时间在
大家都忙碌中一点点消亡，直到 2016年的春节，
三姐帮娘实现了愿望，带娘又一次参观了毛主席
纪念堂。娘尽管已颤颤巍巍，还坚持自己掏钱买
了平生第一束花，敬献给了毛主席。然后的旅游
是我上文中提到的，我带她去了韶山和长沙的橘
子洲头，另一次是我弟在 5 年前带她去的，也是
韶山。

现在娘老了，腿脚不灵便了，我们想尽尽孝心
带她出去走走，可她已越来越举步维艰。当然，如果
她答应跟我们出门，也一定会说：“去看毛主席！”

“立秋之日凉风至，凉风绕曲房，寒
蝉鸣高柳。”虽然 8月 8日已经立秋，但
暑热并未消退。立秋由阳盛逐渐转变为
阴盛的时期，更是人体阴阳代谢出现阳
消阴长的过渡时期，此时，人易倦怠、
乏力，清热消暑仍要继续。

一年四季，春生夏长，秋收冬藏，
进入秋季之后，自然就进入了下半年的
收获季节。立秋后天气会逐步变得中午
热、早晚凉，昼夜形成较大的温差。因
此，要早晚适当增加衣物，避免着凉感
冒。

秋季养生一定要顺从自然规律，在
秋季让自身的阳气得到很好收养。一定
要有良好的生活习惯。生活细节不能像

春天和夏天那样，去促进阳气的生发、
成长、壮大，更不能使阳气过旺和耗
散，而应该懂得适时地促使自身阳气收
敛、收养、收藏的生活细节，比如：保
证作息规律，不要像春夏季节那样大的
运动量，特别应该保证每天睡眠，秋季
早睡，完全符合“养收之道”的养生原
则。饮食上要注意“少辛多酸”，避免进
食过燥的食物。在合理的饮食搭配基础
上，适当食用一些时令的蔬菜瓜果等，
为冬天的深入闭藏阳气打下基础。例
如 ， 要 适 当 少 吃 煎 炸 类 食 物 和 吃 姜 、
葱、辣椒等辛味食物。可适当多吃些酸
味食物，以补肝气，如：苹果、石榴、
葡萄、柚子、柠檬、山楂、番茄、荸荠

等。多吃健脾祛湿食物，如小米、薏
米、扁豆、砂仁等。

不少养生爱好者喜欢在秋季进行药
膳调养。但，在追求中医秋季的收敛、
收养、收藏的养生过程中，特别是在药
膳调养阳气过程中，不要操之过急，一
定要顾及夏季，特别是长夏季节余留在
体内的暑湿、湿热等等遗留病邪，千万
不要把病邪留在体内了。在服用这些药
膳的时候，要找传统中医服用一些“扫理
药”。另外，秋季养生的任何方法，都应该
遵循着秋季收养的基本原则，而在具体操
行养生时，还应该根据自我的体质等状
况，选择适合自己的秋季养生方法。

（本报综合）

杨露，千金药业的厨师，他是领导口中的“杨胖子”，员工眼中
30岁出头的“老杨”，同事心中的“杨师傅”。他的勤奋和执着、钻
劲和拼劲、乐观和真诚，都充满着正能量，感染着周围每一个人。

“考试虽然失利，但我的人生没有失败”
问及为什么学厨师时，杨露坦言道：“十六岁那年中考没考

好，想学一门谋生的手艺。”杨露为了生计进入厨师行业，他回忆：
“我清楚记得第一天去厨房的时候，师父已经在等我了。他既不问
我做过什么，也不问有什么基础，只问能不能吃苦。我当时不假思
索地就答了一个字——能。”在后来的学厨生涯中，杨露确实做到
了，他始终坚信勤学苦练，熟能生巧，没有别人聪明就要比别人努
力，比别人能吃苦，当遇上困难的时候，就得“霸蛮”。

他笑着说：“我从原料知识学起，到营养、烹调理论，再到刀
工、雕刻、冷菜拼摆、热菜、面点，其中刀工就要练习两年之久。那
时人还小，摸不着头脑，只知道反复去练，萝卜、土豆、豆腐常常用
来练习刀工，被我切过的萝卜估计可以装满 5辆大卡车，那个阶
段磨练了我的意志。”跟着师傅苦学巧干，几年下来，他终于得到
了师傅的真传。

“接受平凡，但我拒绝平庸”
2009年，是杨露事业的转折点。通过公开竞聘，他脱颖而出，

顺利进入千金药业成为一名专业的厨师，专为湖南销售区的同事
提供一日三餐。因为工作努力，厨艺好，2011年被调到公司总部食
堂担任厨师。

同事眼里的他，对工作格外较真。烹饪每道工序他都严格把
关，对清洁、刀工、火候、色泽等都执行严格的标准。同时，从食材
的采购、切配、烹制，甚至边角料的再利用，杨露都精心安排、细细
盘算，同事们都笑他太“抠门”了。他则认为，每个环节稍微控制一
点点，日积月累，为公司节省出来的费用就不是一点点了。很多边
角料都在他的手中变废为宝，比如他将一般会被大家扔掉的芹菜
叶过热水，捞出沥干，加上调料，凉拌装盘，芹菜叶变得清香可口
又开胃。

杨露认为：“再好吃的菜，天天吃总会吃腻，唯有不断创新菜
品。”他改良创新了卤猪脚的做法，把猪脚放在烧酒里腌制入味后
再放到烤箱，烤到酥脆的猪脚要接受四次美味的“惩罚”（涮上四
层秘制卤汁），卤汁一层层渗透进肉里，好滋味可想而知！近年
来，他坚持理论联系实践，潜心研究独创了“咔滋脆鸭舌”“寻味牛
排”等一系列活色生香的菜品，“看到大家吃到美食开心的样子，
是我坚持这份工作的最大动力”。

“每天都在努力，要比昨天做得更好”
当年学厨，在师傅身上杨露看到了一种可贵的精神，那就是

坚持！工作之余，杨露从没放弃学习，一直严格要求自己不断提高
自身素质，每年都积极参加公司组织的厨艺大比武。他还常常主
动和外面的大厨切磋交流！闲暇时，往往手捧一本美食杂志，独自
一人看得津津有味。他说：“我每一天都在努力，要比昨天更好。”

《脱口秀大会》第二季开播，作为一档选拔脱口秀人才
的竞技性节目，《脱口秀大会》又被称为《吐槽大会》的草根
版、低配版，这一季的节目在思路、赛制、包装等方面都做出
了转型升级。

伴随着《吐槽大会》和《脱口秀大会》一起成长起来的李
诞和池子已经成为综艺红人，庞博、王建国、思文等脱口秀
老炮儿也得到越来越多的关注。在《脱口秀大会》第二季中，
观众又见到了不少新人，高材生、程序员、车间女工等，不同
的身份却是相同的表达欲。“工厂一枝花”赵晓卉，轻松讲述
了父母在她大学报考时帮忙选了工科专业，是出于“女人多
的地方是非多”的考虑。杨笠，目前单身且适婚的脱口秀女
演员，在被问及“你为什么不结婚”时，表示“你为什么不上
清华，是因为不喜欢吗”……如此看来，脱口秀并不只是单
纯的讲件趣事，娱乐一下。它的内容选取的素材是多面的，
有时严肃，有时慌张，有时无奈，有时彷徨，也有时大胆。这
些都是生活的样子。有人说喜剧的内核是悲剧，可我更相信
李诞所说的：“喜剧不是残酷的，生活才是。”

《脱口秀大会》第二季与第一季相比，能够明显感到节
目思路的转变。

第一季的《脱口秀大会》还没摆脱《吐槽大会》的影子，

虽说是明星与素人的对决，但节目还是十分仰仗明星嘉宾
的作用，比如撒贝宁的“北大还行”就成了经典的脱口秀表
演，甚至是个人标签。

而这一季则是将主场交给了选手，明星嘉宾们甘当绿叶。
虽然李诞还是会贡献金句，比如“长大后终于变成了自己

以前会讨厌的人，好爽”，但节目主咖已经让位给草根选手。
这一季节目也打破了张绍刚、李诞、池子的“吐槽铁三角”，

由李诞、于谦和吴昕作为常驻嘉宾，担任“领笑员”的角色，并且
会每期邀请一位明星嘉宾作为“陪笑员”，一起参与点评。

于谦凭借自己多年的相声表演经验，为选手们提供了
具有实战性的建议，吴昕则从女性视角出发，为节目增加了
感性成分，这给脱口秀表演带来了更加多维的思考。

如果说上一季节目更侧重喜剧的表演性质，那么这一
季节目就更具有选秀的竞技性质。《脱口秀大会》第二季以
积分赛贯穿始终，7位选手轮番竞演，节目立志建立起中国
脱口秀演员的排行榜，最终获胜者也将开启全球巡演之路。

节目中还加入了开放麦环节，用海选比稿的方式决定
谁有资格上台表演，第一季节目的冠军庞博居然连续两次
突围失败无缘舞台，这种赛制增强了节目的残酷刺激程度，
也让节目变得更有意思了。
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