
“一个人只要心存善念、
行有善举、怀揣美好，那么你
的心里就会充满阳光，你的
生活就会充满光明。”郑慧萍
自从 2002 年接触到国学以
来，她喜欢上了国学，并身体
力行地投入到国学义教当
中，凡听过她讲课的人，都能
得到快乐，都会得到心灵的
洗礼。

2002 年，一次偶尔的机
会，郑慧萍听了一次国学经
典推广演讲。演讲中提到现
在很多人看不懂古文、读不
懂古诗，传统文化中的精粹
得不到传承的问题，这让郑
慧萍心里咯噔了一下，也让
她意识到应该从自身做起，
学习国学并推广国学。

怀着弘扬国学的强烈愿
望，郑慧萍先教起了5岁的女
儿。只要有空，她都陪着女
儿一起诵读《弟子规》、《论
语》等国学经典。郑慧萍的
女儿上学后，国学课上良好
的表现得到了学校老师的赞
赏，这让女儿得到了极大的
鼓励，也坚定了郑慧萍推广
国学的信心。

最开始，郑慧萍带着国
学经典书到学校去推广，成
为一名文化志愿者。但如果
只是枯燥的背诵，比较难以
吸引大家的兴趣。郑慧萍介
绍，诵读国学经典时，语气的
轻重，语调的高低，语速的缓
急，情感的起伏，将形成或铿

锵磅礴，或婉转低回，或回旋
往复，或一泻千里的音乐美、
情韵美，加之大多数国学经
典本身的韵律美，可以充分
调动参与者的听觉和视觉，
获得极美的艺术享受。

但诵读还不够。经过长
时间的研究和学习，郑慧萍
采取了音乐节奏诵读法推广
国学经典，让大家在快乐中
轻松学国学。在诵读的基础
上，郑慧萍将音乐节奏融合
在了一起，采取了音乐节奏
诵读法。该方法用太极功法
的发力原理和气贯丹田的发
声原理，配以铿锵的音韵节
奏，对全身心的谐调以及和
经典的融合大有裨益，集体
的诵读更加有利于建立 一
个强大的同频共振的磁场氛
围，一场读诵下来，不但将优
美的经典记忆于心，还锻炼
了筋骨，和谐了身心。长期
坚持下来，能增强体质，改善
身体手足的协调性，加强音
乐节奏感，提高记忆力，增进
专注力。这几年，郑慧萍在
美的学校一个班级上国学经
典课上，孩子们说，利用这种
方法诵读后，身体抵抗力提
高了，连平时练琴节奏感都
更吻合了。

郑慧萍说，快乐国学课
上，不仅可以快乐学国学，还
可以提高身体素质，让身心
都舒畅。大家是不是很期
待。 （刘朵儿）

跟着郑慧萍老师

▲刘白 摄

在张澄光工作室，一身绿
色T恤的张澄光被人簇拥着，
他手执画笔，一手插腰，一副
气壮山河的样子。这位笑称
自己是半路出家的画家，在即
将开学的株洲晚报老年大学，
为中老年学员讲授国画课程。

国画是中国的绘画艺术，
是国粹。针对此次国画课程，
张澄光也有了自己的打算
——将中国画的历史发展与
当今的审美融入到国画的教
学之中，让学员们懂得国画，
了解画国画的技巧，让这一门
国粹走进每一个学员心中，并
深深爱上它。

张澄光笑称自己是半路
出家，从一枚纯正的工科男变
成了文艺男青年，而这一种转
变，出自于对于美术的热爱。

儿时就接受过绘画启蒙
的他，在铁路系统上从事通信
方面工作。“因为一次机缘巧
合，被单位抽去做宣传工作，
也算是与美术再次相遇。张
澄光这样形容与美术的重
逢。”1988 年，一个偶遇，他进
入了中国书画函授大学湘潭
分校学习国画，得到了中国画
的正式启蒙，1994 年，由朋友
相邀考入湖南师范大学美术
学院成教本科班进修3年，成
为了专业选手。

多年来，张澄光从事工笔
画创作，创作灵感均来自身边
发生的故事和场景，而在国画
上也颇有建树。“在我看来，每
一副作品都是作者思想的最
好体现，它是不可替代的，独

一无二的。”张澄光说，多年
来，他也通读中国美术史和西
方美术史，将一些历史故事和
人物融入到自己的创作中，而
他对中国画的修养，融入平日
里的美术讲座中，将国画普及
到更多人的心中，同时他又担
任株洲市老年老干部书画协
会主管中国画的副会长，在多
年的辅导创作中也收获众多

“粉丝”。
作为株洲市美术家协会

的副主席，张澄光此次将为株
洲晚报老年大学的学员们带
来不一样的国画技艺教学和
创作。

美术创作多年的他，张澄
光更加懂得书画创作的精妙
所在，如今他掌握的技艺已经
到了炉火纯青的地步，只要身
处其中，一支画笔，在勾、勒、
皴、擦、点之间，构成的每一幅
画，在他的脑海中，成为自己
的气息。

对此，他总结道，是多年
对于国画的探索和对于中西
历史文化的融会贯通，才让他

“游刃有余”。而本次教学，他
也将为学员介绍中国画的魅
力，让学员见微知著，通过绘
画来了解中国文化的博大精
深，，从而懂得中国画，爱上中
国画。

“只有真正懂得了，爱上
了，学习也就更有兴趣了。”，
兴趣是最好的老师，而他将带
领学员们，一同探索中国画和
绘画技巧，快乐的学习。

（夏天）

与张澄光老师一起
探索

▲沈三 摄

垂范：引燃真
理之火的共和
国领袖

这是一个
政 党 的 奇 迹 ，
而其成员的奇
迹更是这部恢
宏史诗中的闪
光 点 ！ 他 们
曾 是 书 生 、木
匠、工人、农民
……却因为自
发的历史自觉
与 担 当 ，走 到
一 起 ，扛 起 重
塑民族命运的
大旗。他们来
自 四 面 八 方 ，
却有共同的灵
魂 基 因 ，爱 国
爱 民 ，贡 献 身
心 ，一 生 不
辍。正值新中
国成立七十周
年 之 际 ，史 全
伟 著 、长 江 文
艺出版社出版
的《垂范：引燃
真理之火的共
和国领袖》，从
浩瀚的中国共
产党党史中撷
取老一辈革命
家 风 范 的 片
断 ，真 实 而 具
体地阐明了共
产党人的初心
与使命。

中国改革大趋势

《大趋势：
中国下一步》，
郑 永 年 著 ，东
方 出 版 社 出
版。改革开放
四 十 年 后 ，中
国期待再次进
入 一 个“ 改 革
高 潮 期 ”。 与
此 同 时 ，当 前
的国际环境也
呈现出高度的
不确定性。本
书通过对中国
改革开放的实
践 逻 辑 的 挖
掘 ，系 统 回 答
中国的改革已
经 做 了 什 么 ，
改革的现状如
何，面临什么新
问题和新风险，
未来的改革作
何选择等关键
性的问题，对我
们无法确定的
未来给予有益
的指导。

●荐书
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唐人极好体育运动，上至
皇帝后妃，下到平民百姓，无
不如此。

唐代比较盛行的贵族运
动是打马球，就连唐玄宗、杨
贵妃都亲自上马驰骋。比起
打马球，拔河就真是草根运动
了，省钱省地方，只要有一根
结实的绳子，凑齐了人数即
可。贵族们应该对这种纯体
力运动不感兴趣，但什么在唐
代都有例外，《封氏闻见记》里
就记载了权贵的拔河比赛。

唐中宗喜欢拔河，并且全
让勋贵们上阵。一次拔河，东
边七宰相二驸马，西边三宰相
五将军，东边贵人多，西边提
出抗议，要求重新排序，中宗
不允，西边拔输了。仆射韦巨
源、少师唐休璟年老，摔了个
大跟头，好久不能起来，中宗
大笑。

中宗的侄子唐玄宗数次
在校军场上观看士兵们拔河，
动不动就千余人参加，震天动
地，围观的百姓和外蕃使节莫
不惊骇。进士河东薛胜也被
这种气氛感染，热血沸腾，写
了篇《拔河赋》，为我们记录下
了当时壮丽的场景。

千余人拔河，武将击鼓，
文官裁判，两边壮士使尽全
力，相持不下，场上尘土飞扬，
官员们看得忘记了桌上的美
食，将士们欢声雷动，观战的
匈奴使节吓得一再下拜，曰：

“君雄若此，吾国其亡。”
可惜，将匈奴吓傻的士兵

没有阻挡住安禄山的铁骑，玄
宗逃难途中，太子在灵武登
基，是为肃宗。《太平广记》载，
安史之乱后，宰相李泌推荐了
很多人，都被肃宗任用，唯薛
胜不行，李泌将《拔河赋》献于
肃宗，里面有一句“天子启玉
齿以璀璨，散金钱而荧煌”的
奉承话，肃宗道：“天子者君
父，而以天子玉齿对金钱荧煌
乎？”终不用。

（摘自《揭阳日报》）

唐朝的
奇葩拔河赛

清末民初，北京一个大户人家的丫鬟被
主人赶了出来，没地方住，在一条很偏僻的
小胡同里找了一处小院子，租了一所厢房。

房东是个生意人，发过几笔小财，后来
坐吃山空，都给吃没了。房东的老婆从前是
个妓女，家里经济紧张的时候，她会隔山岔
五去茶馆里卖唱，挣点儿补贴回来。

在那时候的北京城里，这一对房东夫妇
过的日子还算中平，毕竟他们名下还有房
产，这对房东夫妇居然很羡慕他们的房客，
因为大户人家的丫鬟无论衣着打扮还是日
常用度，都比房东夫妇强得多。每当看到房
东的老婆置买不起好衣服的时候，她就会塞
给人家几块大洋或者一沓钞票。

房客比房东还阔气，这在今天是难以想
象的，民国却是司空见惯的事情。

鲁迅在北京西城砖塔胡同 61 号租过
房，当时他在教育部当官，月薪已经涨到三
百块大洋，远远超过绝大多数北京市民的收
入水平，是他房东月收入的好几倍。所以他
虽然是房客，却雇着女佣，出门人家叫他“先
生”，回家有人喊他“老爷”。

鲁迅租了三间正房和两间东屋，正房归

他和他的母亲以及原配夫人朱安居住，一间
东屋归他的女佣人住，还有一间东屋成了他
的厨房。而房东一家老小却屈居于西厢房，
那里采光不好，昏暗潮湿。

女作家冰心在北京租房的时间最长，从
1913年她爸爸谢葆璋带着一家老小进京定
居开始，光在东城铁狮子胡同剪子巷就租了
16年。谢葆璋租的是两进四合院，一进院子
让家人住，另一进院子让保姆和厨师住。

房东姓齐，是汉军旗人，大清国完蛋了，
铁杆庄稼倒了，守着祖上留下的两进大院
子，靠房租度日。为了多收些房租，房东把
最大最宽敞的房子让给房客，自己带着家小
在角落里蜗居。

那时候冰心的爸爸是海军部的司长，后
来又升任海军部副部长（时称“次长”）。堂
堂副部长携家带口当房客，搁到今天会成为
天大的新闻。可是在民国不会成为新闻，第
一，民国时代很多高官都在租房；第二，在民
国租房不是什么丢人事儿，很多房客比房东
更阔气，更有地位，更受社会尊重。

（摘自《国家人文历史》）

民国租房实录：
房东很穷，房客很阔

古代“养生”有另一种表述：“长生不
老”。从“黄帝升天”的传说开始，掌权者就
开始了对这一目的不懈的追求。投其所好
者，大有人在—绝大多数是骗子。

古代有一个著名骗子叫卢生，是一个
方士，帮秦始皇访海外仙山，求长生不老
药。有一次，卢生从海外回来，带回一本

《录图书》，称这是一本谶书，书上说：“灭秦
者，胡也。”秦始皇一看，认为对秦国构成最
大威胁的是北方的胡人—他没想到是胡亥
—于是下令大将蒙恬带领33万大军北击匈
奴，并因地形筑长城，在历史上留下一个骂
名。

“焚书坑儒”也是因卢生而起。这个骗
子担心秦始皇醒悟后他肯定死得很惨，于是
逃走了，逃走前还嘲讽了秦始皇一番。秦始
皇知道后，大怒，在群儒中审问同党。审问
下来，有 463 个读书人服罪，“皆坑之”。秦
朝两世而亡，也被后人认为跟卢生这个大骗
子有很大关系。

暂时满足帝王“长生”梦想的，是一些炼
丹术士。丹的含义之一是“依成方制成的颗
粒状或粉末状的中药”。炼丹的“丹”则是道
家炼制的所谓“长生不老药”，其成分经现代
科技验证，含有过量的汞元素，实在是“短命
速死丹”。所以，历史上并无食了仙丹长生

不老之人，倒有不少吃下仙丹便速死之人。
因服用丹药而死的皇帝，可以数上一长串，
其中不乏一些雄才大略之辈，比如汉武帝、
唐太宗。

有人统计过，中国历朝皇帝，平均年龄
不过 40 岁，即使在古人寿命普遍短的背景
下，这些享有当时最好医疗条件的天下第一
人，仍然短寿—原因之一，可能就是他们太
相信那些号称能让他们长生不老的骗子了。

无论是历史还是今天，从来不乏骗子或
活跃或隐秘的身影。骗子为什么这么多？
为什么他们行骗能够屡屡得手？不妨从文
化中寻找答案。

作为一种好谋略的传统文化，“计谋”与
“欺骗”紧密相连。君不见“三十六计”，个个
都是“骗计”，符合中国传统文化心理结构的
思维方式，从矛盾律中思考问题、解决问
题。相对于西方国家现代发展起来的契约
文化，中国古代影响至今的谋略文化，仍在
大行其道，从某种角度讲，也是当前诚信建
设的阻力。

古代骗子赖以生存的一大原因，是科技
不发达，但在科技发达的今天，王林之流同
样大行其道，只能说明从古至今，骗子们找
到了人类心灵深处的空虚点。

（摘自《解放日报》）

古代江湖骗子是如何变成“大师”的


