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60岁林阿姨的烦恼：
“女儿女婿出去玩，把娃丢给了我”

对于即将到来的中秋小长假，一些父母开始筹划亲子游。亲子游听上去固然温馨，
但是，当带娃旅游困难重重的时候，能否请爷爷奶奶或外公外婆在家看娃，夫妻两个人
出去旅游呢？针对上小学前，尤其是3岁以内的娃，夫妻出去旅游，把娃扔给老人带真
的合适吗？最近，家住芦淞区南沿社区的林阿姨，就因女儿女婿出门旅游、把孩子丢给
自己，而与女儿打起了冷战起来……

反对！
自己出去玩，把娃扔给父母
是不负责任的表现

家住芦淞区南沿社区的林
阿姨，退休已快 5 年了。原本
退休前她就计划好了，要和老
伴一起去全国各地走走。没想
到，女儿成家生了孩子，女儿女
婿因为各种原因把小外孙放在
了她身边，整天围着小外孙转，
就成了她生活的全部内容。

“早上要起早给小外孙准
备早餐，上午 10 点左右，忙完
家务，又得带小外孙出去遛弯，
天天都忙得团团转。”林阿姨
说，这样的生活，几乎让她没有
了自己的时间，而出游的计划，
因此被搁置了。林阿姨的小外
孙现在两岁，每天活动量特别
大，带着娃出门对她来说简直
就是一种挑战。小家伙跑起来
根本就看不住，自己腿脚又不
灵便，根本追不上。如果遇到
危险或者坏人，她担心没有力
量去抗衡。

林阿姨与女儿最近一次冲
突，爆发在上个月月底。

林阿姨的女儿赶在中秋节
前，与丈夫一起报了一个去三
亚的旅游团。当女儿在微信里
发了这个消息后，林阿姨说了
一句“你怎么可以这样”后，就
与女儿打起“冷战”。原来，女
儿女婿中秋外出旅游不准备带
两岁的小外孙，想让林阿姨帮
忙再带几天。

林阿姨反对。“带孩子是父
母的责任，不是爷爷奶奶外公
外婆的责任，老人都是心疼自
己的子女来帮忙的。老人平时
带娃很辛苦，假期就应该是父
母带孩子，让老人休息。生孩
子是年轻人自己的决定，既然
决定生了，其实也需要做好牺
牲部分个人生活的决定。让年
迈的老人替自己承担自己的责
任，自己享受就不好了。”

赞成！
年轻人也要“二人世界”
偶尔放松也ok

段阿姨，63 岁，住在荷塘区湘
运小区，只有一个儿子。

段阿姨挺为自己感到骄傲，年
轻时，在条件很差的情况下，跟老
公一起打拼，靠做布料生意把儿子
养育成才。

儿子上了不错的大学，毕业
后，顺利地考入天元区某银行上
班，又很顺利地找了对象结了婚。

现在，段阿姨有两个孙子，大
的不到 3 岁，小的才 1 岁。因为媳
妇也有一份忙碌的工作，周一到周
五白天照顾两个孩子的重任就落
在了老两口身上。“年轻人负责赚
钱养家，父母帮着带孩子，我觉得
挺正常的。”段阿姨说。

最近，段阿姨的儿子儿媳准备
休假出去旅游，两口子觉得，两个孩
子还小，带出去旅游的话，路上会遇
到各种未知状况，所以经过商量，决
定不带孩子出门。可是又担心把想
法告诉父母，段阿姨会生气，认为小
夫妻在“甩包袱”，段阿姨的儿子和
儿媳在这个问题上，挣扎了一个多
星期该如何跟母亲开口。

直到有一天吃饭，段阿姨主动
问起二人休年假的事情，才知道原
来两口子的难言之隐。

“我当场就告诉儿子，让她带
着儿媳出去玩一趟，孩
子她来带没关系。“段
阿姨说，现在生活
压力较大，尤其是
生活在城市里的小
夫妻，大多数都是
两人都要工作，哪一
方都不可能随便辞职
在家全职。儿子跟儿媳
并不是那种“甩手掌柜”，
一点都不管孩子。夫妻俩只
要闲下来，就会亲力亲为的
带娃，所以段阿姨对小两口
还比较满意，帮忙带娃也没
啥怨言。

“其实偶尔夫妻想轻松
一下，请父母帮个忙也是 ok
的。但我觉得首先要明确一
条原则，小两口出去过二人
世界，应该是怀着感激的心
情。第二，我觉得这不是一个
原则性的问题，只要家庭内部
协调好就可以。”段阿姨说。

带孩子旅行这么累
为什么这对父母还在坚持？

普吉岛、马来西亚、新加坡……这是 2 岁半小
宝宝哒哒踏足过的境外旅游目的地，“我们家属于

‘逢节必走’型。”家住天元区金锦社区的戴先生和
妻子都喜欢旅游，怀孕期间，他们就为宝宝拟好了
5年之内要去的国家名单，“目前看来，旅行计划执
行得还算顺利。”戴先生说。

戴先生的母亲告诉记者，儿子儿媳属于独立性
特别强的人，平时绝大部分时间都是自己带娃，父
母插手的很少。

反倒是作为奶奶，每次看见儿子儿媳背着大包
小包的行李包之外，还要带着两个小娃娃出门旅
游，会有些担心。“大孙女一岁多就跟爸爸妈妈去了
新加坡马来西亚，后来小孙子出生没多久，也被带
着去了清迈、普吉岛，”戴先生的母亲坦言，每一次
出远门，她也会问儿媳，如果太折腾就别带孩子一
起了，可是儿子儿媳的态度是坚定的，“世界那么
大，从小就要多看看”，小两口带娃出门旅游乐此不
疲。

专家观点
平衡各自的需求，家庭才能稳固

株洲市一中高级教师，心理咨询师丁光木老师
认为：年轻的父母出门旅游把孩子交给老人帮带，
有的可能确实是怕折腾自己折腾孩子，不得已而为
之；有的可能是贪玩，把照顾孩子的重任丢给父母

去承担。
丁光木觉得夫妻

俩 应 该 带 娃 出 去 旅
游，这样可以培养亲
子关系，还可以让平

时带娃的老人休
息一下。或者
直 接 带 着 老
人和娃一起
旅 游 。“ 孩
子 的 成 长
只有一次，
错 过 了 就
意味着永远

错过。”丁光木
老师认为，真爱
孩子，就好好陪
伴他们成长吧。

（木云）

插画 实习美编：刘子英

一个小伙身材高，坚守岗位不乱跑，人家
脱衣他穿衣，人家脱帽他戴帽。（打一物）

口大眼小，最爱洗澡，没人拽它，不往回
跑，一出水面，向你献宝。（打一物）

高山上面叠高山，高山下面毛竹滩，毛竹
滩下滚龙潭，滚龙潭下火焰山。（打一物）

走路磨蹭喊又叫，身子没到嘴先到，走哪
都要刮地皮，想变本性得改造。（打一物）

球中数它重，外光里不空，甩它用掌推，人
小推不动。（打一体育用品）
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中国的传统文化知识，你能答对多少？（上）
“大禹治水”治的是什么水？“一问三

不知”是不知道哪三样？《红楼梦》的别名
又是什么？“美”字最初的含义是什么？

这些基本的文学常识，是咱们老祖
宗留下来的宝贵遗产。可其中具体的指
代，你知道多少呢？试着来答一答吧。

1、现在我们常用“阳春白雪”和“下
里巴人”指代高雅和通俗的文艺作品，请
问这两个成语最初指的是什么？

A、文章 B、画作 C、乐曲

2、下面哪个字常用作表示顺序的第
五位？

A、戊 B、戍 C、戌

3、古人的婚礼在什么时间举行？
A、早上 B、中午 C、傍晚

4、“大禹治水”的故事家喻户晓，大
禹治理的是哪个流域的洪水？

A、长江流域 B、黄河流域

5、古代宫殿大门前成对的石狮一般
都是？

A、左雄右雌 B、左雌右雄

6、“结发”在古时是指结婚的时候
（ ）？

A、丈夫把头发束起来 B、妻子把头
发束起来

C、把夫妻头发束在一起

7、我国传统表示次序的“天干”共有
几个字？

A、十个 B、十二个

8、被誉为“万国之园”的是哪个园林？
A、颐和园 B、圆明园

9、“水”字属于下列哪种汉字构成方式？
A、象形字 B、表意字

10、“月上柳梢头，人约黄昏后”描写
的是哪个传统节日？

A、中秋节 B、元宵节 C、端午节 D、
七夕节

11、道家思想在我国影响深远，请问
历史中的哪一时期最接近道家所主张的
无为而治？

A 、文景之治 B、光武中兴 C、贞观
之治 D、开无盛世

12、下列哪个不是北京的别称？
A、大都 B、中都 C、上都 D、燕都

13、我们熟悉的《百家姓》是按照什
么方式排列的？

A、人口数量 B、政治地位

14、“一门父子三词客，千古文章八
大家”这副对联中提到的“三父子”是下
列哪组人物？

A、曹操、曹丕、曹植 B、苏洵、苏轼、
苏辙

C、班彪、班固、班超

15、拍电影时常用“杀青”来表示拍
摄完成，“杀青”原指什么？

A、制作竹筒的一道工序 B、加工新

茶的一种方法

16、墨子的主要思想是“兼爱”，他所
反对的“爱有差等”这一观点是哪家学派
的？

A、儒家 B、法家 C、道家 D、名家

17、“美”字最初的含义是什么？
A、羊大即为美 B、戴着头饰站立的

人
C、土地里生长的花朵 D、远方茂盛

的森林

18、孔子为自己的教学定睛“孔门四
教”，具体指什么？

A、修身、齐家、治国、平天下 B、文、
行、忠、信

19、俗语说“化干戈为玉帛”，干戈都
是兵器，其中哪个指的是防御武器？

A、干 B、戈

20、《霸王别姬》是京剧中的名段，
“虞姬”这一角色在京剧中属于什么？

A、花旦 B、青衣

21、《尚书》中的“尚”是什么意思？
A、上古 B、崇尚 C、官名

22、在我国风俗中，常常避讳 73 和
84 这两个岁数，因为这是两位历史人物
去世的年龄，他们是（ ）？

A、孔子和孟子 B、老子和庄子
C、汉高祖和汉武帝 D、周武王和周

文王

23、“一问三不知”出自《左传》，说的
是哪“三不知”？

A、天文、地理、文学 B、事情的开始、
经过、结果

C、孔子、孟子、老子 D、自己的姓
名、籍贯、生辰八字

24、篆刻分为阴文印和阳文印，北京
奥运会会徽“中国印”是哪种？

A、阴文印 B、阳文印

25、向别人介绍自己的弟弟妹妹应
该用下面哪种称谓？

A、家弟家妹 B、舍弟舍妹 C、息弟
息妹

26、古代战争中指挥军队撤退时要
敲击哪种乐器？

A、鼓 B、锣

27、古人用“父母教，须敬听；父母
责，须顺承”来劝谕人们要尊敬父母，这
句话出自哪里？

A、《弟子规》B、《三字经》C、《千字文》

28、下列哪项不是端午节的习俗？
A、挂香包 B、插艾蒿 C、登高采

菊 D、喝雄黄酒

29、“弱冠”指的是男子多少岁？
A、十五岁 B、二十岁

30、河姆渡遗址位于哪个流域？
A、黄河流域 B、长江流域
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成语典故

娱乐天地

暗箭伤人

公元前 712 年，在鲁国和齐国支持和怂恿
下，郑庄公在宫前检阅军队，分配战车，做讨伐
许国（国都在今河南省许昌市）的准备。老将
军颍考叔和贵族出身的年轻将军公孙子都，为
争夺战车和先锋位置吵闹起来。颍考叔是一
员勇将，拉起战车转身就跑，公孙子都不肯相
让，飞奔追去却没追上，自此怀恨在心。

当郑军攻打许国都城时，颍考叔奋勇当
先，高举大旗冲上城头，公孙子都眼看他要立
功，嫉妒和愤恨涌上心头，拉出弓箭，对准颍考
叔一箭射去，这位勇猛的老将从城头一个跟头
摔下来，离开了人世。所幸郑军另一员将领瑕
叔盈马上扛起大旗接替指挥，士兵继续登城，
最终许国都城被攻破。

起初士兵们以为颍考叔是被许军杀死，可
在清理战场时发现他背后中箭，才知他遭自己
人暗算。

后来，人们就把像公孙子都那样趁人不
备、暗放冷箭的行为，称为“暗箭伤人”。

谜语天地

衣帽架；
渔网；
蒸笼；
推土机；
铅球

CACBA
CABAB
ACBBA
AAAAB
AABAB
BACBB

原创漫画

有 人 问
我这次生病
的感想如何，
我说：生病并
不全然可悲，
有时反而可
以获利。对
于“ 宵 衣 旰
食”的忙人，
生病让你有
机会静静地
反省，甚至悬
崖勒马重新
开始。生病
使你面对的
不再是喧嚣
的一群人，而
是白白的天
花板。不是
得意忘形，而
是 痛 定 思
痛。不是志
在千里，而是
行 到 水 穷 。
既然已经行
到水穷，就坐
下来看看云
起吧！生病
最是无奈，也
最是无助，重
病的人常常
只 剩 下 床
号。生病使
你变回一个
人、一个臭皮
囊，从平凡与
感恩的角度，
重新看自己，
也看世界！
生病是放下

也是拾起，是
棒喝也是顿
悟，是停止也
是 出 发 。
躺在病床上，
只能仰望，生
病时每个站
在床边的慈
祥的脸庞，都
可能让你有
襁褓时见到
妈妈的感动。

●箴言


