
暑假，妈妈给我报了一个游泳培训班。
刚下水的时候，我有一点害怕，但还是鼓

起勇气走到水池中间，不一会儿就适应了。教
练先教我们在水里憋气，而且要我们尽量憋
得久一点，我按着教练说的要领，把头钻进水
里，不到一分钟就憋不住了，抬起头来，感觉
脸烫烫的，像个“烤面包”。

然后，我们又学习在水里吐泡泡，这个我
学得快，一下就掌握了诀窍，教练看我在水里
吐泡泡的样子，笑着说我像一条吐泡泡的鱼。
但是，我觉得我更像一把水枪，“咕噜咕噜”在
水里叫着。学会了憋气和吐泡泡，我们就学蹬
腿，像青蛙一样。学会了蹬腿，我们就开始借
助浮板游泳了，我游得很快，心想：游泳也没
什么难的嘛！

可是到第四节课的时候，教练不让我们
借助浮板了，要练习自己游，自己游可没那么
容易，一节课下来，我都游得不好，刚刚换完
一口气，就感觉身体往下沉，我有点沮丧，感
觉自己遇到了瓶颈，但是，教练不停的鼓励
我，我也不好意思轻易放弃，就一直在水里练
习，一遍又一遍，中间吃了好几口水，终于学
会了！那一刻，我太开心了，好想唱一句：好嗨
哟，感觉人生已经到达了巅峰……。

时间过得真快，一转眼，我们游泳训练就
要结课了，最后一节课，我们几个小朋友进行
了一次游泳比赛，我得了第一名。教练告诉我
们：游泳是一项需要长期练习的运动，只有不
断练习，才能越来越好。教练还告诉我们：要
时刻保持对水的敬畏之心，不要以为会游泳
就可以乘风破浪，“善游者溺”从来都不是一
句空话！

学游泳
天元小学1714班 王泽同

证号：2355691 指导老师：刘妍雅
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2019年 9月 2日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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株洲日报记者 成建梅
通讯员/郭格

株洲日报讯 8 月
23日，市教育基金会举办

“二狼狐轩专项基金”学
子见面会，40名受到资助
的大学生走进企业，感受

“务实梦想正能量”。
胡轩由结谷门服装

市场的小学徒做起，经
历艰辛创业走向成功。
2018 年，他发起湖南狐
轩 服 饰 智 能 产 业 园 项
目，总投资 15 亿元。在事
业做大的同时，胡轩也
想帮助更多有梦想的年
轻人走向成功。

2015年，胡轩设立“二
狼狐轩教育基金”。2016
年，携手市教育基金会一
起关注贫困学子，每年帮
助10名株洲考取“一本”院
校品学兼优的贫困新生，
给予每人每年5000元资助
金，直至本科毕业。

毕业于醴陵市第一
中学的周紫璇，今年考入
西南交通大学。在高考前
三个月，其父亲因糖尿病

脑梗死送医，躺在病床上
不省人事。原本收入不高
的家庭因早年父亲的心
脏手术，已不堪重负了，
巨额手术费更是难以承
担。此时，“二狼狐轩教育
基金”的爱心款，使她的
大学生涯有了基本保障。

同样毕业于醴陵市
一中的杨婷，2017 年收
到西南交通大学录取通
知书的时候，家境贫寒
的她却为学费发愁。“二
狼狐轩教育基金”及时
援手，让她圆梦大学。今
年 7 月，学习法语翻译的
杨婷经过选拔，已争取
到大三到法国里昂二大
公费交换的机会。

湖南狐轩服饰有限
公 司 负 责 人 曹 德 清 介
绍，该公司已资助了 100
多名学子。今年，还建立
了更为完善的公益慈善
计划——蒲公英计划，
还将成立基金会代表机
构，完善狐轩教育基金
机构。同时，计划现金投
入 68 万元，在两所学校
建立狐轩书屋。

﹃
狐
轩
﹄
已
资
助1

0
0

多
名
学
子

株洲日报记者 成建梅
通讯员/郭格 邓丹

株洲日报讯 8 月 23 日，
市教育基金会“翰林学府专
项基金”2019 年秋季学子见
面会举行，20 名贫困学子得
到资助。

去年 7 月，湖南翰林学府
教育科技发展有限公司向市
教育基金会捐赠 100 万元，计
划给予符合条件的贫困学子
每人每年 1 万元的资助金，分
寒暑假两次发放，每次每人发
放 5000元，从大一连续资助至
学生本科毕业。

李攀峰毕业于株洲先锋

高级中学，现就读于中国科学
技术大学。成为“翰林学子”后，
他在学校除了学好本专业，还
学会了视频剪辑，学会了一门
新的编程语言。今年暑假，他还
到香港参加了合唱比赛。

邵阳学院的张泽龙，在成
为“翰林学子”的那一天起，就
告诉自己不能辜负社会的爱
心。他夺得邵阳学院会计学院
网页设计大赛一等奖。他计划
今年先过英语四级考试，再争
取拿初级会计证，考个驾照。

翰林学府公司董事长杨
旭勉励学生们，在逆境中磨
炼，通过奋斗战胜困难，成就
精彩人生。

“翰林学府教育基金”
举办学子见面会

株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 “这次活动为我家减轻了
不小压力。”8月 23日，荷塘区宋家桥街道四
三〇社区居民董伟心中充满感激。

他的女儿董文卉在宋家桥街道城乡帮
困“春蕾助飞·爱心助学”捐赠活动现场领到
3000元助学金。和董文卉一起领到助学金的
贫困学生还有 62名。

董文卉今年大学毕业，考取了硕士研究
生。董伟的妻子在外从事保洁工作。今年 4月
份，董伟外出找工作时，遭遇车祸受伤，目前还
在康复期。“读研一年学费要 8600 元。”董伟

称，为给女儿凑齐学费，夫妻俩面临着不小的
压力。荷塘区两家单位了解到董伟家的实际情
况后，一起为董文卉准备了 3000元助学金。

捐赠活动由宋家桥街道办事处和荷塘
区志愿者联合会联合举办。活动现场，32 个
单位、企业和 2个爱心家庭为 63名贫困学生
提供了助学金 72900元。

荷塘区志愿者联合会会长帅清民介绍，
2 个爱心家庭均来自浙江义乌。2014 年以
来，宋家桥街道办事处每年联合该联合会，
召集企业、单位和爱心人士共同关注贫困学
子，提供“一对一”或“多对一”长期助学。今
年的爱心助学活动是第 6场。

8 月 23 日，在株洲日报社举行的爱心助
学活动中，一名小女孩在大人的帮助下，向
募捐箱投入爱心款。这笔钱，将用来资助贫
困大学生。 株洲日报记者 刘震 摄

我帮哥哥姐姐
上大学

关注贫困大学生，不让一个大学生因贫
困失学，是党和政府的一项庄严承诺。

2004 年，株洲启动“金秋助学”。16 年来，
在每年大学即将开学的日子，新城株洲便弥
漫着浓浓关爱情：一双双温暖的援手伸向寒
门学子，让他们圆梦大学；一年年增多的爱
心单位与人士参与其中，“大爱株洲·金秋助
学”已经成为家喻户晓的公益品牌。

改变，成为助学行动之于寒门学子的最
大影响力。

徐俊成的家庭，曾经因为一场大病陷入
困顿。在他的家庭无力支付大学费用时，市
教育基金会向他伸出援手。四年大学生涯，
他每年都会得到资助金。今年，他已经签约
长沙市广益中学，朝着成为一名物理名师的
理想迈进。

徐俊成的话令人印象深刻：“对于我来
说，对父母最大的孝心，是让他们过上有尊严
的生活；对社会最大的回报，是现在可以帮助
更多如我一样的学子通过知识改变命运。”

这几天，记者一直在采访为寒门学子举办

的众多见面会和资助金发放仪式，最感欣慰的，
是众多寒门学子脸上的自信与阳光：大学新生
和往年受到资助的学生一起交流，没有被暂时
的困顿击倒，甚至这些不幸反而成为他们前行
的巨大动力。是什么让寒门学子有了前行的力
量？答案是——社会大爱。这股由众多爱心组
织和爱心人士凝聚而成的爱的力量，让寒门学
子从困顿中振作，敢于“扼住命运的咽喉”。

回报，成为寒门学子得到资助之后发出
的共同声音。

与每个受到资助的学子交流，他们都会
说到关于“回报”的话题，表达不同，但主题
高度一致：那就是今日得到社会爱心人士的
帮助，来年学业有成，一定会将爱的温暖传
递下去，以自己的力量去帮助需要帮助的
人，回馈社会。

付出爱，得到爱，传递爱。这几天，助学
成为这座城市最感人的场面。

爱，点燃了寒门学子心中的火焰，这把
火不仅仅温暖了个体，也让整个社会充满前
行与向上的正能量。

株洲晚报记者 何春林
通讯员/唐彩金

株洲日报讯 记者昨从荷塘区教
育局获悉，21 日起，该区外来务工随迁
子女的学位派分结果将分批发布。收到
派位信息的家长，要及时查询孩子的学
位派分情况，并及时“确认入学”。

荷塘区教育局相关负责人介绍，今年
申请就读荷塘区公办学校一年级的学生
达到了 5200余人。经过仔细审核，符合入
学条件的有 4500多人，较去年净增 500多
人。数据显示，合泰片区增加 200人，红港
路片区增加100人，向阳片区增加200人。

为保障符合入学条件的孩子的学位，
该区在合泰片区（实验小学、文化路小学、
博雅小学）、红港路片区（启明小学）、向阳

片区（戴家岭小学、星河小学）增设学位。
需要提醒的是，虽然从 21 日下午 7

时起分批次发布学生派位信息，但是，
不能确定孩子的学位具体是哪一天发
布，报名材料通过复审的家长，可以通
过微信公众号“荷塘教育阳光服务平
台”接收派位信息；未关注微信公众号
的家长可以登录“荷塘区义务教育报名
系统”查询孩子的派位学校等信息。

一旦接收或查询到孩子的派位学
校消息，请务必按微信通知或系统消息
的要求及时到学校办理确认入学手续。
只有在规定时间内带户口本到派位学
校办理好确认入学手续的，孩子才会成
为学校的正式学生。一旦错过，本来属
于孩子的学位可能会被退回，将由其他
等待入学的孩子替代。

荷塘区分批公布随迁子女学位派分结果
收到派位信息后，请及时到学校“确认入学”

株洲晚报记者 何春林

株洲日报讯 16日，天元区文家冲
社区第五届同心少年夏令营举行了结
营仪式。35名 8至 12岁的小朋友在社区
的组织下，完成了三天的社会实践。

当天上午，小小营员们还组织了爱
心义卖活动。“走一走，瞧一瞧嘞，我们
的毛绒小熊便宜卖啦！”“请看看我们的
商品！世界因爱而精彩”……当天上午，
小营员们从家里带来自己的书本和玩
偶摆放在小木桌上，想方设法吸引来往
的居民。义卖活动结束后，小营员把一
上午辛苦收获的成果送进募捐箱里，捐
给社区的贫困家庭。

结营仪式上，小营员们展示自己的
才艺表演。刘曦雅小朋友和爸爸一起表演
《我和我的祖国》；黄琳茜小朋友跳舞《中
国字中国人》；孙梓云小朋友气势如虹地
为大家演讲《中国少年说》；姚湛洲小朋友
为大家朗诵《我骄傲我是中国人》；段兴鹏
和李云鹏给大家跳了一段街舞……

天元区文家冲社区党支部书记刘
星说，本届夏令营紧扣时代主题，以弘
扬红色文化、传统文化、爱心公益和绿
色环保为主线，课程设置了参观爱国主
义教育基地、中车制造基地、非遗文化
体验、垃圾分类、爱心义卖跳蚤市场等，
在寓教于乐中增强少年学生爱国、爱
家、爱株洲的情怀。

天元区：社区夏令营寓教于乐

株洲晚报记者 何春林

株洲日报讯 8月 12日至 20日，我
省举行了第三届中学生运动会足球比
赛，株洲市高中足球队获得第四名。

湖南省第三届中学生运动会足球赛
由省体育局、省教育厅、共青团湖南省委
主办，共有 15个代表团 32支队伍参加。

株洲代表队一共有 23名队员，球员

主要来自于市二中足球队。为期 9 天的
比赛中，株洲的足球小将们在领队赵振
翔、主教练姚宏、助理教练陈明和吴成佳
的带领下，敢打敢拼，最终夺得第四名。

为备战此次比赛，株洲高中足球代
表队从 6月 20日开始集训。教练组针对
队伍每一个队员的特点制定了详尽的
训练和热身计划，队员们积极配合，技
战术水平提高很快。

省第三届中学生运动会
株洲足球小将夺第四名

宋家桥63名学子领取爱心助学金

爱，让前行更有力
成建梅

三江快评

【绘画作品】

8月 14日下午，阳光明媚，艳阳高照，我们校园小记者们
来到株洲市二医院，参加中国医师节暨“急救小卫士”社会
实践活动。我带上精心准备的手工礼物，心里兴奋极了。

从二医院的正门望去，哇！好大啊。我迫不及待地走进
大厅，里面早已站满了小记者，大家排着长长的队伍，工作
员阿姨们忙个不停。我正在参观时，“叮叮叮”，带队老师吹
响了集合哨子，领着我们走进一间放满小椅子的房间。等我
们坐好后，主持人抛出一个问题：“同学们，你们知道医师节
是几号？”大家想了想，蹦出各种回答。主持人笑了笑，告诉
我们是 8 月 19 日。接着，一位医生走上台，给我们讲了很多
医学小知识和一些实用的生活急救小方法，比如如何及时
止住鼻血，按压穴位咳出卡喉异物等。接着，三位德高望重
的老医生走上讲台做自我介绍，之后我和另外几个小记者
手捧鲜花，拿着准备好的礼物，有秩序地走上讲台送给老医
生们，他们的脸上都笑开了花，我心里别提多开心啦。今天
真是难忘而有意义的一天啊！

我们是“急救小卫士”
何家坳小学三（3）班 刘睿菀 证号：2057678

暑假的一天，我和我的家人
来到了美丽的炎陵神农谷，观赏
仰慕已久的珠帘瀑布，一边欣赏
自然美景，一边享受夏日清凉。

从炎陵县城出发，驱车不到
一个小时，我们就来到了珠帘瀑
布前面。珠帘瀑布多么壮观啊 !无
数 的 水 珠 ，像 一 颗 颗 闪 亮 的 珍
珠，被串成了巨大的珠帘，垂挂
在苍翠的山谷中，很有“飞流直
下三千尺，疑是银河落九天”的
气势。我们站在珠帘瀑布下，只
见珠帘随着山风左右轻轻地摇
摆，让这个美丽的山涧充满了灵
动和神韵。

一阵阵山风吹来，一层层细
小的水珠随风洒在我们的脸上，
让我们感到神清气爽。水珠在坠
落的过程中，水分子撞击石块产
生大量的负氧离子，使神农谷成
为了亚洲空气中负氧离子含量
最高的地方，被誉为“亚洲第一
氧吧”。这个季节，我们在城市里

天天被酷暑折磨，而这山谷里最
高气温只有 23 度。我们站在瀑布
前，大口大口地呼吸着纯净的空
气 ，放 松 身 心 感 受 这 难 得 的 清
凉。我高兴地对爸爸说：“这里的
空气都有一股甜味，这真是爽爽
的避暑胜地啊！”

珠帘瀑布常年飞流不息，落
在山涧中形成了一个大水潭。俗
话说 :“水至清则无鱼”。但在这片
水晶般清洌的泉水中 ,却生活着
一 群 群 黑 斑 纹、小 眼 睛 的 小 鱼
儿。我们悄悄地伸出双手用手掌
一拢 ,想把鱼儿抓住，却什么也没
抓住。看来，大自然虽然只给了
鱼儿那微小的身躯，却给予了它
惊人的敏捷。我弯腰捧起凉凉的
山泉水，向我妹妹洒去，我妹妹
发出了呵呵的笑声。我们一群小
朋友在水潭中打水枪、踩水 ,大家
都玩得很开心。

美丽的神农谷珠帘瀑布，真
是值得一去的好地方。

美丽的神农谷珠帘瀑布
白鹤小学四（3）班 夏万紫 证号：0341734 指导老师：肖昕

父母的爱是世界上最伟大
的爱，一个拥抱、一句话、一顿晚
餐都是对我们爱的流露。

有一回，因为数学考试我考
了 100 分，所以妈妈特意给我做
了我最爱吃的红烧鱼。终于吃饭
了，我一个箭步冲到桌子前，拿
起筷子，夹了一块鱼肉，狼吞虎
咽地吃了下去。突然，我感到喉
咙里一阵刺痛，就“啊”地一声尖
叫起来，妈妈吓了一跳，蹦到我
面前。“宝贝儿，你怎么啦？”妈妈
着急地问我。我断断续续地回答
道：“我……喉咙……鱼刺……
疼。”接着眼泪就像断了线的珠

子一样从我的脸上落下来。爸爸
把筷子一扔，拍了拍我的背，说：

“试试能不能把鱼刺吐出来？”可
是鱼刺并没有吐出来，还赖在我
喉咙里……于是爸爸一边冲到
家门口，一边对妈妈说：“我们把
她送到医院去吧！我去开车，你
快点带她下来。”

到了医院，爸爸去挂号，妈
妈照顾着我。等了好久，才轮到
我，医生帮我把鱼刺取出来后，
我看见爸爸妈妈的额头上都渗
出了珍珠般的汗珠。

我明白了原来鱼刺卡住的是
我的喉咙，刺痛的却是父母的心。

鱼刺
先锋小学三（1）班 袁晨薇 证号：1450134 指导老师：倪伟玲

物理作为一门学科，其中的奥妙特别有趣，现在的
我对它非常感兴趣。物理第一节课就是学习物理量了。
物理量中包含长度和时间两大块。长度中含有七个单
位有千米、米、分米、厘米、毫米、微米、纳米，其中纳米
是最小的。在以前，我并不知道在毫米后面还有微米、
纳米两个单位，从第一次在物理中学到了新知识，我便
对物理更加痴迷了。

在物理中，我最感兴趣的便是声的产生与传播了。
声音是由物体振动产生的，停止振动，声音也会停止。
有些声音听不到，是因为人的听力范围是 20 赫兹至
20000 赫兹。超过 20 赫兹叫做低声波，超过 20000 赫兹
叫做超声波。科学家们还利用超声波发明了 B超呢。

物理中还有无数的知识等着我们去发现、去学习，
在危急时刻我们还可以用所学的知识来帮助自己。所
以物理不仅有趣也很有用，赶紧学起来吧！

一天深夜，原本安静的文具盒突然传来了争吵声，
原来，是文具盒在讨论谁是最勤劳、最能干的。

铅笔得意洋洋的说：“肯定是我最勤劳，因为我能
帮助小主人书写、画画。”橡皮听见了，生气地跳了起
来，昂首挺胸地说道：“你还不知道你犯了错，是谁帮
你改正的呢！没了我，小主人写错了字，可改不了。”尺
子急忙说：“不对，不对，你们都搞错了！在数学课上，
小主人都是用我画线条的，画的线条可漂亮了。”铅笔
怒气冲冲地说：“画线条的时候是我画的，怎么说是你
画的。”

就这样，他们互不相让，争吵不休。这时，文具盒跑
过来，对他们说：“我们只有团结起来，才能帮助小主人
继续好好学习，为了谁最勤劳、谁最能干争吵，有什么
用呢？”最后争吵停了下来，文具们的脸都红了，头低得
快贴到脚尖了。

经过了这件事情，它们的感情更深了，也意识到真
正的友谊。

文具盒里的争吵
北师大株洲附校X1701班 刘锦隆
证号：0551061 指导老师：谢音

第一次接触物理
震林中学1805班 李易飞 证号：2152393

我的家乡，大美株洲
天元小学1708班 邱章益 证号：2355532 指导老师:唐艳红


