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从 2018 年上学期开始，荷塘区文
化路小学在一年级开办了放学后阳光
服务班级。该班级为公益性质，专门针
对接送不方便家庭的孩子，由学校统一
组织，安排专任教师进行兴趣课程、作
业辅导、文体活动等义务辅导，并统一
在学校吃晚餐。

记者了解到，阳光服务班级是由全
校老师担任志愿者并轮流授课，并且有
班主任老师负责班级的组织管理。老
师们会根据孩子们的喜好来设计课堂。

与此同时，天元区白鹤小学、荷塘
区八达小学、芦淞区何家坳小学等，针
对放学后孩子无处可去的现状，也开展

了丰富多彩的社团活动以及阳光体育
活动等。

在天元区嵩山路街道小湖塘社区，
由社区居委会开设的“四点半课堂”受
到辖区家长们和孩子们的欢迎。社区
负责人介绍，他们会邀请一些社会公益
组织的义工来为孩子们授课，包括绘
画、音乐、手工等，让孩子度过放学后的
这段“无人看管真空期”。

天元区文家冲社区居委会以及辖
区内的株洲市美惠社会工作服务中心
也会经常组织各种活动，包括教孩子制
作香囊、组织夏令营等，有时还会组织
孩子们排查小区内的安全隐患。 本报讯（记者 何春林 通讯员 谭筱）8 月

17日上午9点18分，重庆大学校旗传递仪式株
洲站在株洲火车头广场举行。当天上午，40多
位校友统一身着校庆服，举着学校旗帜，在火
车头广场举行了传递仪式。

此次活动组委会负责人介绍，重庆大学将
迎来建校90周年，学校在全球范围内组织开展
校旗传递活动。株洲是重庆大学在湖南省内
校友分布最多的城市之一，其中集中在中车株
机、中车株所和中车电机的校友就有一百多
人。

地处京广、浙赣和湘黔线交汇铁路枢纽的
株洲，素有“南株北郑”和“火车拖来的城市”的
美誉，为了突出株洲这座充满生机和活力的工
业新城的铁路与机车特色元素，组委会决定活
动在火车头广场举行。

接下来，该面校旗将传递到长沙站。

本报讯（记者 何春林）8 月 12 日至 20 日，
我省举行了第三届中学生运动会足球比赛，株
洲市高中足球队获得第四名。

湖南省第三届中学生运动会足球赛由省
体育局、省教育厅、共青团湖南省委主办，共有
15个代表团32支队伍参加。

株洲代表队一共有23名队员，球员主要来
自于市二中足球队。为期9天的比赛中，株洲
的足球小将们在领队赵振翔、主教练姚宏、助
理教练陈明和吴成佳的带领下，敢打敢拼，团
结拼搏，在17支参赛球队中夺得第四名。

记者了解到，为备战此次比赛，株洲高中
足球代表队从 6 月 20 日开始集训。教练组针
对队伍每一个队员的特点制定了详尽的训练
和热身计划，队员们积极配合，技战术水平提
高很快。

解决“课后三点半”难题，他们早已行动
有学校已试点一年，有社区办了学堂

去年秋季开学前，天元区
在该区新马小学、栗雨小学、
尚格小学和凿石小学开展了

“校内课后服务试点”，接受托
管服务的学生近3000人。

这四所学校试点至今已
经约一年时间，获得了广大家
长点赞，没有家长到学校或者
教育局反映意见，孩子们也很
快乐。

天元区教育局相关负责
人介绍，课后服务以家长自
助、学校支持为总的指导思
想，在不加重学生课业负担的
前提下，坚持自愿、公益、惠
民、民主管理的原则，根据家
长需求，内容以学生自主完成
作业为主，同时开展阅读、体
育锻炼、兴趣社团等活动，服
务时间在下午课后至17:30左
右，服务时长2至3小时。

根据试点结果来看，各校
整体运行平稳，托管教师认真
负责；管理精细到位；后勤保
障有序；家长支持配合；没有
发生安全事故。

本报讯（记者 何春林 通
讯员 李吉）为破解“课后三点
半”难题，市发改委、市教育局
联合印发了《关于中小学生校
内课后服务收费有关问题的
通知》（以下简称《通知》），从
今年秋季开学起，全市城市、
县城义务教育阶段的公办学
校都将开展校内课后服务（详
见本报21日报道）。

实际上，我市不少学校和
单位一直在探索和试点“校内
课后服务”。这些年，他们做
了哪些工作？取得了哪些经
验？

天元区教育局相关负责人介绍，与
校外托管机构相比，学校在管理、人员、
场地及资源方面都有优势，老师更专
业、要求也更严格，巡视中发现问题，会
及时干预、辅导。学生在校写作业，学
习氛围好，作业一般都比在家书写更认
真、速度更快，有助于学生良好作业习
惯的养成。同时，课文预习和课后阅读
也得到了更有效的落实。且四所试点
学校均根据学校情况安排了体育活动、
课外阅读与写作、特长训练、社团建设
等课程，丰富了孩子课后生活。

记者注意到，上述学校除了提供绘
画、踢球、辅导作业等课后服务外，有的
学校因地制宜开辟土地，供孩子们种
菜、栽花；有的学校组织孩子玩魔方；有
的学校带领孩子行走湘江。

今年5月份，天元区政府在总结经
验后，出台了《天元区中小学校内课后
服务工作实施办法（试行）》，并提出了
三种方式进行：一是学校利用自身资源
开展课后服务；二是学校联合公益组织
开展课后服务；三是学校引入社会机构
参与课后服务。

对于《通知》出台，大家纷纷表示了
自己的看法。

市二中附属一小校长彭小英一直
关注“课后三点半”现象。教学过程中，
她多次提出了自己的设想，可以根据学
校特色开展活动，比如利用学校现有的
课程基地等场所，促进课后服务与转变
学生学习方式相结合。

“现在有了《通知》，按政策执行就
是。”包括天台小学、新马学校、八达学
校等学校的负责人坦言，在“通知”正式
出来前，我市许多教育同行很早就提出
校内课后服务的设想。对于学校管理
来说，有两个最大困惑，一是教师的工
作量增大，二是教师开展服务后的待遇

如何保障？在此之前，许多学校受制于
没有政策依据，都不敢实施，因为涉及
乱收费风险。

“终于等到了政策落地，整个人感
觉轻松了。”接受采访的家长对于《通
知》持欢迎态度，因为可以不要请假、更
不要翘班去接孩子放学了，而是可以下
班后才去学校接。另外，每天收费不超
过10元，贫困家庭还可以免费，这意味
着家长经济负担不会因此加重。

“去年看到教育部出台了相关政
策，就一直在等待株洲的落地政策。”市
民戴女士说，自己有两个孩子，但她和
丈夫都是上班族，早已被下午接孩子放
学的问题折磨得不轻。

天元区已出台试行办法

多所学校和社区都在开展

大家怎么看？

天元区四所学校
试点“校内课后
服务”已一年

▲天元区尚格小学实施“3+1”课堂，下午放学后老师带领学生到湘江风光带写生 记者 何春林 摄

省第三届中学生运动会
株洲足球小将夺第四名

重庆大学校旗传到株洲

▲足球小将们的合影 受访者供图

▲重庆大学校友在火车头广场举行传递仪式
受访者供图
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洗衣服
杉木塘小学1702班 孙溪然 证号：6650271

今天，妈妈拿了一堆脏衣服对我说：
“宝贝，你该学洗衣服了。”说着，就把衣
服丢给了我。

我首先拿来一个盆子，把脏衣服放
进去，然后往盆子里加满水，倒入洗衣
液，再使劲搓啊搓，我看见脏东西狼狈地
从衣服里掉入水中，我冷冷地笑了，心
想，看你们还敢弄脏衣服。我把衣服一
件一件地放入另一个盆里，跟之前一样，

先装水，再倒入洗衣液，然后用力搓，洗
了几遍后，衣服被我洗得干干净净。

妈妈看后直夸我，我得意洋洋地说：
“那是当然！”突然，我心里风平浪静，觉
得洗几件衣服没什么大不了的，但每一
件衣服都有我洗过的气味，它们很感谢
我把它们洗得这么干净，我下了决心，每
天都要洗衣服，让更多的衣服闪着耀眼
的光辉。

煎鸡蛋
八达小学四（3）班 凌玮岑

证号：0133295 指导老师：蒋爱萍

“ 啊 ，饿 死 我
了！”我双手揉着肚

子，不停地哀嚎着，肚
子里的“咕噜”声不停向我发送指令。最终
经过一番痛苦的挣扎后，我还是灰溜溜跑进
厨房煎蛋去了。

我先把油壶里的油慢慢倒进锅里，那黄
灿灿的油丝如同金丝带一般顺着锅沿边缘
缓缓流进锅里。接着，我从冰箱里掏出一个
鸡蛋，娴熟地把鸡蛋往桌子上猛地一磕，然
后迅速把鸡蛋挨近锅底，从鸡蛋壳磕裂的缝
中往两边一掰，蛋液就稳稳当当落在了锅子
里。金黄色的蛋黄鼓鼓囊囊的，像是装满了

金子一样，乳白色的蛋清嵌着金灿灿的蛋
黄，就像是刘禹锡写的“白银盘里一青螺”一
样。最后，只要挖上一点盐，拿筷子在盐勺
把柄上轻轻地敲一敲，盐就掉落下来，四处
撒一点，让盐均匀分布在鸡蛋上，再等待三
五分钟，一个冒着热气的，带着浓郁油香味
道的煎鸡蛋就出锅了，边上的蛋清已经被煎
得金黄，隐隐约约散发出了一丝金光。

吃着自己的劳动成果，心里美滋滋的，
嘴巴更是停不下来。我心想：自己的劳动成
果吃起来就是香！

这次煎鸡蛋告诉了我：只有自力更生，
才会有更好的结果来回报自己。

母亲，谢谢您
天台小学三（2）班 谢亚雄 证号：2252926 指导老师：周素华

母亲，谢谢您；
是您用那温暖的双手，呵护着我。
母亲，谢谢您；
是您用那甜蜜的微笑，鼓励着我。
母亲，谢谢您；
是您用那严厉的言语，督促着我。
您对我的关爱，
我怎能忘记？
您对我的陪伴，
怎能不留在我的心里？
您对我的肯定，
我怎能不留恋？

母亲，
加减乘除，
也算不尽您对我做出的贡献；
参天大树，
也没您为我遮风挡雨得更多；
诗词歌赋，
也诵不完我对您的深深崇敬！
等我随着时光的脚印，
渐渐长大，
我就会变成一把保护伞，
时刻保护着您，
报答您的养育之恩！

夏令营——吃遍南京美食
贺家土小学四（3）班 祝婧颖 证号：4036608 指导老师：黄明珍

来南京玩一趟，怎能不去品尝南京的美味小吃呢？在我们的行
程介绍里就有关于美食的篇幅简介：蒋友记、鸡鸣汤包的老字号美
食、还有蓝老大糖藕粥、徐家鸭子……这些美食早就让我们垂涎三
尺！这不，7月11日下午，领队黄老师带着我们直奔目的地老门东，
品尝舌尖上的美味！

老门东是南京老城南地区的古地名，是南京商业及居住最发达
的地区之一。一座仿古牌坊竖立在入口，上面写着“老门东”三个
字。走进老门东，一幅热闹的场景映入眼帘，一家家商店一个挨着一
个，个个商店门口都挂着又红又大的灯笼，让人一眼望不到头。人们
像沙丁鱼一样在各个商店中四处穿梭，老门东则像一个大大的沙丁
鱼罐头，迎接着来自五湖四海的游客！

穿行在老门东，我和小伙伴们这家看看，那家瞧瞧！
首先，我们来到蓝老大糖藕粥店，糖藕样子粘粘的、深红色，中间

夹着一些小糯米团团。一入口，那粘粘的、稠稠的液体流入口里，经
过舌尖，顿时，舌尖有一种淡淡的甜味，不腻也不是太淡，味道刚刚
好！这真是人间美味啊！

接着，我们又品尝了糯米小团子。江南人嗜甜，南京人吃甜食，
尤其讲究“甜而不腻，糯而不粘”，方称为甜品之上乘，而且吃着凉凉
的。样式也非常多，它可不是我们平常看到的糯米团，它们被做成了
各种各样的形状，有的像小狗、小鱼、小猴……让人看了不忍心下口。

黄老师听说不吃鸡鸣汤包，就不算来过南京。所以，她特意去买
了鸡鸣汤包让我们品尝。沾上特制的酱，轻轻地咬上一口，包子里的
汁就流出来了，先感觉是甜的，然后又感觉有一点点咸味，肉质鲜嫩，
让人回味无穷！我感觉自己可以一口气吃下一大盒！

每家店子门前都是人山人海，眼前的游客让店主目不暇接，他们
还来不及招呼好这一波客人，接着又涌入了另外一波。我们选了自
己喜欢的锅贴牛肉、小郑酥烧饼、豆腐脑一一品尝，直吃得尽兴而归！

南京不愧为天下美食之都！

我妈妈
银海学校1704班 钟若涵 证号：0251484 指导老师：周钟涛

我喜欢读安东尼·布朗写的《我妈妈》，
因为我的妈妈和故事中的妈妈一样棒。

我的妈妈像蝴蝶一样美丽。高高的个
子，一头乌黑亮丽的秀发，扎个高高的马
尾。她的眼睛像啄木鸟一样锐利，当我犯
错误的时候都难以逃脱妈妈的眼睛。妈妈
的皮肤是淡咖啡色的，笑起来露出一排整
齐洁白如玉似的牙齿，在太阳光的照射下
似乎就会闪闪发光。

我的妈妈是个魔法师，有一双会变魔
法的双手，让家里每个角落瞬间变得整整
齐齐，干干净净。我最喜欢和妈妈一起做
蛋糕，围着妈妈忙前忙后，妈妈教我怎样把
蛋白和蛋黄分离，用多大的力气搅拌均匀

蛋黄和面粉等……不一会儿满屋都飘满了
浓浓的蛋糕香味。妈妈用暖暖的双手为我
做了很多美味的食物，每个味道里都有妈
妈的味道。

妈妈有时像一头凶猛的狮子，吼起来
的时候吓得我和妹妹立刻变成了两只可怜
的小猫咪，抱在一起，躲得远远的。妈妈有
时候温柔得像冬天里的太阳，在我难过的
时候暖暖地照着我，让我立刻变成了一只
快乐的蹦来跳去的小鸟。

“嗡嗡嗡”，妈妈就像勤劳的蜜蜂，一会
儿在厨房，一会儿在我的身边，时时刻刻让
我感到我的家里甜甜蜜蜜。我爱我的妈
妈，妈妈也爱我！

篮球小子
九方小学1501班

唐汇涵
证号：0850752

我喜欢的一种植物
炎陵县明德小学92班 廖玄璨 证号：7658626 指导老师：蔡飞

我家里养了一盆美丽的植物，我超喜欢，那就是兰花。
兰花的叶子长长的，碧绿碧绿的，好像一条条仙女飘带，又像一

把锋利的宝剑。春风一吹，就在风中翩翩起舞，好像春姑娘的裙子，
但是，叶尖上枯黄的叶子却是它致命的弱点。它的种类繁多，其中我
家的春兰。开花季节是1-3月，花开时美丽无比，它有四个花瓣，中
间有黄中带白的花蕊，好像亭亭玉立的仙女坐在莲花台上，旁边还有
可爱的花骨朵，它们争先恐后地舒展着，可爱极了！微风一吹，一股
清香扑鼻而来，让人心旷神怡，兰花的幽香还真让人陶醉啊！

兰花不仅优雅、高贵，还有净化空气的功能呢。记得有一次，家
里莫名其妙地有一股异味，爸爸说：“不用担心，兰花可以把有毒气体
转化成新鲜空气的。”，于是，我把兰花搬进房间。过了一天，果不出
爸爸所说，房间里到处都是兰花的清香，异味被消除
得一干二净。

我喜欢我家的兰花，喜欢它的品质，喜欢它的与
众不同，相信大家也有这样的感受吧！


